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CINE SUNTEM ?

Universitatea Roméano — Americand din Bucuresti este o institutie de invatamant
superior, persoana juridica de drept privat si de utilitate publicd, parte a sistemului national de
invatamant. Cadrul legal in baza caruia Universitatea isi desfisoara activitatea este
reprezentat de Sentinta Judecdtoriei Sectorului 1, nr. 295/17 aprilie 1991, prin care
Universitatea Romano — Americana a dobandit personalitate juridicd, Legea nr. 274/15 mai
2002 privind Infiintarea Universitatii Romano — Americane.

Universitatea Roméano-Americand din Bucuresti are ca misiune educatia,
invatamantul, cercetarea stiintifica si inovarea, cultivand valorile stiintei si culturii universale
in general, ale stiintelor economice si juridice in special. Universitatea ofera educatie si
cercetare la un nalt standard de calitate, intr-un climat intern stimulativ intelectual atat pentru
studenti, cat si pentru corpul profesoral.

Odata cu infiintarea Facultatii de Psihologie si Stiintele Educatiei, din cadrul
Universitatii Romano-Americand din Bucuresti se doreste continuarea la nivel 1nalt calitativ a
obiectivelor acesteia, particularizat prin specificul domeniului de psihologie, prin:

- promovarea, intr-un sistem integrat de predare—invatare—evaluare §i cercetare, a unei
pregétiri complexe si durabile a studentilor si masteranzilor in spiritul valorilor si traditiilor
umaniste autohtone si europene;

- dezvoltarea, diversificarea si eficientizarea relatiilor de parteneriat cu institutii
educationale si de cercetare din tara si din strainatate, dar si cu alte institutii §i organizatii;

- conferirea de valente europene procesului educational si cercetarii stiintifice,
centrate pe calitate si performantd, care sd certifice asteptarile absolventilor si si le ofere
sansa ocuparii unei pozitii sociale si profesionale satisfacatoare;

- promovarea si dezvoltarea programelor de mobilitati nationale si internationale ale
cadrelor didactice si studentilor; cresterea vizibilitatii corpului profesoral al facultatii, atat pe
plan intern, cat si extern.

- promovarea calitatii in procesul educational si In cercetarea stiintifica;

- actualizarea programelor de studii si a suporturilor didactice;

- promovarea in procesul didactic a metodelor si mijloacelor moderne de predare
(audio-video) si utilizarea tehnologiilor IT;

- asigurarea permanenta a materialelor didactice pentru toate disciplinele prevazute in

planul de invatamant;



Facultatea opteazd pentru un sistem de instruire dinamic si participativ, oferind un
invatdmant modern, competitiv, deschis, mai ales in contextul unui mediu global in continua
schimbare, imbindnd pragmatismul modelului international cu traditia invatdmantului

romanesc.
CE DORIM ?

Programul de studii universitare de licenta Psihologie va oferi cursuri §i seminarii ce
vor dezvolta competentele legate de arii problematice generale si specifice ale cercetarii
stiintifice in domenii precum: studiul comportamentului uman; procesele mentale;
fenomenele psihosociale; psihoterapia; analiza tranzactionald; creativitatea; psihologia
personalitatii; psihologia varstelor; psihologia dezvoltarii; psihologia familiei; psihologia
muncii; psihologia creativitatii; studiul experimental al diferitelor abilitdti mentale; efectuarea
de testari si evaluari psihologice in diferite paliere ale pietei muncii; consilierea psihologica
in alegerea formarii educationale corespunzatoare intereselor si aptitudinilor; dezvoltarea

carierei.

Dupa finalizarea studiilor, absolventii, potrivit C.O.R. (Clasificarea Ocupatiilor din
Romania, ISCO 88, ISCO 08), se pot califica sau perfectiona pentru ocuparea unor pozitii
cum ar fi: psiholog in specialitatea consiliere psihologica; psiholog in specialitatea
psihoterapie; psiholog in specialitatea psihologia muncii §i organizationald; psiholog in
specialitatea psihologie aplicata in servicii; psiholog in specialitatea psihologie educationala,

consiliere scolara si vocationala.
PROCESUL DE INVATAMANT

Necesitatea de a realiza un invatamant de calitate, centrat pe student si pe rezultatele
invatarii. Planul de invatamant cuprinde repartizarea disciplinelor pe ani de studiu si
semestre, numarul siptdménal de ore de curs, seminar, laborator, proiecte alocate fiecarei
discipline, numarul de credite ECTS asociate fiecarei discipline, precum si formele de

evaluare la fiecare disciplina.

Disciplinele din planul de invatamant sunt codificate unitar la nivelul Universitatii
Romaéano-Americane si apar intr-o succesiune logica precizata prin conditionarile specificate

la fiecare disciplina.



Odata cu generalizarea aplicarii Sistemului European de Credite Transferabile —
ECTS (conform Ordinului MEdC nr.3617/2005) si in baza regulamentului propriu al
Universitatii Romano-Americane privind aplicarea sistemului de credite transferabile, fiecare
disciplind de studiu din planul de invatdmant este proiectatd cu durata de un semestru si are
asociat un numdr de puncte-credit (credite de studiu transferabile, denumite si ,,credite
ECTS”), stabilit in functie de importanta si rolul disciplinei in pregatirea specialistului
(formare fundamentald, in domeniu sau complementard), respectiv de cantitatea de munca
(ore prezenta fizica la cursuri, seminarii, laboratoare si ore de studiu individual, elaborare de
lucrari, cercetare etc.) necesara pentru dobandirea competentelor necesare pentru promovarea
disciplinei. Fiecare semestru are prevazute in planul de invatamant discipline obligatorii si
optionale care insumeaza 30 de credite ECTS. In conformitate cu HG nr. 88/2005 si HG
635/2008, pentru finalizarea studiilor in ciclul de licentd, sunt necesare 180 credite de studiu
transferabile (ECTS), ceea ce conduce la o durata a studiilor de licenta de 3 ani. Disciplinele
facultative din planul de invatdmant au asociate de asemenea, credite de studiu transferabile,
dar aceste credite se atribuie inafara celor 180 credite ECTS prevazute ca necesare pentru

obtinerea licentei In Psihologie.

Planul de invatamant include, ca o componentd de bazd a procesului instructiv,

practica de specialitate a studentilor. Aceasta este organizata in anii I si III.



STUDII UNIVERSITARE DE LICENTA

SPECIALIZAREA PSIHOLOGIE

Dupa finalizarea studiilor universitare de licentd de 3 ani, absolventii programului de studii
universitare de licenta Psihologie vor dobandi urmatoarele competente:

Competente profesionale:

e operarea cu concepte fundamentale in domeniul psihologiei;

e proiectarea si realizarea unui demers de cercetare in psihologie;

e relationarea si comunicarea interpersonald specificad domeniului psihologie;

e cvaluarea critica a situatiilor problematice si a solutiilor posibile in psihologie;

¢ cvaluarea psihologicd a individului, grupului si organizatiei,

e proiectarea si realizarea interventiilor psihologice.

Competente transversale:

e exercitarea sarcinilor profesionale conform principiilor deontologice specifice in exercitarea

profesiei;
e aplicarea tehnicilor de munca eficienta in echipa multidisciplinara pe diverse paliere ierarhice;
e autoevaluarea nevoilor de formare continua in vederea adaptarii competentelor profesionale la

dinamica contextului social.

Planul de invatdmant (2025-2028) al programului de studii a fost astfel proiectat astfel incat sa
confere absolventilor un statut profesional in concordanta cu nevoile sociale si de formare manifestate

pe piata muncii, in concordantd cu Cadrul National al Calificarilor.

CONTINUTUL DISCIPLINELOR

Fundamentele psihologiei I

Ofera studentilor cunostinte indispensabile, fundamentale pentru cunoasterea si intelegerea
conceptelor si a principiilor de interpretare in psihologia generald, a principalelor dominante ale

activitatii psihice uman.

Istoria psihologiei
Cursul reliefeaza traseul evolutiv al conceptelor psihologice si modul in care acestea se regésesc in
diferite paradigme sau curente psihologice, inclusiv in psihologia roméneascd. Dincolo de informatie,
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acest curs oferd cultura si educatie, contribuie la formarea spiritului profesional-comunitar: tanarul
student cunoaste personalitati, ,,accentele” puse de ele in evolutia cunoasterii vietii psihice,

descoperirile cu efect emergent asupra mentalitatilor, resorturilor sociale, calitatii vietii.

Metodologia cercetarii psihologice
Psihologia si-a gasit cu greu loc printre stiinte, din cauza caracterului intangibil al obiectului sau de
studiu, anume comportamentul uman si viata psihica. Maniera de cercetare a omului definit ca o fiinta

complexa biopsihosociala fascineaza prin numeroasele provocari la care trebuie sa faca fata.

Psihologia dezvoltarii

Este o specialitate aparte si relativ noud, ocupandu-se de schimbarile fizice, cognitive si
comportamentale care apar de-a lungul vietii, in toate etapele ei. Schimbarile ce au loc in diferite
stadii ale evolutiei individului 1si capata astfel explicatia, iar elementele de psihopatologia dezvoltarii
sunt abordate printr-o serie de informatii cu privire la disfunctionalitatile psihice. Este un curs

fundamental pentru formarea profesionistilor in domeniul bunastarii copilului si a familiei.

Abilitati academice

in hatisul informatiilor cu care se confrunti oricine n ziua de azi, acest curs are rolul de a optimiza
modalitatile de comunicare a informatiilor cu caracter stiintific, de a descrie fundamentari teoretice
relevante pentru scrierea de materiale academice, de a forma capacitatea de a redacta diferite
materiale academice (recenzia de carte), de a face diferenta intre un text stiintific si un text

nestiintific si atitea care mai urmeaza.

Limba engleza

Este limba necesara viitorului specialist, de a fi la curent cu ultimele noutati de aparitie in domeniu si
de a nu fi In situatia de a agtepta aparitia traducerilor in limba romana: de a putea sa fie participant
activ la comunicarea directd, la prezentarea lucrarilor de specialitate atat In comunicarea directa la
nivel international cat si In redactarea si sustinerea lucrdrilor de specialitate in forumurile de

specialitate si schimb de experienta.

Psihologie interculturala
Psihologia interculturald urmareste studiul variabilitatii postulatelor psihologice in functie de
determindrile culturale (registrul teoretic) precum si studierea formelor specifice de exprimare socialad

a subiectilor inserati in culturi diferite.

Etnopsihologie
Afirmarea modernitatii va aduce cu sine staruitoarele intrebari legate de individualitatea §i destinul

fiecarei comunitati etnice. Popoarele se afla sub “povara” istoriei si geografiei lor, cea din urma avind



rolul determinant in conturarea portretului etnic, imprimand ritmuri proprii de evolutie, covarsind
astfel variabilele socio-umane. Se lanseaza noi grile de intelegere ale variabilelor mentalului colectiv.
Toate se vor dovedi a fi exercitii adesea complementare, ce raspund nevoii de construire a portretului

actiunii si inter-relationarii unei etnii, substratul tuturor ramanand unul profund etnopsihologic.

Statistica aplicata in psihologie si prelucrarea informatizata a datelor

Raportarea sub forma statistica a informatiilor in societatea contemporana face necesara intelegerea
notiunilor de specialitate, atat in scopul utilizarii corecte a datelor, cat si pentru evitarea ,,capcanelor”
de manipulare a opiniei publice. Se abordeaza clar si sistematic rationamentul si conceptele statistice.
Ca metoda sau instrument de cercetare, statistica are in vedere in principal centralizarea, gruparea,
sintetizarea si analiza datelor provenind din cercetari empirice, precum si prezentarea rezultatelor. Ea

face ca datele sa devina informatii, s comunice ceva relevant despre fenomenele de masa in timp,

Neuropsihologie

Neuropsihologia este o ramurd a psihologiei care 1ncearcd sd inteleagd cum structura si
functionarea creierului relationeaza cu anumite procese psihice. Folosind metode riguros stiintifice, ea
imparte cu psihologia cognitiva si alte stiinte cognitive vederea mintii ca un procesor de informatii.
Neuropsihologia este o disciplind de granitd intre stiintele neurale, psihologice, sociale si stiintele

tehnice. Ea functioneaza ca stiintd pe principiul interdisciplinaritatii si complementaritagii.

Psihopedagogia persoanelor cu dizabilitati

Clarifica problemele fundamentale legate de asistenta, educatia si integrarea socioprofesionald a
persoanelor cu cerinte speciale, raspunzand nevoii de informare si de formare de deprinderi si
competente necesare pentru proiectarea si implementarea programelor didactice. Terminologia de
specialitate actualizatd, aspectele privind organizarea sistemului si programelor existente ori
prezentarea modalitatilor concrete de interventie in educatia si asistenta persoanelor cu dizabilitati, cu
dificultati de invatare sau proveniti din medii sociale defavorizate este deosebit de necesard in

pregatirea complexa a viitorului specialist.

Profile atipice de dezvoltare

Acest curs propune incursiunea in diferentierea iIntre trasee tipice si atipice de dezvoltare,
familiarizarea cu principalele modalitati de evaluare particularizate pentru diferite trasee atipice de
dezvoltare (copii ai caror parinti au divortat, copii care au trecut printr-un eveniment traumatic, copii
ai caror parinti au migrat etc) si nu in ultimul rand, intelegerea aspectelor particulare in dezvoltarea

atipica §i caracterizarea cognitiv-comportamentala a unor profile atipice de dezvoltare.



Psihologia personalitatii

Personalitatea este un termen destul de larg raspandit in limbajul comun. Majoritatea folosesc
termenul pentru a se referi la un ansamblu de caracteristici care definesc modul in care o persoana
percepe lumea si reactioneaza la Tmprejurari - ceva ce tine de procesele cognitive si comportamentele
asociate in anumite imprejurari. In psihologie, el e definit ca fiind suma trasaturilor emotionale,
cognitive si comportamentale, unice fiecarui individ, invatate si dezvoltate prin experientd, relativ

consistente de-a lungul timpului.

Bazele teoretice ale evaluarii psihologice

Ofera studentilor cunostinte teoretice si practice indispensabile viitorului specialist in domeniu, astfel
incat sa poata sa evalueze critic situatiile problematice si solutiile posibile in psihologie, sd cunoasca
in ce constd evaluarea psihologicd a individului, grupului si organizatiei, precum §i proiectarea si

realizarea interventiilor psihologice.

Psihologie sociala

Consideratd multad vreme o disciplind de granitd, psihologia sociald este astdzi o arie academica
maturd care are un nucleu tematic specific si o abordare metodologica proprie: centrarea explicatiilor
fenomenelor observate pe relatie si pe elemente de context social, care permit activarea, stimularea
sau, dimpotriva, inhibarea comportamentelor individuale. In fapt, ceea ce psihologia sociald sustine si
demonstreaza experimental este aceea ca reactiile individului variaza in functie de contextul social
(inclusiv relationar) in care performeza un anume comportament si ca atunci cand un anumit element
de context este suficient de puternic §i relevant pentru reactia sa comportamentald, putem asista la
modificari semnificative ale comportamentului actorului social comparativ cu un context neutru, cu

relevanta slaba.

Psihologia educatiei
Psihologia educatiei este consideratd a fi corpul de paradigme, teorii si cercetari psihologice
fundamentale sau avansate care studiaza procesele si mecanismele psihice, la nivelul individului si al

grupului, relevante pentru activitati si contexte educationale formale si informale.

Psihologia creativitatii

Contribuie la pregatirea profesionald a viitorilor psihologi prin antrenarea lor in studiul mai
aprofundat al caracteristicilor esentiale a creativitatii, a opticii diferitor scoli psihologice fatd de
problema creativitatii, a proiectarii modalitatilor de cercetare a creativitatii si de interventie a
psihologului in vederea dezvoltarii si stimuldrii creativitatii. Este un curs important in exersarea §i
dezvoltarea spontaneitatii, plierea pe specificul clientului, gésirea strategiilor de interventie cele mai

potrivite adaptate caracteristicilor individuale ale acestuia.



Psihologia familiei

Cursul urmareste asigurarea unui bagaj de cunostinte declarative §i procedurale care sa permita
studentilor sa identifice cele mai bune practici in intelegerea problematicii de cuplu si familie, precum
si formarea prerechizitelor necesare interventiei pentru controlul factorilor psihologici implicati in

aparitia dificultatilor in cuplu si familie.

Psihologie politica

Psihologia politica este o tendintd actuald de studiu a psihologiei cu un mare potential de a deveni o
ramura de sine statdtoare a acestei stiinte. Totodatd, reprezinta un punct de plecare in analiza
ulterioara a dinamicilor sociale romanesti si poate oferi o imagine asupra modului in care probleme
actuale ale societatii romanesti pot fi analizate dintr-un punct de vedere al psihologiei si invita
studentul sd construiasca, prin intermediul unor analize secundare, inferent legitime, bazate pe

informatii culese din anchetele de teren.

Psihopatologie

Psihopatologia nu abordeaza simptomele dintr-o perspectivia organica, incercand sa raspunda la
intrebarea "de ce?”, ci se refera la desfasurarea acestora In comportamente anormale, raspunzand la
intrebarea "cum ?”. Ea isi propune sa patrunda in universul morbid al subiectului pentru a cunoaste
viata psihicd anormald in realitatea sa, mijloacele sale de exprimare, raporturile sale de ansamblu.
Psihopatologia este un studiu sistematic al trairilor anormale, cunoasterii si comportamentului; studiul

manifestarilor tulburarilor mintale.

Psihologie judiciara

Dinamica vietii sociale, prin sistemul si ordinea actelor si fenomenelor umane fundamenteaza si
permite intelegerea raporturilor si conflictelor sociale. Psihologia judiciard este o disciplind cu
caracter pragmatic informativ ce are ca obiect studiul fiintei umane implicata in drama judiciara in
sensul obtinerii cunostintelor si evidentierii legitatilor psihologice apte sa fundamenteze interpretarea

corectd a conduitelor umane cu finalitate judiciara sau criminogena.

Testarea psihologica I (Psihodiagnosticul aptitudinilor)

Abordeaza problemele de baza ale psihodiagnosticului si ofera informasii utile tuturor celor interesati
de utilizarea testelor in activitatile de evaluare psihologica. Ca un element de noutate apar frecvent
exercitii si intrebari recapitulative, cu scopul de a ajuta studentul si se apropie mai mult si de
aspectele aplicative ale psihometriei. Este util in deschiderea problematicii provocatoare cu care se va
confrunta frecvent, in diferite aspecte privind testarea si evaluarea psihologicd cu sarcini

informationale si sarcini aplicative.



Psihosomatica

Este un domeniu fascinant care descopera legaturile dintre psihicul nostru si corp. Ne putem imagina
psihicul nostru ca pe un spatiu imens care include tot ceea ce gindim sau trdim - experienta noastra.
Totul se ,,stocheaza” in noi, chiar dacd nu ne gandim la asta sau nici macar nu ne amintim toate
detaliile. In plus, dacd anumite experiente sunt amenintitoare, adica ar putea provoca un stres extrem
pentru corpul nostru, dorinta noastra de a mentine echilibrul poate suprima aceste experiente. In acel
moment, corpul intrd in actiune si reactioneaza cu atdt mai puternic cu cat ne impotrivim mai mult

reactiei naturale.

Psihologie militara

Nevoia de a spori eficienta activitatilor de tip militar, la nivel individual, de grup si organizational, a
dus la aparitia psihologiei militare, un domeniu complex, in care se regisesc elemente de psihologie
organizationald, a personalitatii, clinica si experimentala. Astfel, psihologia militara este abordata ca
un corp de aplicatii ale diverselor ramuri ale psihologiei in contextul categoriilor de forte militare
(trupele terestre, aviatia, marina) si al situatiilor in care se afla personalul militar (selectie, instruire,
adaptare la misiuni reale de lupta etc.). Alaturi de problemele clasice, sunt analizate cele pe care le
genereazd relatia tot mai complexd om-masind, prezenta femeilor in armatele actuale, razboiul

psihologic cu mijloace moderne sau terorismul etc.

Sociologie

Deschide orizontul spre studierea regulilor sociale si proceselor care leagd si separa oamenii, nu
numai ca indivizi, dar si ca membri ai asociatiilor, grupurilor si institutiilor. Este un demers indraznet
si de mare responsabilitate, intrucat subiectul ei este rezultatul propriului nostru comportament ca
fiinte sociale. Sociologia poate fi definitd ca fiind studiul sistematic al societatilor umane, punand

accent in special pe sistemele moderne industrializate.

Introducere in psihoterapii
Studentii vor aborda informatii privind specificul psihoterapiei, calitatile si conditiile necesare pentru
a deveni psihoterapeut, principalele orientari in psihoterapie, o scurta caracterizare a fiecarei orientari

precum si aspecte de ordin deontologic.

Psihologia muncii

Psihologia muncii implica cunoasterea elementelor de bazi, a teoriilor specifice, a mecanismelor si
structurilor psihologice ce vizeaza actul muncii si participantii la acesta. Creeaza premisele teoretice si
practice pentru orice practician psiholog ce abordeaza domeniul organizational in ceea ce priveste
analiza muncii, recrutare si selectie, comportamentul in grup la locul de munca, contractul psihologic,

motivatia pentru munca §i satisfactia, stresul si oboseala la locul de munca, observarea activitatii



grupurilor si echipelor de lucru, cunoasterea elementelor de baza in analiza motivatiei, satisfactiei si

performantei angajatilor si strategii de management a acestora etc.

Psihologie cognitiva

Solicitant si incitant, cursul ofera studenfilor posibilitatea de a explora operarea
procesele  mentale  referitoare la atentie, limbaj,  memorie, perceptie, rezolvarea
problemelor, creativitate si gandire. Aceastda abordare a psihologiei 1si propune sda facd lumind in
"cutia neagra" a behavioristilor care considera ca intre stimul si comportament exista o relatie directa,

respectiv nu putem afla ce se petrece intre ele.

Neurostiinte cognitive

Neurostiinta cognitivd se ocupd cu studiul proceselor si aspectelor biologice care stau la baza
cunoasterii, cu un accent specific pe conexiunile neuronale din creier implicate in procesele mentale.
Acestea abordeazd modul in care activititile cognitive sunt afectate sau controlate de circuitele
neuronale din creier. Neurostiinta cognitivd se suprapune cu discipline precum neurostiinta
comportamentala, psihologia cognitiva, psihologia fiziologica si neurostiinta afectivd. Se bazeaza pe

teorii din stiintele cognitive, cuplate cu dovezi din neurobiologie si din modelarea computationala.

Logopedie

Intarzierile de limbaj pot reprezenta o etapa normala prin care trec unii copii in dezvoltarea lor, iar pe
masura ce acestia cresc, dificultitile de vorbire sunt depasite. Cand sunt foarte mici, toti copiii
deformeaza cuvintele, dar In mod normal pronuntia se amelioreaza pe masurd ce cresc. Existd insd si
cazuri in care intarzierea limbajului este un simptom al altor probleme medicale: tulburari de
comunicare, tulburari de dezvoltare, autism si altele. Studentii vor descoperi modalitati de interventie

n acest domeniu.

Psihologia religiei

Cursul reprezintad o incursiune incitanta in subsolul fiintei, recurgand 1nsa nu la dogme, devotiuni etc.,
ci apeland la descoperirile venite dinspre domeniul psihologiei, pentru a optimiza perceperea si
implicatiile mediului de provenientd prin descrierea tuturor aspectelor lor esentiale; evaluarea
efectelor lor, aplicatiile si implicatiile lor in viata indivizilor si 1n viata colectivitatilor; includerea in
studiu atat a indivizilor religiosi si a colectivitatilor religioase, cét si a celor ce adoptd ateismul,

scepticismul, teismul slab etc.

Consiliere educationala si vocationala
Urmareste incursiunea in potentarea capacitatii individului de a-si rezolva singuri problemele prin
insugirea modului de a-si modifica singuri cognitiile $i comportamentele pentru a se adapta

solicitarilor, de a-si gestiona triirile afective si de a-si rezolva conflictele interne, de a-si imbunatatii
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relatiile cu ceilalti, de a lua decizii §i a-si asuma responsabilitdti, adicd in sintezd, de a dobandi

deprinderi de viata sandtoase, atingdnd un nivel optim de functionare a propriei personalitati.

Psihologie organizationala si manageriala
Este acea ramura aplicativa a psihologiei care studiaza omul si comportamentul sdu organizational si
deschide orizontul catre maniera de percepere si abordare a aspectelor organizationale i manageriale.

Managerii impreuna cu angajatii sunt cei care conduc catre performanta.

Genetica comportamentului uman

Genetica joaca un rol important si in modul in care are loc Invatarea, cresterea si dezvoltarea. Cu toate
acestea, In timp ce structura genetica a unui copil determina intervalul de varsta pentru momentul in
care el va incepe sa mearga, influentele de mediu determind cat de devreme sau de tarziu in acest
interval se va produce evenimentul. Eritabilitatea este un concept care rezuma cat de mult din variatia
unei trasaturi se datoreaza variatiei factorilor genetici. Adesea, acest termen este folosit cu referire la
aseminarea dintre parinti si urmasii lor. In acest context, eritabilitatea ridicatd implica o asemanare
puternica intre parinti si urmasi in ceea ce priveste o trasatura specifica, in timp ce eritabilitatea

scazutd implicd un nivel scdzut de asemanare.

Introducere in psihologia clinica

Aduce un plus de interes pentru studenti. Reprezintd o mare provocare, deoarece acest domeniu a fost
martorul unor cresteri semnificative intr-o larga varietate de directii. Plecand de la dictionarele clasice
de psihologie, psihologia clinica este acea ramura a psihologiei care studiaza, evalueaza si trateaza

oameni cu tulburari si probleme psihologice.

Psihiatrie

Evaluarea psihologica clinica este un proces etapizat, sistematic, extrem de complex, ce se adreseaza
atat functiilor psihice cat si personalitatii umane, ce trebuie s ia in considerare o multitudine de
aspecte care adesea nu sunt evidente, nici aparente. Inainte de a primi tratament medicamentos sau
prin interventie psihologica, orice client trebuie sa treaca prin aceasta etapa fundamentala - evaluarea
psihologica ce poate face ca terapia sa poata fi eficienta si adecvatd. Este extrem de important ca
evaluarea psihologica ce precedd interventia psihologica sa fie efectuata in baza unor ipoteze clinice,

multimodal si corect.

Logica
are drept obiectiv principal initierea viitorilor psihologi in domeniul gandirii abstracte i comunicarii
rezonabile prin studierea formelor logice si psihologice (notiunilor, judecéatilor, rationamentelor s.a.),

principiilor, legilor, regulilor ce asigurd gandirii corectitudine, argumentare si fundamentare.



Etica aplicata in psihologie

Un student care se pregateste sa devina profesionist nu poate merge mai departe daca nu are Tnsusitd
incd o materie de bazd cum este etica. Conduita profesionald, aspectele particularitatilor profesionale
si personale, stilul de gestionare a situatiilor astfel incat sa nu se aduca prejudicii integritatii umane

indiferent de moment si situatie, sunt clarificate in acest curs.

ELABORAREA LUCRARII DE LICENTA

Presupune 1insusirea abilitatilor necesare realizarii si sustinerii lucrarii de licenta.

PRACTICA DE SPECIALITATE

Se desfagoara pe parcursul anilor II si III de studiu, ajutand viitorii absolventi la: dobandirea
abilitatilor de a elabora planuri de interventie, proiecte de cercetare si profesionale; dezvoltarea
abilitatilor de comunicare si negociere pentru obtinerea informatiilor privind nevoile clientului;
cresterea capacitatii de a realiza psihodiagnoza prin strategii stiintifice; formarea unor competente
interdisciplinare in abordarea socio-umanului prin corelarea si completarea cunostintelor acumulate la
orele de cursuri, seminarii, lucrari practice. Practica de specialitate contribuie la desavarsirea
competentelor si abilitdtilor profesionale ce se cer pentru ocuparea posturilor, conform standardelor

ocupationale actuale si Cadrului National al Calificarilor.



