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Curriculum vitae  
Europass  

 

  

Informaţii personale 
 

Nume / Prenume Dima Marius Dumitru 

Adresa(e)  

Telefon(-oane)    

Fax(uri) - 

E-mail(uri) marius.dima@rau.ro 
  

Nationalitate Romana 
  

Data naşterii  
  

Sex Masculin 
 

  

Domeniul ocupaţional 
 

 

Perioada 

                          Funcţia sau postul ocupat 

                 Numele şi adresa angajatorului 
        Activităţi şi responsabilităţi principale 

        Activităţi şi responsabilităţi principale 

Perioada 

                          Funcţia sau postul ocupat 

                 Numele şi adresa angajatorului  
        Activităţi şi responsabilităţi principale 

rioada 

Perioada 

                          Funcţia sau postul ocupat 

                 Numele şi adresa angajatorului  
        Activităţi şi responsabilităţi principale 

Invațământ,  sport de performanță 
 
 
 
Ianuarie 2023 – martie 2025 

Coordonator departament pregatire fizica 

Federatia Romana de Fotbal 

Organizeazrea şi planificarea activitatii Departamentului de pregatire fizica din FRF 

 
Martie 2020 – prezent 
Decan  

   Universitatea Romano Americana, Facultatea de Educație Fizică, Sport și Kinetoterapie 

Organizeazrea şi planificarea activitatii de învățământ desfăşurată în Facultate 
 
Din noiembrie 2017 până în prezent 

Conferențiar universitar  

Universitatea Romano Americana 

Cursuri, seminarii, lucrări practice, stagii de practică : Licență și master 
 

Perioada Din octombrie2014-până în noiembrie 2017 

Funcţia sau postul ocupat Conferențiar universitar numit prin decizia rectorului nr 3. din 20.03.2014 

Numele şi adresa angajatorului Universitatea Ecologică din București 

Activităţi şi responsabilităţi principale Cursuri, seminarii, lucrări practice, stagii de practică : Licență și master 
  

Perioada Din februarie 2003  

Funcţia sau postul ocupat Lector universitar 

Numele şi adresa angajatorului Universitatea Ecologică din București 

Activităţi şi responsabilităţi principale Cursuri, seminarii, lucrări practice, stagii de practică : Licență și master 
  

Perioada Din iulie 2011- 2014  

Funcţia sau postul ocupat Preparator Fizic 

Numele şi adresa angajatorului Echipa  Nationala de Fotbal a Romaniei 

Activităţi şi responsabilităţi principale Activitate sportivă de performanță, pregătire (fizică, psihologică etc.) 
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Perioada Din februarie 2007 pana in prezent 

Funcţia sau postul ocupat Lector  

Numele şi adresa angajatorului ŞcoalaNaţională de AntrenoriFotbal 

Activităţi şi responsabilităţi principale Cursuri, lucrări practice: cursuri pregatire,reinnoire licente antrenori  

Activităţi şi responsabilităţi principale Predare si evaluare licentele A si B UEFA 
  

Perioada Din februarie2000 pana in februarie 2003 

Funcţia sau postul ocupat Asistent universitar  

Activităţi şi responsabilităţi principale Predare, evaluare, verificare și notare la disciplinele: atletism, fotbal 

Numele şi adresa angajatorului Facultatea de Educaţie Fizică şi Sport,Universitatea Ecologică din București. 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate Învățământ superior 
  

Perioada Din septembrie 1997 pana februarie 2000 

Funcţia sau postul ocupat Preparator universitar 

Activităţi şi responsabilităţi principale Predare, evaluare, verificare și notare la disciplinele: atletism, fotbal 

Numele şi adresa angajatorului Facultatea de Educaţie Fizică şi Sport,Universitatea Ecologică din București. 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate Învățământ superior 
ACTIVITATEA PUBLICISTICĂ    

1. MARIUS DIMA, Musculatie,Editura Bren, Bucureşti, 2013, ISBN –978-606-610-066-3. 
2. MARIUS DIMA, Metodica predarii fotbalului – caiet de lucrari practice,Editura Bren, Bucureşti, 

2013, ISBN –978-606-610-065-6 
3. MARIUS DIMA, Fotbal - sa ne antrenam copii corect si sanatos, EdituraDIDACTICA SI 

PEDAGOGICA, Bucureşti, 2012, ISBN 978-973-30-3321-9 
4. MARIUS DIMA , OLIVIA CARMEN TIMNEA, - Aspecte ale activitatii musculare si notiuni 

medicale necesare oricarui sportiv. Editura Bren, Bucureşti, 2011, ISBN –978-973-648-962-4. 
5. MARIUS DIMA, MIRCEA RADULESCU, „PRO„ Fotbal, EdituraDIDACTICA SI PEDAGOGICA, 

Bucureşti, 2009, ISBN 978-973-30-2610-5 
6. MARIUS DIMA, Fotbal - curs de baza, Editura Bren, Bucureşti, 2009, ISBN 978-973-648-848-1 
7. MARIUS DIMA, Pregatirea fizica a fotbalistilor, Editura Bren, Bucureşti, 2007, ISBN 978-973-

648-690-6 
8. MARIUS DIMA, BORIS RASNEAC, Educatia fizica si mediul ambiant, Editura Valinex Chisinau, 

2007, ISBN 978-9975-68-036-3 
 

  

Participări congrese şi conferinţe 
naţionale şi internaţionale 

      Participant la actiuni de perfectionare (sesiuni stiintifice, conferinte nationale si internationale, 
congrese) in vederea acumularii continue a cunostintelor privind optimizarea conditiei fizice cu 
aplicabilitate practica in tehnici de revenire dupa efort si perfectionare a performantelor sportive: 
Clairefontaine, Franta, decembrie 2007;St. George's, Anglia, februarie 2012 fiind cele mai importante. 

 

Educaţie şi formare  

Perioada Septembrie-octombrie 2022  

Calificarea / diploma obţinută Certificat de absolive Formator UEFA 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

Pregătirea formării; realizarea programelor de formare; evaluarea participanților la formare; aplicarea 
metodelor și tehnicilor speciale de formare; marketing-ul formării; proiectarea programelor de formare; 
organizarea programelor și stagiilor de formare; evaluarea, revizuirea și asigurarea calității 
programelor și stagiilor de formare 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

UEFA 

Nivelul în clasificarea naţională sau 
internaţională 

Curs de specializare  

  

Perioada Din 2007-2008 

Calificarea / diploma obţinută Licenţă de antrenor UEFA – A 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

Antrenament sportiv, exigențe ale antrenamentului contemporan în general și ale pregătirii fotbalistilor 
in special; metodologia și tehnica pregătirii de bază in fotbal 
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Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

ŞcoalaNaţională de AntrenoriFotbal 

Nivelul în clasificarea naţională sau 
internaţională 

Curs de specializare 

  

Perioada Din 2005-2006 

Calificarea / diploma obţinută Licenţă de antrenorPreparatorFizic 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

Antrenament sportiv, exigențe ale antrenamentului contemporan în general și ale pregătirii fotbalistilor 
in special; metodologia și tehnica pregătirii de bază in fotbal 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

ŞcoalaNaţională de AntrenoriFotbal 

Nivelul în clasificarea naţională sau 
internaţională 

Curs de specializare 

  

  

Perioada Din 2000 - 2008 

Calificarea / diploma obţinută Obtinerea titlului de doctor in pedagogie la Universitatea de Stat de Educatie Fizica si Sport din 
Chisinau la 18 octombrie 2007, si recunoasterea ei de catre MINISTERUL EDUCATIEI, 
CERCETARII SI TINERETULUI DIN ROMANIA prin Ordinul Ministrului nr.3327 / 28.02.2008.  
Echivalarea cu titlul de doctor in Educatie Fizica si Sport a avut loc pe 24.03.2008 prin atestatul nr. 
26.924. 
 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

Pedagogie, educatie fizica, antrenament sportiv, psihologie, biomecanică 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

U.N.E.F.S. – Chişinău 

  

Perioada Din 2003-2004 

Calificarea / diploma obţinută Licenţă de antrenor UEFA – B 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

Antrenament sportiv, exigențe ale antrenamentului contemporan în general și ale pregătirii fotbalistilor 
in special; metodologia și tehnica pregătirii de bază in fotbal 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

ŞcoalaNaţională de AntrenoriFotbal 

Nivelul în clasificarea naţională sau 
internaţională 

Curs de specializare 

  

Perioada Din 1992 până 1997 

Calificarea / diploma obţinută Profesor de EFS 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

Anatomie, fiziologie, kinetologie, atletism, gimnastică, jocuri sportive, natație, judo, lupte, box, Teoria 
și metodica EFS, antrenament sportiv etc. 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

   Universitatea Ecologica din  Bucureşti, Facultatea de Educație Fizică și Sport 

Nivelul în clasificarea naţională sau 
internaţională 

Licențiat în domeniul Educației fizice și Sportului - Academia Națională de Educație Fizică și Sport – 
Bucureşti -1997 

  

Perioada Din 1987-1991  

Calificarea / diploma obţinută Certificat – electronist automatizari 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

Matematica, fizica, electrotehnica,etc 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

Liceul de Matematica –Fizica nr 1 Pitesti 

Nivelul în clasificarea naţională sau 
internaţională 

Liceu –curs de zi 
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Aptitudini şi competenţe 
personale 

 

  

Limba(i) maternă(e) Precizaţi limba(ile) maternă(e) (dacă este cazul specificaţi a doua limbă maternă, vezi instrucţiunile) 
  

Limba(i) străină(e) cunoscută(e)  

Autoevaluare  Înţelegere Vorbire Scriere 

Nivel european (*)  Ascultare Citire Participare la 
conversaţie 

Discurs oral Exprimare scrisă 

Engleza   
B1 

Utilizator 
independent 

A2 
Utilizator 

independent 
A2 

Utilizator 
independent 

A2 
Utilizator 
elementar 

A2 
Utilizator 
elementar 

Franceza  C1 
Utilizator 

experimental 
C1 

Utilizator 
experimental 

C1 
Utilizator 

experimental 
C1 

Utilizator 
experimental 

C1 
Utilizator 

experimental 
  

Competenţe şi abilităţi sociale Spirit de echipa, motivare, spirit creativ, abilitatiexcelente de comunicare, capacitate de 
adaptaresporita, seriozitate 

  

Competenţe şi aptitudini 
organizatorice 

Capacitate de sinteza si analiză, capacitatidecizionale 

  

Competenţe şi aptitudini tehnice Electronist automatizari, electrotehnica,telemetrie 
  

Competenţe şi aptitudini de utilizare 
a calculatorului Microsoft Office,programe de analiza a pregatirii fizice (coach fx, polar team 2), etc. 

  

Competenţe şi aptitudini artistice - 
  

Alte competenţe şi aptitudini Hobby-uri:sport, muzica,sah 
  

Permis(e) de conducere Categoria B 
  

Informaţii suplimentare  

Perioada  Decembrie 2009 

Numele şi adresa Clairefontaine – Franţa- Participarela un stagiu de formareantrenoriorganizat de UEFA 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate Colaborare /schimb de experienţă 
  

Perioada  Ianuarie 2012 

Numele şi adresa Londra – Anglia- Participarela un stagiu de formareantrenoriorganizat de UEFA 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate Colaborare /schimb de experienţă 
  

Perioada  2005-2017 

Numele şi adresa Preparator fizic la echipele de fotbal: Sportul Studentesc, Pandurii Targu Jiu, Drobeta Turnu Severin, 

Universitatea Craiova, Steaua Bucuresti, Echipa Nationala a Romaniei, Al Ittihad (Arabia Saudita), Nea 

Salamina ( Cipru), Dinamo Bucuresti 

 

 , 

 

 



Nume Prenume: DIMA MARIUS DUMITRU 

Gradul didactic: CONF UNIV. DR. 

Instituția unde este titular: UNIVERSITATEA ROMÂNO-AMERICANĂ 

Facultatea: EDUCAȚIE FIZICĂ, SPORT ȘI KINETOTERAPIE 

Departamentul : EDUCAȚIE FIZICĂ ȘI SPORT 

Programul de studiu (Specializarea): EDUCAȚIE FIZICĂ ȘI SPORTIVĂ 

 

L I S T A  

lucrărilor ştiinţifice în domeniul disciplinelor din postul didactic 

 

– Fundamentele științifice ale jocurilor sportive – Fotbal 

– Tehnici de supravietuire 

– Metodica predării fotbalului în şcoală 

– Stagiu de practică în baze de agrement 

– Proiectare și planificare în sportul de performanță 

– Aprofundare într-o ramură sportivă – Fotbal 

 

 

A-Teza  de doctorat:  

“Optimizarea procesului de educaţie fizică la nivelul învăţământului gimnazial în dependenţă de factorii de 

mediu” 

 

B.Cărţi si capitole în cărţi  

B1. MARIUS DIMA, Curs de baza - Fotbal , Editura Universităţii din Piteşti, 2018, ISBN 978-606-560-

577-0 

B2. MARIUS DIMA, Fotbal - sa ne antrenam copiii corect si sanatos, Editura Universităţii din Piteşti, 

2018, ISBN  978-606-560-576-3 

B3.  MARIUS DIMA, Musculatie, Editura Bren, Bucureşti, 2013, ISBN –978-606-610-066-3.(150 pag) 

B4. MARIUS DIMA, Metodica predarii fotbalului – caiet de lucrari practice, Editura Bren, Bucureşti, 

2013, ISBN –978-606-610-065-6.(113 pag) 

B5. MARIUS DIMA , OLIVIA CARMEN TIMNEA, - Aspecte ale activitatii musculare si notiuni 

medicale necesare oricarui sportiv. Editura Bren, Bucureşti, 2011, ISBN –978-973-648-962-4. .(211 pag) 

B6. MARIUS DIMA, MIRCEA RADULESCU, „PRO„ Fotbal, Editura DIDACTICA SI 

PEDAGOGICA, Bucureşti, 2009, ISBN 978-973-30-2610-5.(262 pag) 

B7. MARIUS DIMA , Pregatirea fizica a fotbalistilor, , Editura Bren, Bucureşti, 2007, ISBN 978-973-

648-690-6.(147 pag) 

B8. MARIUS DIMA, BORIS RASNEAC, Educatia fizica si mediul ambiant, Editura Valinex Chisinau, 

2007, ISBN 978-9975-68-036-3.(92 pag) 

B9. Capitol in carte -Cezar Mihalcescu, Marius Dima, Ionel Iacob, Ana Maria Mihaela Iordache, Ioana 

Grigorescu Utilizare de soft-uri specializate in stiinta sportului si educatiei fizice., Editura Universul 

Academic, Bucureşti, 2022, ISBN: 9786069062807 

 

 

 



C.Lucrări indexate ISI/BDI/ISI Proceedings   

 

C1. Alberto Martín Barrero, Francisco Ignacio Martínez Cabrera, Dima Marius-Dumitru, 

Impacto de la metodología no lineal sobre variables técnicas y cinemáticas en el entrenamiento de 

fútbol, Journal of Sport and Health Research, https://doi.org/10.58727/jshr.116700,  Vol. 18 Núm. 3 

(2026) 

C2. Gheorghe-Dan Paun 1, Razvan Sandu Enoiu, Marius Dumitru Dima, Small-Sided Games 

in Youth Football: Ad ancing Technical–Tactical Performance and Social Inclusion for Sustainable 

Development, Sustainability 2025, 17(21), 9563; https://doi.org/10.3390/su17219563  

C3. Amelia Elena Stan, Marius Dumitru Dima, Teodora Dominteanu, Predictions on the 

Effects of Using Backstroke Leg Training for Freestyle Improvement: A Follow Up Case Study in 

Cadet Swimmers, Preprints.org is a free preprint server supported by MDPI in Basel, Switzerland, 2025 
https://doi.org/10.20944/preprints202509.1267.v1 

C4. Amelia Elena Stan, Marius Dumitru Dima, Teodora Dominteanu, A Systematic Review 

of Aquatic Exercises, Considered to Be the Best Way to Maintain a Healthy Life, Preprints.org is a free 

preprint server supported by MDPI in Basel, Switzerland, 2025 

https://doi.org/10.20944/preprints202509.1248.v1 

C5. Amelia Elena STAN , Teodora DOMINTEANU, Marius Dumitru DIMA, REVIEW OF 

FRUITS' ANTI-INFLAMMATORY POLYPHENOLS AS A HEALTHY MEANS OF LOWERING 

INFLAMMATION IN COMPETITIVE SWIMMERS, Journal of Sport and Kinetic Movement No. 

44,Vol.II/2024 https://doi.org/10.52846/jskm/44.2024.1.2 
C6. Amelia Elena STAN , Teodora DOMINTEANU, Marius Dumitru DIMA, Applications 

of the ai chi method in aquatic programs–a review of literature, 

https://doi.org/10.4316/SAM.2024.0219, 2024 - Analele USV - Știința și arta mișcării 

C7. STAN Elena Amelia, DIMA Marius Dumitru, Sport is an important part in the 

integration of the child with ADHD in society or is ADHD an opening to great performance in sport?, 

Science, Movement and Health, Vol. XXII, ISSUE 1, 2022 
C8. . Bogdan Andrei Urichianu, Adrian Urichianu, Marius Dima, Toma Sanda Urichianu, 

Study on the social significance of recreational sport, The Annals of “Dunarea de Jos” University of 

Galati. Fascicle XV, Physical Education and Sport Management, pag 60-68,2020/12/24. 

https://www.gup.ugal.ro/ugaljournals/index.php/efms/article/view/4443 

C9. Francisco Ignacio Martínez Cabrera, Julio Ángel Herrador Sánchez, Marius Dima, 

Desarrollo de actividades lúdicas y dinámicas de grupo en fútbol profesional Abfutbol: revista técnica 

especializada en fútbol, ISSN 1697-2570, Nº. 79, 2015, págs. 17-28 

C10.  Sanda Toma Urichianu, Gabriela Gagea, Mihaela Paunescu, Marius Dima, „The Issue 

of attracting students to the practice of sports”, Revista de Cercetare si Interventie Sociala, Indexed By 

ISI Thomson Reuters (Wos) In Social Sciences Citation Index, Impact Factor 2012 (1.354),Relative 

Ranking Within Categories:Sociology: 38/137, Social Work: 8/38, 

2013/http://www.rcis.ro/ro/section1/115-volumul-45/2014iunie/1565-the-issue-of-attracting-students-

to-the-practice-of-sports.html. 

C11. Sanda Toma Urichianu, Dima Marius,The new e-training and directing effort in 

academic rowing , „Carol I” National Defence University, The International Conference on eLearning 

and software for education-eLSE, Bucharest, 25-24 aprilie 2013, ISI 

Conference..http://proceedings.elseconference.eu/index.php?r=site/index&year=2013&index=papers&v

ol=5&paper=f4c4f774a42c67d802f2facbe5a28097 

C12. Vasile Firiteanu, Marius Dima,  Improving working methodology in the hours  training 

on junior footballers, Galaţi, Universitatea „Dunărea de Jos” 2013, pg. 57-61, Annals Of “Dunarea De 

Jos” University Of Galati, Fascicle Xv Issn – 1454 – 9832 - 

2013.https://www.gup.ugal.ro/ugaljournals/index.php/efms/article/view/110 

https://doi.org/10.58727/jshr.116700,
https://doi.org/10.3390/su17219563
https://doi.org/10.20944/preprints202509.1267.v1
https://doi.org/10.20944/preprints202509.1248.v1
https://doi.org/10.52846/jskm/44.2024.1.2
https://annals-fefs.usv.ro/applications-of-the-ai-chi-method-in-aquatic-programs-a-review-of-literature/
https://annals-fefs.usv.ro/applications-of-the-ai-chi-method-in-aquatic-programs-a-review-of-literature/
https://doi.org/10.4316/SAM.2024.0219
https://annals-fefs.usv.ro/
https://www.gup.ugal.ro/ugaljournals/index.php/efms/article/view/4443
https://www.gup.ugal.ro/ugaljournals/index.php/efms/article/view/4443
https://dialnet.unirioja.es/servlet/autor?codigo=2655229
https://dialnet.unirioja.es/servlet/autor?codigo=1984612
https://dialnet.unirioja.es/servlet/autor?codigo=3820106
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=5296533
https://dialnet.unirioja.es/servlet/revista?codigo=14753
https://dialnet.unirioja.es/servlet/revista?codigo=14753
https://dialnet.unirioja.es/ejemplar/412294
http://www.rcis.ro/ro/section1/115-volumul-452014iunie/1565-the-issue-of-attracting-students-to-the-practice-of-sports.html
http://www.rcis.ro/ro/section1/115-volumul-452014iunie/1565-the-issue-of-attracting-students-to-the-practice-of-sports.html
http://proceedings.elseconference.eu/index.php?r=site/index&year=2013&index=papers&vol=5&paper=f4c4f774a42c67d802f2facbe5a28097
http://proceedings.elseconference.eu/index.php?r=site/index&year=2013&index=papers&vol=5&paper=f4c4f774a42c67d802f2facbe5a28097
https://www.gup.ugal.ro/ugaljournals/index.php/efms/article/view/110


C13. Vasile Firiteanu, Marius Dima, Experimental study on speed development in children of 

14-15 years practicing the football game, Galaţi, Universitatea „Dunărea de Jos” 2013, pg. 52-56, 

Annals Of “Dunarea De Jos” University Of Galati, Fascicle Xv Issn – 1454 – 9832 - 

2013.https://www.gup.ugal.ro/ugaljournals/index.php/efms/article/view/109 
C14. Marius Dima, Olivia Timnea, Sanda Toma  Urichianu, The study concerning the 

development of the effort capacity of the footballers at the first league team, Journal of Romanian 

Sports Medicine Society, "Sport Medicine Journal" No.23 - 2010, ISSN 1841-0162.Index Copernicus, 

ProQuest. 

C15. Firiteanu Vasile, Dima Marius, Anton Margareta, Timnea Olivia,The dynamics of the 

technical tests for the preparation of the junior footballers, Analele Universitatii Ovidius Constanta, vol 

10/2010, p.490-494. ISSN: 1224-7359. 

C16. Timnea Olivia,Firiteanu Vasile, Dima Marius, Anton Margareta, Physical  preparation 

and the efficacity of the preparation programmes at the national  football group-juniors, Analele 

Universitatii Ovidius Constanta, cod 29, vol 10/2010, p.486-490. ISSN: 1224-7359. 

https://www.analefefs.ro/anale-fefs/2010/issue-2-supplement/pe-autori/20.pdf 

C17. Dima Marius, Anton Margareta, Mircioaga Dorina Elena, Firiteanu Vasile Dumitru 

Nicolae – ”Optimizarea Lectiei de Educatie Fizica si Gradul de Poluare a Mediului Ambiant”, 

Revista Discobolul Nr.19 Martie 2010,ISSN: 1454-3907 revista incadrata in Categoria B+, BDI. 

C18. C10.Mircioaga Elena – Doina, Tudor Anca, Anton Margareta, Dima Marius – „Spine 

Trauma Pathology in Competitive Sportsmen”, pg.75, Studia Universitatis Babes Bolyai, Educatio 

Artis Gimnasticae, editia 4/2010 Noiembrie, ISSN (prin): 1453-4223, ISSN (online): 2065-9547, ISSN-

L: 1453-4223, type of publication: scientific/academic; revista clasificata in Categoria B+, recunoscuta 
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