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Informaţii personale  

Nume / Prenume Timnea Olivia Carmen 
Adresa(e)  

Telefon(-oane)    

Fax(uri) - 

E-mail(uri)  
  

Nationalitate Romana  
  

Data naşterii  
  

Sex Feminin 
  

Domeniul 
ocupaţional 

Medical 

  

Experienţa 
profesională 

 
                                                  
Perioada 
                                                 
                                                
                                                 
                                                  
Perioada 
                                                  
                                                  
Perioada 
                                                  
                                                  
                                                
Perioada                                   
 
                                                 
                                               
Perioada  
 
 
 
 
 
Perioada 

2013-prezent 
Medic Primar Medicina de familie-CMI Timnea Olivia Carmen 
2022-prezent  
Coordonator Rezidentiat MedicIna De Familie -UMFCD Carol Davila 
 
2014-prezent 
Medic medicina muncii, Institutul National de Cercetare-Dezvoltare Medico-Militara „Cantacuzino” 
Medic coordonator centru de vaccinari Institutul Cantacuzino 
2020-2022 
Coordonator Centru de Vaccinari Institul National de Cercetare-Dezvolatare Medico-
Militar”Cantacuzino”Atestat Emblema de Merit Actiuni Umanitare Clasa aIIIa 
 
2024-prezent 
Presedinte Colegiu Medicilor Ilfov 
 
2025=prezent 
Vicepresedinte Societatea Romana de Medicina Sportiva 
 
 
2016-2024 
Vicepresedinte Colegiu Medicilor Ilfov 
 
2015-prezent 
Vicepresedinte in Comisia Medicale FRF 
 

   
Februarie  2018-2024 
Conferentiar univ.doctor/FEFS-KMS/Medicina Universitara/Universitatea Romano-Americana 
2020-2024 
Prodecan Facultatea de Educatie Fizica Sport, Kinetoterapie si Motricitate Speciala/Universitatea 
Romano- Americana 
 
 
   2013-ian 2018 

Conferentiar univ.doctor/  Facultatea de Educaţie Fizică şi Sport /Kinetoterapie si Motricitate Speciala-
/Medic medicina muncii-Universitatea Ecologica din Bucuresti 
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Perioada 1997 – 2024 

Funcţia sau postul ocupat Sef lucrări doctor - Universitatea Ecologică din Bucureşti, Facultatea de Educaţie Fizică şi Sport 
/Kinetoterapie si Motricitate Speciala-/Medic medicina muncii-Universitatea Ecologica din bucuresti 

Principalele activităţi şi 
responsabilităţi 

ACTIVITATEA PUBLICISTICĂ  
1. OLIVIA CARMEN TIMNEA - FIZIOLOGIA EFORTULUI FIZIC, Editura Bren, Bucureşti, ISBN 978-
973-648-908-2, pag. 118, 2010; 
2. OLIVIA CARMEN TIMNEA - Contribuţii la studiul unor parametrii cardiovasculari, neuromusculari şi 
biochimici în optimizarea antrenamentului sportiv, Editura Bren, Bucureşti, ISBN 978-973-648-946-4, 
pag. 190, 2010; 
3. OLIVIA CARMEN TIMNEA - Modalităţi de evaluare, dopaj şi refacere în ergofiziologie, Editura 
Bren, Bucureşti, ISBN 978-973-648-907-5 pag.129, 2010 
4. SANDA URICHIANU-TOMA, OLIVIA TIMNEA, COSMINA CHERAN - Evaluare motrică şi somato-
funcţională, Editura BREN, Bucuresti,  2010, ISBN 978-973-648-898-6, pag.167, 2010. 
5. SANDA TOMA URICHEANU, OLIVIA TIMNEA - Sportsmens effort during rowing- Tehnical and 
Medical Particulars - Editura Academic Publishers New York, 2009, ISBN: 978-1-935494-03-4, pag. 
260, 2009; 
6. DORA GAVRILESCU, MARGARETA ANTON, OLIVIA TIMNEA – Noţiuni  de biomecanică cu 
aplicaţie  în educaţie fizică şi sport; Editura Bren Bucuresti, 2007, ISBN 978-973-648-649-4, pag. 184, 
2007; 
7. FLORINA CROITORU, OLIVIA TIMNEA -  Ghid practic de prim ajutor, Societatea Ateneul Român, 
UEB, Bucureşti, 2000, ISBN 973-8061-26-1 
8. OLIVIA CARMEN TIMNEA, ALIN POPESCU – Educaţie pentru sănătate, Editura Breu, Bucureşti, 
2011, ISBN-978-973-648-961-7.  
9. OLIVIA CARMEN TIMNEA, MARIUS DIMA - Aspecte ale activitatii mulculare si notiuni medicale 
necesare oricarui sportiv. Editura BreN, Bucureşti, 2011, ISBN –978-973-648-962-4. 
10.OlLIVIAB CARMEN TIMNEA,Mihai Sebastian Baican,Vladimir Potop,Biomecanicaaplicata in 
kinesiologie, Editura Universitatea Craiova,2024,ISBN 978-606-14-2049-0.  
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ACTIVITATEA DE CERCETARE 
 În decursul anului 2008 în cadrul Universităţii Ecologice Bucureşti alături de colectivul condus 
de dna conf.dr.Sanda TOMA URICHEANU, a coordonat şi participat la aducerea în stadiu de 
eligibilitate a următoarelor proiecte depuse în urmatoarele competiţii: 
 Program IMPACT 
- Nr de înregistrare on line 1288/ianuarie 2008 – „CERCETĂRI  PRIVIND CONSECINŢELE SCUTIRII 
MEDICALE  DE ORELE DE ACTIVITĂŢI SPORTIVE ALE ELEVILOR CU IMPLICAŢII ASUPRA 
CALITĂŢII VIEŢII” Conf. Dr. Sanda TOMA URICHEANU - director proiect; şef lucrări dr. Olivia 
Carmen TIMNEA – codirector proiect; 
- Nr de înregistrare on line 1281/ianuarie 2008 - „CREAREA UNUI POL DE EXCELENŢĂ PENTRU 
OPTIMIZAREA PARAMETRILOR CARDIO-VASCULARI ŞI NEUROMUSCULARI CU 
EFICIENTIZAREA RECUPERĂRII POSTRAUMATICE ÎN SPORTUL DE PERFORMANŢĂ” şef 
lucrări Dr. Olivia Carmen TIMNEA – director proiect; 
- Nr de inregistrare on line 1337/ iunie 2008- „POL DE EXCELENŢĂ PENTRU EFICIENTIZAREA 
RECUPERĂRII POSTRAUMATICE ÎN SPORTUL DE PERFORMANŢĂ” şef lucrări Dr. Olivia 
Carmen TIMNEA  
 „Proiecte complexe de cercetare exploratorii” 
- Nr de inregistrare on line 119 – „OPTIMIZAREA PARAMETRILOR CARDIOVASCULARI ŞI 
NEUROMUSCULARI ÎN SCOPUL EFICIENTIZĂRII RECUPERĂRII POSTRAUMATICE ÎN 
SPORTUL DE PERFORMANŢĂ” – Conf.  Dr.Sanda TOMA URICHEANU – director, şef lucrări Dr. 
Olivia Carmen TIMNEA – codirector; 
 „Proiecte de cercetare exploratorie” 
- Nr de inregistrare on line 1 300 – „NOI COORDONATE DE CALITATE ŞI EFICIENŢĂ ÎN SPORTUL 
DE PERFORMANŢĂ PRIN OPTIMIZAREA PARAMETRILOR CARDIOVASCULARI ŞI 
NEUROMUSCULARI”- Conf. Dr.Sanda TOMA URICHEANU - director, şef lucrări Dr. Olivia Carmen 
TIMNEA – codirector; 
 „Workshop-uri Exploratorii”: 
- Nr de înregistrare on line 93 – „INTERDISCIPLINARITATE ŞI CALITATE ÎN DOMENIUL 
FUNDAMENTAL DE ŞTIINŢĂ EDUCAŢIE FIZICĂ ŞI SPORT” – Conf. Dr. Sanda TOMA URICHEANU 
- director, şef lucrări Dr. Olivia Carmen TIMNEA – codirector; 
- Nr de inregistrare on line 92 – „PERSPECTIVE INOVATOARE ÎN RECUPERAREA 
TRAUMATISMELOR ARTICULAŢIILOR MEMBRELOR INFERIOARE ÎN MEDICINA SPORTIVĂ” – 
şef  lucrări Dr. Olivia Carmen TIMNEA – director; 

     - „Saving Lives: First Aid for Sport Teachers and Coaches” (KA220-VET-1F447C28, OID: E10383411, 

2025–2027), finanțat prin programul Erasmus+, cu un buget total de 250.000 euro , director proiect 

 Conf univ dr Timnea Olivia Carmen 

Proiectul este coordonat de Chiajna Medical Center (România), în parteneriat cu instituții din Italia, 

Spania și România, respectiv organizații cu expertiză în sport, educație și sănătate, precum Fundación 

Red Deporte y Cooperación (Spania), Margherita Sport e Vita (Italia) și Universitatea Româno-

Americană. Structura consorțiului reflectă o abordare interdisciplinară, integrând competențe medicale,

educaționale și sportive. 

 

 
 

Numele şi adresa 
angajatorului 

Universitatea Ecologica din Bucuresti, str.V.Milea nr.62 
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Tipul activităţii sau sectorul 
de activitate 

 ACTIVIATE DIDACTICA septembrie 1997 - ianuarie 2000 preparator universitar Universitatea 
Ecologică Bucureşti, Facultatea de Educaţie Fizică şi Sport, Catedra de Anatomie şi fiziologie 

 ianuarie 2000 - februarie 2002 asistent universitar Universitatea Ecologică Bucureşti, Facultatea de 
Educaţie Fizică şi Sport, Catedra de Anatomie şi fiziologie 

 martie 2003 - februarie 2008 lector universitar doctorand medicina sportivă Universitatea Ecologică 
Bucureşti, Facultatea de Educaţie Fizică şi Sport, Catedra de Anatomie şi fiziologie 

 septembrie 2008 – 2012- Sef lucrări doctor Universitatea Ecologică Bucureşti, Facultatea de 
Educaţie Fizică şi Sport, Catedra de Discipline Medicale 

 martie 2013-2018-Conferentiar univ.doctor Universitatea Ecologică Bucureşti, Facultatea de 
Educaţie Fizică şi Sport, Catedra de Discipline Medicale  

 Prodecan - Facultatea de Educaţie Fizică şi Sport, Catedra de Discipline Medicale/Kinetoterapie si 
motricitate Speciala 

 Medic al Universitatii Ecologice din Bucuresti 
 Februarie 2018-2024-Conferentiar univ.doctor/FEFS-KMS/Medicina Universitara/Universitatea 

Romano-Americane 
 2020-2024-Prodecan Facultatea de Educatie Fizica Sport, Kinetoterapie si Motricitate 

Speciala/Universitatea Romano- Americana 
 Medic al Universitatii Romano-Americane. 

 

Perioada 2005-prezent 

Funcţia sau postul ocupat Medic Coordonator Al Clubului Concordia Chiajna-medic primar medicina sportiva 

Principalele activităţi şi 
responsabilităţi 

Coordonarea si monitorizarea activitatiilor sportive care se desfasoara in cadrul Clubului Concordia 
Chiajna. 

Numele şi adresa 
angajatorului 

Clubul Sportiv Concordia Chiajna, str.Garii nr. 2-4 

Tipul activităţii sau sectorul 
de activitate 

Participarea la competitii sportive, cantonamente, stabilirea medicatiilor in traumatologia de 
specialitate, a conduitelor terapeutice si recuperatorii, a ratiilor alimentare , atit la nivel de Juniorat(in 
jur de 500 sportivi de performanta-fotbal, handbal, lupte, volei, tenis), cit si seniorat(liga 1 fotbal ) 

Perioada 2005-prezent 

Funcţia sau postul ocupat Medic coordonator Lotul National de Hochei pe Iarba 

Principalele activităţi şi 
responsabilităţi 

Coordonarea si monitorizarea activitatiilor sportive care se desfasoara in cadrul Federatiei Romane 
de Hochei pe Iarba 

Numele şi adresa 
angajatorului 

Federatia Romana de Hochei pe Iarba 

Tipul activităţii sau sectorul 
de activitate 

 
                               Perioada 
       
 
 Principalele activităţi şi   
responsabilităţi   
                 
 
 
 Numele şi adresa 
angajatorului  
 

Participarea la competitii sportive, cantonamente, stabilirea medicatiilor in traumatologia de 
specialitate, a conduitelor terapeutice si recuperatorii, a ratiilor alimentare , atit la nivel de Juniorat, cit 
si seniorat, Participarea la Balcaniade si campionate internationale  
2017-prezent 
Medic lot National Fotbal Femininin Senioare si Junioare 
 
Participarea la competitii sportive, cantonamente, stabilirea medicatiilor in traumatologia de 
specialitate, a conduitelor terapeutice si recuperatorii, a ratiilor alimentare ,  participare la  competitii  
si campionate internationale, expertize in medicina sportiva,avizari medico sportive 
    
 
Federatia Romana De Fotbal 

Perioada 2009-prezent 

Funcţia sau postul ocupat Director General S.C.Chiajna Medical Center 

Principalele activităţi şi 
responsabilităţi 

Coordonarea activitatii medicale in cadrul Ambulatorului de Specialitate, Reprezentant Legal in Relatia 
cu Casa de Asigurari Ilfov CASMB, pentru Specialitatiile:Pediatrie, Ortopedie, Gastroenterologie, 
Medicina de familie, Medicina Sportiva,Recuperare Medicala, Ginecologie 
Medic primar medicina sportiva  

   Medic Primar Medicina de Familie  

Numele şi adresa 
angajatorului 

S.C.Chiajna Medical Center, str.Rasaritului nr.7, Chiajna Ilfov 
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Tipul activităţii sau sectorul 
de activitate 

Medicina Sportiva , cu acordarea sportiviilor de performanta a avizariilor de efectuare a sportului de 
performanta, 

 1983-1987 

 Absolvent 

 Matematica, Romana 

Educaţie şi formare Liceul GH.Lazar Bucuresti 

 1990-1996 

 Licentiat – Medicina Generala 

 Anatomie, Fiziologie 

Educaţie şi formare Universitatea Medicina si Farmacie Bucuresti Carol Davila  

 1995-1999 
 

Licentiat in Stiinte Juridice 

                      Drept Civil, Drept Penal 
 

Universitatea Ecologica din Bucuresti, Facultatea de Drept 

Perioada 2003-2008 

Calificarea / diploma 
obţinută 

Doctor in Stiinte Medicale, 

Disciplines principale 
studiate / competenţe 

dobândite 

Medicina Sportiva 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ / furnizorului de 

formare 
                                                  
Perioada  

Universitatea Medicina si Farmacie Bucuresti Carol Davila 
  
   - 2009 
    -Competenta medicina muncii 

Perioada    2010 - Master Managementul Serviciilor de Sănătate  

Calificarea / diploma 
obţinută 

- Master Managementul Serviciilor de Sănătate  

Disciplines principale 
studiate / competenţe 

dobândite 

-Managementul cabinetelor medicale 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ / furnizorului de 

formare 

- Academia de Studii Economice Bucureşti 

Perioada  2010 

Calificarea / diploma 
obţinută 

- Master Managementul proiectelor 

Disciplines principale 
studiate / competenţe 

dobândite 

-Managementul activitatii in diverse proiecte 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ / furnizorului de 

formare 

Universitatea Ecologica Bucuresti 

Perioada 2010 

Calificarea / diploma 
obţinută 

- Master Managementul activităţilor sportive 

Disciplines principale 
studiate / competenţe 

dobândite 

Managementul cluburilor sportive 
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Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ / furnizorului de 

formare 
 
 
 
Numele si tipul institutiei de 
invatamant 
 
Numele si tipul institutiei de 
invatamant  

Universitatea Ecologica Bucuresti 
2012 
-Medic primar medicina sportiva 
2018 
-Medic primar medicina de familie 
 
Ministerul Muncii,Familiei si Protectiei Sociale/Ministerul Educatiei, Cercetarii, Tineretului si Sportului 
FORMATOR-2012 
 
Ministerul Educatiei si Cercetarii/UEB 
Departamentul pentru pregatirea  personalului didactic 
 
Manager proiect Erasmus+ „”FIRST AID FORSPORT TEACHERS ANDCOACHES 2025-2027” 
 

Participări congrese şi 
conferinţe medicale 

naţionale şi internaţionale 

       A participat la acţiuni de educaţie medicală (sesiuni ştiintifice, conferinţe naţionale şi 
internaţionale, congrese) în vederea perfecţionării continue a cunoştinţelor din medicina sportivă şi 
recuperatorie, noţiuni de anatomie şi fiziologie cu aplicabilitate practică în tehnici de recuperare şi 
perfecţionare a performanţelor sportive: 
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Anul 2012 
Diploma de participare   Nr. 21/27.04.2012   Se acorda D-nei. Dr. Timnea Olivia pentru 

participarea la Simpozionul “Degenerescenta musculara legata de varsta – Explorari moderne si 
tratament”.  Desfasurat la Timisoara, 27 aprilie 2012. 6 credite EMC, conform adresei C.M.R. Nr. 
2280/25.04.2012. U.M.F. “Victor Babes” Timisoara/ Colegiul Medicilor Timis. 

Certificat de Participare Se acorda D-nei. Dr. Olivia-Carmen Timnea un numar de 6 credite 
EMC pentru participarea la Simpozionul cu tema: “Fiecare copil conteaza. Invata sa traiesti cu 
ADHD!” organizat in Bucuresti in perioada 8 – 9 iunie 2012. Colegiul Medicilor din Municipiul 
Bucuresti Seria B, Nr. 53/8 – 9 iunie 2012. 

Certificat de Participare    Dna.  Timnea Olivia Carmen a participat la CONFERINTA 
NATIONALA DE MEDICINA FAMILIEI organizata de  Asociatia Medicilor de Familie Bucuresti + Ilfov 
si Societatea Nationala de Medicina Familiei in perioada 28 – 31 martie 2012 la Palatul Copiilor 
Bucuresti. Manifestare creditata de CMR cu 24 Credite conform decizie 1271/13.03.2012. Medicina 
Familie/Medicina Generala. Numarul de inregistrare din lista de participanti 2189. 

Certificat de Participare    Se acorda D-nei/D-lui. Dr. Timnea Carmen Olivia  pentru 
participarea la simpozionul cu tema:  “Patologie digestive (adulti si copii)”. Manifestare creditata de 
CMR nr. 103/10.01.2012. Credite  CMR de Educatie Medicala Continua pentru participare 6. Credite 
CMR de Educatie Medicala Continua pentru lucrari. 12 ianuarie 2012. Numar de ordine: 178. 
Asociatia Medicilor de Familie-Bucuresti, Colegiul Medicilor din Municipiul Bucuresti. 

Certificat de Participare    Se acorda D-nei/D-lui. Dr. Timnea Olivia Carmen  pentru 
participarea la simpozionul cu tema:  “Afectiuni respiratorii (copil si adult)”. Manifestare creditata de 
CMR nr. 2036/12.04.2012. Credite  CMR de Educatie Medicala Continua pentru participare 6. Credite 
CMR de Educatie Medicala Continua pentru lucrari. 12 aprilie 2012. Numar de ordine: 118. Asociatia 
Medicilor de Familie-Bucuresti, Colegiul Medicilor din Municipiul Bucuresti. 

Certificat de Participare    Se acorda D-nei/D-lui. Dr. Timnea Olivia Carmen  pentru 
participarea la simpozionul cu tema:  “Medicina scolarului si adolescentului”. Manifestare creditata de 
CMR nr. 4738/10.09.2012. Credite  CMR de Educatie Medicala Continua pentru participare 6. Credite 
CMR de Educatie Medicala Continua pentru lucrari. 13 septembrie 2012. Numar de ordine:4. 
Asociatia Medicilor de Familie-Bucuresti, Colegiul Medicilor din Municipiul Bucuresti. 

Certificat de Participare    Se acorda D-nei/D-lui. Dr. Timnea Olivia Carmen  pentru 
participarea la simpozionul cu tema:  “Actualitati si probleme practice in terapia pacientului cronic. 
Rolul statinelor in terpia cardiovasculara”. Manifestare creditata de CMR nr. 5246/09.10.2012. Credite  
CMR de Educatie Medicala Continua pentru participare 5. Credite CMR de Educatie Medicala 
Continua pentru lucrari. 17 octombrie 2012. Numar de ordine: 262. Asociatia Medicilor de Familie-
Bucuresti, Colegiul Medicilor din Municipiul Bucuresti. 

Certificate   To certify that    Timnea Olivia,  has participated at the INTERNATIONAL 
SCIENTIFIC COMMUNICATIONS  “Physical education and sport, healthy lifestyle boosts factors”  
Ministry of Education, Research, Youth and Sports  Ecological University of Bucharest, Facultaty of 
Physichal Education and Sport, Specialization: Physical and Sportive Education. April  6th, 2012. 

Certificate   To certify that    Timnea Olivia,  has participated at the INTERNATIONAL 
SCIENTIFIC COMMUNICATIONS  “Applications of kinesiotherapy and sports medicine in motor 
activities”.  Ministry of Education, Research, Youth and Sports  Ecological University of Bucharest, 
Facultaty of Physichal Education and Sport, Specialization: Kinesiotherapy and Special Motricity. April  
5th, 2012. 

Certificat   Se acorda d-nei    dr. Timnea Olivia  ca urmare a participarii si a promovarii evaluarii 
finale la Universitatea de Vara “Vasile Voiculescu”, editia a IX-a, sesiunea I, 11 mai – 13 mai 2012, 
Poiana Pinului – Buzau. Credite EMC 14 (aviz CMR nr. 1534/16.03.2012). Nr. 224. 

Institutul de Medicina Familiei, Colegiul Judeten al Medicilor Buzau. 
Certificat   Se acorda doamnei    doctor Timnea Olivia  Pentru participare la simpozionul cu 

tema: “Actualitati si perspective in tratamentul si monitorozarea HTA”. Poiana Pinului 05.05.2012. 
Credite E.M.C. 3(conf. Adresei CMR nr. 1536/16.03.2012), Nr. 224. Colegiul Judeten al Medicilor 
Buzau. 
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Certificat   Se acorda d-nei    dr. Timnea Olivia  ca urmare a participarii si a promovarii evaluarii 
finale la Universitatea de Vara “Vasile Voiculescu”, editia a IX-a, sesiunea II, 18 mai – 20 mai 2012, 
Poiana Pinului – Buzau. Credite EMC 14 (aviz CMR nr. 1535/16.03.2012). Nr. 206. 

Institutul de Medicina Familiei, Colegiul Judeten al Medicilor Buzau.  
Certificat   Se acorda doamnei    doctor Timnea Olivia  Pentru participare la simpozionul cu 

tema: “Boala de reflux gastroesofagian”. Buzau 16.05.2012. Credite E.M.C. 3(conf. Adresei CMR nr. 
1694/19.04.2012), Nr. 206. Colegiul Judeten al Medicilor Buzau. FARMAPRACTIC+, 
www.farmapractic.ro, Editia a IX-a Sovata 24 – 26.02.2012. Speaker-  Noutati terapeutice din gama 
Doppelherz  Lect. univ. dr. Olivia Timnea.  

SIMPOZIONUL cu tema: Patologie digestive (adulti si copii) 12 ianuarie 2012, ora 13:00. Invitati: 
Dr.Olivia Carmen Timnea, Doctor in Stiinte Medicale, Sef  lucrari; 

Speaker- Acizi grasi Omega – 3 aspecte fiziologice si patologice la copil- Dr.Olivia Carmen 
Timnea. SIMPOZIONUL cu tema: “Afectiuni respiratorii (copil si adult)” 12 aprilie 2012, ora 13:00   

Invitati: Dr.Olivia Carmen Timnea, Doctor in Stiinte Medicale, Sef  lucrari; 
Speaker- Efectele benefice ale Chimenului Negru in afectiunile respiratorii- Sef lucrari Dr.Olivia 

Carmen Timnea.  
PROGRAM SIMPOZION Farma Practic, Editia a XIII-a: 15 – 17 iunie 2012, Hotel Piatra Mare, 

Poiana Brasov. S TEMA: Noutati fitoterapeutice de la Doppelherz,Speaker- Lect. univ. dr. Olivia 
Timnea. 

Certificat de Participare, se acorda doamnei Timnea Olivia, Universitatea Ecologica din 
Bucuresti, Cu ocazia:  Forumului Stiintific National Scolar si Universitar, editia a IV-a a finalei 
competitiei stiintifice:  “Impactul Finalitatilor sistemului Educational si de Cercetare Stiintifica Asupra 
Performantei Sportive din Romania”, 14-15 Decembrie 2012,   Romania Societatea Stiintei, 
Excelentei Umane si Sportului Universitar, Departamentul Stiintific. 

Diploma de participare – UNIVERSITATEA BABES-BOLYAI CLUJ-NAPOCA FACULTATEA 
DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT, se acorda d-nei  Timnea Olivia, cu ocazia participarii la: 
Conferinta Internationala – “Perspective in stiinta Motricitatii Umane”. 7 Decembrie 2012 CLUJ-
NAPOCA, ROMANIA 

Diploma de participare -Ovidius University of Constanta Faculty of Physical Education and 
Sport – Certificate it is certify that Timnea Olivia, Potop Vladimir, Ulareanu Marius Viorel, has 
participated at the  International Scientific Conference  “Perspectives in Physical Education and 
Sport”.  Back muscles strength development by means  of increase and decrease of effort load during 
giant sets in bodybuilding for masses. 12th edition, 18-19 May, 2012 

CERTIFICATE OF ATTENDANCE - ROMANIAN MINISTERY OF EDUCATION, RESEARCH, 
YOUTH AND SPORT UNIVERSITY of PITESTI;   FACULTY OF PHYSICAL EDUCATION AND 
SPORT; This is to certify that Mr., Mrs., Miss. Timnea Olivia,   Ulareanu Marius Viorel, Potop 
Vladimir, Paper title: Alternation of Training Methods in Performance bodybuilding competitive training  
for their involvement at the: 4th   Annual International Conference “Physical Education, Sports and 
Health”, held Nov 22th - Nov 23nd 2012, Pitesti, Romania 

Certificate for Participation Dear Timnea Olivia. Thank you for your participation and 
contribution to the “3rd  World Conference on Learning, Teaching & Educational Leadership”.  25-28 
October 2012 Maison N.-D.du Chat d’Oiseau Brussels, Belgium. 

Certificate of Participation     The paper    Learning of Competition Exercise for “Trio” 
Event in Aerobics at University  Level,    written by   Vladimir Potop,  Olivia Timnea, Marius-Viorel 
Ulareanu, Sanda Toma Urichianu.   The International Session of Scientific Communications  News, 
context and trends in the field of physical education and sports sciences. 

Ministry of Education, Research, Youth and Sports   University of Bucharest Department of 
Physical Education and Sport.  November 24th,2012. 

Certificat de Participare    Dl./ Dna. Timnea Olivia, a participat la Conferinta Nationala de 
Medicina  Familiei “Echilibrul delicat intre stiinta, arta si comunicare” organizata de Asociatia Medicilor 
de  Familie Bucuresti – Ilfov si Societatea Nationala de Medicina Familiei in perioada 23 – 26 Martie 
2011 la Palatul Copiilor, Bucuresti. 

Conferinta Nationala de Medicina  Familiei cu participare internationala. Manifestarea a fost 
creditata de CMR cu 24 credite; Numarul de inregistrare din lista de participanti 1956. 

Certificate   To certify that    Professor Olivia Timnea,  has participated at the 
INTERNATIONAL SCIENTIFIC COMMUNICATIONS  “Applications of kinesiotherapy and sports 
medicine in motor activities”.  Ministry of Education, Research, Youth and Sports  Ecological 
University of Bucharest, Facultaty of Physichal Education and Sport, Specialization: Kinesiotherapy 
and Special Motricity. February 18 – 19, 2011. 

CertificateTo certify that    Timnea Olivia,  has participated at the INTERNATIONAL 
SCIENTIFIC COMMUNICATIONS  “Physical education and sport, healthy lifestyle boosts factors”  
Ministry of Education, Research, Youth and Sports  Ecological University of Bucharest, Facultaty of 
Physichal Education and Sport, Specialization: Physical and Sportive Education. April  15th, 2011. 
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 Dr. Timnea Olivia  Diploma de Participare la a XXXI-a Conferinta nationala de Medicina 
Sportiva; Hotel Sport, Bucuresti, 11 noiembrie 2011. Numar ore Educatie Medical Continua: 4 Nr. 
5699/24.10.2011. Societatea Romana de Medicina Sportiva. 

Certificat de Participare    Se acorda D-nei/D-lui. Dr. Timnea Olivia  pentru participarea la 
simpozionul cu tema:  “Aspecte privind debutul cancerului la copil. Implicatii pentru practicianul din 
ambulator”. Desfasurat la Timisoara, in data de 11 mai 2011. Manifestarea a fost creditata cu 5 
credite EMC, Conform aprobarii CMR nr. 816/14.02.2011; Nr. Crt. din table  137. Colegiul Medicilor 
Timis. 

Certificat de Participare    D-l/D-na Dr. Timnea Olivia a participat la Al Doilea Congres 
National de Medicina Integrativa cu Participarea Internationala la Al XXII-lea Congres National de 
Acopunctura si la Al XXV-lea Congres National de Homeopatie cu titlul “Medicina informationala cu 
concept holistic actual”, desfasurat la Institutul National de Medicina Complementara si Alternativa 
“Prof. Dr. Florin Bratila”, Bucuresti, in perioada 2 – 5 noiembrie 2011. Manifestarea a fost creditata de 
CMR cu 24 Credite EMC, aviz Nr.5370/10.10.2011. Seria D Nr. 117 din 5 noiembrie 2011. Institutul 
National de Medicina Complementara si Alternativa “Prof. Dr. Florin Bratila”, Asociatia Medicala 
Romana, Societatea Romana de Acopunctura, Societatea Romana de Homeopatie. 

Certificat de Participare    Dl. - Dna. Dr. Timnea Olivia Carmen, sef lucrari medicina sportiva, 
pediatrie, a participat la sesiunea de comunicari a Asociatiei Medicale Romane – Filiala Pediatrie – 
desfasurata la Spitalul Clinic de Urgenta pentru Copii “Grigore Alexandrescu” in data de 26.01.2011.  
Ore de Educatie Medicala Continua: 3.0 (conform creditarii Colegiului Medicilor din Romania Nr. 
501/01.02.2010). Asociatia Medicala Romana – Filiala Pediatrie Bucuresti – Nr. 36 din 26.01.2011. 

Certificat de Participare    Dl. - Dna. Dr. Timnea Olivia Carmen, sef lucrari medicina sportiva, 
rezident pediatrie, a participat la sesiunea de comunicari a Asociatiei Medicale Romane – Filiala 
Pediatrie – desfasurata la Spitalul Clinic de Urgenta pentru Copii “Grigore Alexandrescu” in data de 
23.02.2011.  Ore de Educatie Medicala Continua: 2.0 (conform creditarii Colegiului Medicilor din 
Romania Nr. 1135/04.03.2011). Asociatia Medicala Romana – Filiala Pediatrie Bucuresti – Nr. 29 din 
23.02.2011. 

Diploma   Certificam ca D-na. Dr. Timnea Olivia a participat la Conferinta Nationala a Medicilor 
din Liga I si Liga a II-a si a Maseurilor din Liga I. Bucuresti – 20.07.2011.  Federatia Romana de 
Fotbal, Comisia Medicala FRF. 

Certificat de Participare    D-na. Dr. Olivia Timnea a participat la Conferinta Regionala cu 
tema: “Zilele medicini de familie Craiovene” – Editia a II-a, desfasurat la Craiova in perioada 27 – 
29.05.2011. Manifestarea a fost creditata de CMS cu: Adresa nr. 2808/18.05.2011. 12 ORE E.M.C. 
pentru participare si 6  ORE E.M.C. pentru prezentare de lucrari. Seria C-DJ  Nr. 167. Organizatori; 
Societatea Nationala de Medicina Generala, Filiala Dolj, Colegiul Medicilor Dolj. 

Certificat de Participare    D-na. Dr. Timnea Olivia a participat la Conferinta Nationala 
“Medicina de Familie – Prima Linie in Asistenta Medicala” desfasurata la Braila in perioada 13 – 15 
octombrie 2011. Credite Educatie Medicala Continua: 16 conf. adev. nr. 5333/11.10.2011.Nr. 
290/2011. Societatea Medicilor de Medicina Familiei/ Medicina Generala Braila.  

Certificat de Participare Nr. 32  Se acorda D-nei. Dr. Timnea Olivia Carmen un numar de 3 
credite EMC pentru participarea la Simpozionul “Actualitati in epidemiologia bolilor alergice” 
desfasurat la Laboratorul Central Synevo in data de 29 septembrie 2011. Program acreditat prin 
decizia CMR nr. 4928/27.09.2011. Colegiul Medicilor din Municipiul Bucuresti, Fundatia Synevo.  

Certificat Dna.  Olivia Timnea a urmat cursul: “Rolul Cadrelor Medicale in Integrarea Sociala a 
Copilului cu Dizabilitati” organizat de catre Ministerul Muncii, Familiei si Protectiei Sociale – Directia 
Generala Protectia Copilului la Bucuresti in perioada 11 – 13.04.2011 in cadrul proiectului “Cresterea 
capacitatii autoritatilor publice locale din Romania in vederea sprijinirii copiilor cu dizabilitati in cadrul 
propriilor familii” finantat de Guvernele: Islandei, Principatului Liechtenstein si Norvegiei prin 
Mecanismul Financiar al Spatiului Economic European. eea grants iceland liechtenstein norway/ 
Ministerul Muncii, Familiei si Protectiei Sociale, Directia Generala Protectia Copilului. 

Diploma  Se acorda D-nei. Speaker - Olivia Timnea pentru participarea la Pharma Forum 
Bucuresti, 2011. Organizat de Pharma Business. Manifestarea a fost creditata de CFR cu 16 credite 
E.F.C.  Adresa CFR nr. 300/05.10.2011 Pharma Forum Bucuresti 6-7octombrie. 

Diploma de participare   Se confera Doamnei. Lect. Univ.  Dr. Olivia  Timnea pentru 
participarea la  Conferinta Stiintifica Internationala in Domeniul Stiintei Sportului  Editia a XX-a  
Recovery and Rehabilitation in Sport. Bucuresti 27 – 28 octombrie 2011 Consiliul Stiintei Sportului din 
Romania/ Institutul National de Cercetare pentru Sport. 

Societatea Stiintei, Excelentei Umane si Sportului Universitar, Departamentul Stiintific Acorda 
Diploma de Recunoastere Stiintifica d-nei Lect. Univ.  Dr. Timnea Olivia  de la Universitatea 
Ecologica din Bucuresti – F.E.F.S. pentru finalitatea competitiei  stiintifice la nivel institutional in 
procesul de selectie pentru cursantii Institutului de Formare a Cercetatorilor din cadrul Societatii 
Stiintei, Excelentei Umane si Sportului Universitar. 
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 CERTIFICATE OF ATTENDANCE - ROMANIAN MINISTERY OF EDUCATION, RESEARCH, 
YOUTH AND SPORT UNIVERSITY of PITESTI;   FACULTY OF PHYSICAL EDUCATION AND 
SPORT     Miss. Timnea Olivia  From: “Ecological University of  Bucharest”, Faculty of Physical 
Education and Sport for  their involvement at the: 4th   Annual International Conference “Physical 
Education, Sports and Health”, held Nov 18th - Nov 19nd 2011, Pitesti, Romania. 

   Anul 2010 
- Suplimente nutritive cu extracte de plante valoroase, Conferinţele medic.ro, Iasi 2010 
- Acizii graşi - rol esenţial în tratamentul deficitului de atenţie la copil, Conferinţele pediatru.ro, 

Bucureşti 2010; 
- A XX-a Conferinţă Naţională de Medicina Sportivă, organizată de Societatea Română de Medicina 

Sportivă, Bucureşti 2010; 
- Simpozionul „Ce e nou în abordarea bolilor cardiovasculare”, organizat de Asociaţia Medicilor de 

Familie, Bucureşti 2010; 
- Patologia uro-renală – soluţii fitoterapeutice moderne, Conferinţele medic.ro Cluj 2010 
- Conferinţa Naţională de Medicina de Familie - medicina Familiei - Diversitate şi complexitate, 

Bucureşti 2010; 
- 2 end Annual International Congress and exhibition on kinetotherapy with International participation, 

Căciulata 2010; 
- Program de instruire profesională. Prezentari de Impact organizat de Vision Consulting, Bucureşti 

2010; 
- Conferinţa Diagnosticul şi tratamentul infecţiei de tract urinar, organizat de Colegiul Medicilor Timiş, 

Timişoara 2010; 
- Atestat la Zilele Medicale Prahovene cu tema Riscurile şi avantajele terapiei cu antibiotice, Prahova 

2010; 
- Conferinţa internaţională From Interdisciplinary to Transdisciplinarity in Physical Education and 

Sport, Cluj 2010; 
Anul 2009 

- Conferinţa Internaţională de Comunicări Ştiinţifice Creativitate şi Inovare în Ştiinţele motricităţii, 
organizat de Ministerul Educaţiei Cercetării şi Inovării, Academia Naţională de Educaţie Fizică şi 
Sport, Bucureşti 2009; 

- International Scientific Communications Physical Education and Sports in Contemporaneity, 
Ecological University of Bucharest, Faculty of Physical Education and Sports, Bucuresti 2009; 

- Al IV-lea Congres naţional de Kinetoterapie - Eficienţa practicii kinetoterapeutice în instituţiile de 
profil, organizat de APK Muntenia Bucureşti 2009; 

- Conferinţa Naţională de Medicina de Familie, organizată de Asociaţia Medicilor de Familie 
Bucureşti 2009; 

- Simpozionul Afecţiunea cardiovasculară - boala secolului?, organizată de Colegiul medicilor din 
România, Bucureşti 2009; 

- Curs la Universitatea de Vară Vasile Voiculescu ediţia VI sesiunea I si sesiunea II - organizat de 
Institutul de Medicina de Familie, 2009 Buzău; 

- Scientific Sessions of len Sports Medicine Symposium, 2009 Bucureşti; 
- Conferinţa profilaxia primară, secundară şi terţiară în medicina de familie, organizat de Colegiul 

Medicilor din România Bacău 2009; 
     2 end Annual International Conference Physical Education, Sports and Health, Pitesti 2009; Zilele 
Medicale Prahovene - Urmărirea clinică şi paraclinică în sarcina cu risc crescut, Sinaia 2009; 

Anul 2008 
- Conferinţa Naţională de Pediatrie organizat de Societatea Română de Pediatrie, Bucureşti 2008; 
- Conferinţa Naţională de Medicina de Familie, organizat de Asociaţia Medicilor de Familie, Bucuresti 

2008; 
- Congresul Naţional de Medicina Internă, ediţia a opta, organizat de Societatea Română de 

medicina Internă, Călimăneşti Căciulata 2008; 
- Curs la Universitatea de Vară Vasile Voiculescu, ediţia V sesiunea I şi sesiunea II - organizat de 

Institutul de Medicina de Familie, 2009 Buzău; 
- Curs de perfecţionare pe probleme anti-doping, ediţia a II-a organizat de Agenţia naţională Anti-

Doping, Bucureşti 2008; 
- Curs de perfecţionare din cadrul Şcolii de Vară Horezu, 2008 organizat de Asociaţia profesională a 

Medicilor de Familie, Vâlcea 2008; 
- Conferinţa Examenele de bilanţ în managementul afecţiunilor cronice, Bacău 2008; 
- Al 15-lea Congres Balcanic de medicina sportivă, organizat de Asociaţia Balcanică de Medicina 

Spotivă, Societatea Română de Medicina Sportivă, Bucureşti 2008; 
- Al 31-lea Congres naţional anual de medicină, fizică şi de recuperare, organizat de 

Societatea Română de Medicina Fizică şi de recuperare, Poiana Braşov 2008; 
- Zilele Medicale Prahovene cu tema Patologia vasculară în teritorii speciale, 

organizat de Societatea Română de Cardiologie - Filiala Prahova, 2008; 
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 - Congresul român de Reumatologie - organizat de Societatea Română de Reumatologie, Brasov 
2008; 

- Sesiunea Internaţională de Comunicări Ştiinţifice - Calitate şi eficienţa în domeniul activităţii 
corporale, organizat de Universitatea din Bucureşti, Facultatea de Psihologie şi Ştiinţele 
Educaţiei-Departamentul de educaţie fizică şi sport, sustinerea a două lucrări ştiinţifice, Bucureşti 
2008; 

Anul 2007 
- A XVII Sesiune de Comunicări şi Referate Ştiinţifice cu participare internaţională, organizată de 

Universitatea Ecologică Bucureşti, Facultatea de Educaţie Fizică şi Sport, susţinerea a două 
lucrări ştiinţifice, Bucureşti 2007; 

- Al VII-lea Congres de Medicina Internă, organizat de Societatea Română de Medicina Internă, 
Călimăneşti Căciulata 2007; 

- Conferinţa Naţională de Medicina Familiei cu tema Managementul bolilor cronice în practica 
medicului de familie, organizată de Centrul Naţional de Studii pentru Medicina Familiei, Bucureşti 
2007; 

- Simpozionul Managementul hipertensiunii arteriale, organizat de Colegiul Medicilor Ilfov, Bucureşti 
2007; 

- Cursul Dezvoltarea abilităţilor manageriale, organizat de Mediplus Training Development Center 
Mediplus; 

- A XVIII Conferinţă Naţională de Medicina Sportivă, organizată de Agenţia Naţională pentru Sport, 
Bucureşti 2007; 

- Simpozionul Noutăţi pe plan mondial în metodele kinetoterapie şi recuperare medicală, ediţia a 4-a, 
organizat de Universitatea Ecologică, Bucureşti 2007; 

Anul 2006 
- Al VI-lea Congres de Medicină Internă, organizat de Societatea Română de Medină Internă, 

Călimăneşti Căciulata, 2007; 
- Curs la Universitatea de Vară Vasile Voiculescu, ediţia a III-a, sesiunea I, organizat de Institutul de 

Medicina Familiei, Poiana Pinului – Buzău, 2007; 
- Curs la Universitatea de Vară Vasile Voiculescu, ediţia a III-a, sesiunea II, organizat de Institutul de 

Medicina Familiei, Poiana Pinului – Buzău, 2007; 
- Curs de perfecţionare din cadrul Şcolii de Vară Horezu, seria I, organizat de Asociaţia Profesională 

a Medicilor de Familie, Vâlcea 2006; 
- Curs de perfecţionare din cadrul Şcolii de Vară Horezu, seria II, organizat de Asociaţia 

Profesională a Medicilor de Familie, Vâlcea 2006; 
- Simpozionul Metode chirurgicale, reabilitare posttraumatologie sportivă, variante terapeutice in 

abordarea umărului si genunchiului, Universitatea Ecologică, 2006. 
- Conferinţa Medicina de Familie – prima linie in asistenţa medicală, organizată de Societatea 

medicilor de medicina familiei,, Brăila, 2006; 
- Conferinţa Naţională Zilele pediatriei ieşene N.N. Trifan, ediţia a XIX-a, desfăşurat la Iaşi, Spitalul 

Clinic de copii Sf. Maria, Clinica a III-a pediatrie-gastroenterologie, 2006; 
- Conferinţa Naţională de Medicină a Familiei, organizată de Societatea Academică de Meicină a 

Familiei, Bucureşti 2006; 
- Zilele medicale prahovene – Patologia de reflux, rganizat de Asociaţia Medicală Română – filiala 

Prahova, 2006; 
- A XVI-a Conferinţă Naţională de Medicină Sportivă, organizat de Societatea Română de Medicină 

Sportivă, Bucureşti, 2006; 
- Al 29-lea Congres Naţional de Medicină Fizică şi de Recuperare, organizat de Societatea Română 

de Medicină Fizică şi de Recuperare, Poiana Braşov 2006; 
Anul 2005 
- Noi coordonate de calitate şi eficienţă în educaţie fizică şi sport în perspectiva integrării 

europene, Universitatea Ecologică Bucuresti, la a XV sesiune de comunicări şi referate ştiinţifice cu 
participare internatională, Bucureşti mai 2005; 

- Medicii de familie şi sistemul sanitar - Colegiul Medicilor Prahova, Ploieşti 2005; 
- Ghiduri de practică pentru medicii de familie. O cale spre îngrijiri medicale bazate pe dovezi - 

Conferinţa Naţională de Medicina Familiei, Bucureşti 2005; 
- Zilele Medicale Bănăţene - al X-lea Simpozion internaţional, Timişoara 2005; 
- Medicaţia AINS in diverse patologii - curs susţinut de Boots Healthcare International, 2005; 
- Conferinţa Naţională ORL, organizat de Societatea Română de Otorinolaringologie şi 

Chirurgie Cervico-Facială, Bucureşti 2005; 
- Conferinţa Naţională de Management şi Etică în practicarea medicinei, Iaşi 2005; 
- Cursuri de formare continuă din cadrul Şcolii de vară - Slătioara II 2005, organizate de 

Colegiul Medicilor Judeţul Vâlcea, Vâlcea 2005; 
Congresul Naţional de Reumatologie, organizat de Asociaţia Medicală Română, Societatea Română de 
Reumatologie, Poiana Braşov 2005; 
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 - Conferinţa Naţională de Medicina Familiei, Suceava 2005; 
- Al 7-lea Congres Naţional de Pediatrie, Galaţi 2005; 
- Al V-lea Congres Naţional de Kinetoterapie, cu tema Kinetoterapia Romanească şi Francofonia, 
Bucureşti 2005; 
- A XV-a Conferinţă Naţională de Medicina Sportivă, organizat de Societatea Română de Medicina 
Sportivă şi Institutul Naţional de Medicina Sportivă, Bucureşti 2005; 
- Atestat la Zilele Medicale Prahovene cu tema Tulburări de Agregabilitate, Prahova 2005 

Aptitudini şi 
competenţe personale 

 

  

Limba maternă Romana  
  

Limbi străine Engleză, germană, franceză – nivel mediu 

Autoevaluare  Înţelegere Vorbire Scriere  

Nivel european (*)  Ascultare Citire Participare la 
conversaţie 

Discurs oral Exprimare scrisă 

Engleza   
B
1 

Utilizator 
independent A2 Utilizator 

elementar A2 Utilizator 
elementar A2 

Utilizato
r 

element
ar 

A2 Utilizator elementar 

Germană   
C
1 

Utilizator 
experimental C1 Utilizator 

experimental C1 Utilizator 
experimental C1 

Utilizato
r 

experim
ental 

C1 Utilizator 
experimental 

    

Competente şi abilităţi 
sociale 

Spirit de echipa, motivare, spirit creativ, abilitati excelente de comunicare, capacitate de adaptare 
sporita, seriozitate 

  

Competenţe şi 
aptitudini 

organizatorice 

 - Capacitatea de a coordona activităţi, proiecte, evenimente;  
- Capacitatea de sinteza si analiză, capacitati decizionale. 

  

Competenţe şi 
cunoştinţe de utilizare 

a calculatorului 

- program OFFICE : Word, Excel. Power Point, Access,  
- alte programe Photoshop, ACDSee, Adobe Acrobat 

  

  

Alte competenţe şi 
aptitudini 

Hobby-uri: muzica, lectura 

  

  

 
 

 
 

Conf.univ. dr.Timnea Olivia Carmen 



1 

Timnea Olivia Carmen, Conferenţiar universitar 

L I S T A  D E  L U C R Ă R I 

 

Candidat (nume, inițială, prenume) : Timnea Gh. Olivia Carmen,  

doctor în (domeniul/specializarea) Medicină din (anul) 2008, deținător al titlului  

didactic de Conferenţiar universitar din anul 2013  

 Teza(-ele) de doctorat (T1, T2, etc.) 

Tema : Contributii la studiul unor parametrii cardiovasculari, neuromusculari si biochimici in optimizarea 
antrenamentului sportiv la sprinterii juniori, UMF „Carol Davila” din Bucureşti, 2008. 
 

1. Cărţi publicate (Ca1, Ca2 etc.) în edituri recunoscute naţionale şi/sau internaţionale, îndrumare 
publicate (I1, I2 etc.), capitole publicate în volume colective, capitole teoretice redactate (D1, D2 
etc.), prin care se aduc contribuţii la dezvoltarea activităţilor didactice/profesionale 

 
Ca1. Olivia Carmen Timnea, Mihai Sebastian Băican, Vladimir Potop. Biomecanica aplicată în 

kinesiologie. Craiova: Universitaria. 172 p. ISBN 978-606-14-2049-0, 2024. Editura A2. 
Ca2. Timnea O.C., Baican M.S. Anatomie şi biomecanică, Editura Discobolul, Bucureşti, 2017. – 217 pag. 

ISBN 078-606-798-006-6. Editura A2. 
Ca3. Timnea Olivia, Fiziologia efortului fizic, Editura Bren, Bucuresti, 2010. – 118 pag. ISBN 978-973-

648-908-2. http://www.worldcat.org/search?q=Timnea+Olivia&fq=&dblist=638&qt=first_page . Editură B. 

Ca4. Timnea Olivia, Contributii la studiul unor parametrii cardiovasculari, neuromusculari si biochimici 
in optimizarea antrenamentului sportiv, Editura Bren, Bucuresti, 2010. – 190 pg. ISBN 978-973-648-946-4.  

http://www.worldcat.org/search?q=Timnea+Olivia&fq=&dblist=638&qt=first_page Editură B. 

Ca5. Timnea Olivia, Modalitati de evaluare, dopaj si refacere in ergofiziologie, Editura Bren, Bucuresti, 
2010. – 129 pg. ISBN 978-973-648-907-5. http://www.worldcat.org/search?q=Timnea+Olivia&fq=&dblist=638&qt=first_page . Editură 
B. 

Ca6. S.Toma-Urichianu, Timnea Olivia, Cheran C, Evaluare motrica si somatofunctionala, Editura Bren, 
Bucuresti, 2010. – 167 pg. ISBN 978-973-648-898-6. 
http://www.worldcat.org/search?q=Timnea+Olivia&fq=&dblist=638&qt=first_page Editură B. 

Ca7. Marius Dima, Olivia Timnea, Aspecte ale activitatii muscular si notiuni medicale necesare oricarui 
sportive, Editura Bren, 2010. - 211 pg. ISBN 978-973-648-962-4. 
http://www.worldcat.org/search?q=Timnea+Olivia&fq=&dblist=638&qt=first_page Editură B. 

Ca8. Timnea Olivia, Alin Popescu, Educatie pentru sanatate, Editura Bren, 2010. – 130 pag, ISBN 978-
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dynamics”. Bucharest, April 5th, 2013, Editura Bren, ISSN: 2065-7856, pp.120-128.  

Vn6. Timnea Olivia Carmen, Potop Vladimir, Ulăreanu Marius Viorel, Kashuba Vitaly, Study on 
pre-competitive training in performance bodybuilding for juniors. International Scientific Session 
”Movement science perspectives withim contemporary society dynamics”. Bucharest, April 5th, 2013, 
Editura Bren, ISSN: 2065-7856, pp. 94 -102. 

Vn7. Potop Vladimir, Timnea Olivia, Analiza caracteristicilor biomecanice ale săriturii 
Yurchenko cu salt înapoi întins cu întoarcere 360º. Forumul Ştiinţific Naţional. Finala competiţiei 
ştiinţifice, Ediţia a 4-a „Impactul finalităţilor sistemului educaţional şi de cercetare ştiinţifică asupra 
performanţei sportive din Romnia”. 14-15 Decembrie 2012. ISSN: 2067-2934. 

Vn8.Timnea Olivia Studiul privind nivelul gradului de adaptare la efortul fizic din canotaj, Toma 
Sanda, Urichianu Adrian Ion,  Program Forumului Stiintific National, Finala Competitiei Stiintifice 
Editia a IV-a, “Impactul Finalitatilor sistemului Educational si de Cercetare Stiintifica Asupra 
Performantei Sportive din Romania”, 14-15 Decembrie 2012, Bucuresti. ISSN: 2067-2934. 

Vn9.Toma Sanda, Urichianu Adrian Ion, Timnea Olivia, Urichianu Bogdan, Study on the 
Relationship Between Junior Rowers’ Anthropometric Parameters and National Model, Facultatea de 
Educatie Fizica si Sport  “Perspective in stiinta motricitatii umane”, a VI-a Conferinta Internationala 7 
Decembrie 2012 – Cluj-Napoca, Romania, Editura RISOPRINT, ISBN 978-973-53-0917-6. Pag.381-
385. 

Vn10. Potop Vladimir, Timnea Olivia, Ulăreanu Marius Viorel, Urichianu Sanda Toma, Learning 
of competition exercise for „trio” event in aerobics at university level. International Session of 
Scientific Comunications Bucharest, November, 24th , 2012. News, context and trends in the field of 
physical and sport sciences. ISSN: 1843-7079, p.176-181. 

Vn11. Toma Sanda, Timnea Olivia, Urichianu Adrian Ion, Urichianu Bogdan, Observations on 
the evolution   crew of eith plus 1 female (W8+1) in the final race Olympic London 2012 (Lake Eton, 
Great Britain). Proceedings International Scientific Conference 4th Edition ”Achievements and 
prospects in the field of physical education and sports with interdisciplinary European education 
system”, Bacau, november, 9-10, 2012. ISSN: 2069-2269, 134. 

Vn12. Potop Vladimir, Timnea Olivia, Ulăreanu Marius Viorel, Urichianu Sanda Toma, Learning 
of competition exercise for „trio” event in aerobics at university level. International Session of 
Scientific Comunications Bucharest, November, 24th, 2012. News, context and trends in the field of 
physical and sport sciences. p.176-181. ISSN: 1843-7079.  

Vn13. Timnea Olivia, Mihai Baican, History of modern team games; anthropological aspects, 
Sesiune Stiintifica Internationala: “Educatia Fizica si Sportul, Factori de Promovare a Unui Stil de 
Viata Sanatos” 6 Aprilie 2012, Universitatea Ecologică din Bucureşti. pag.36-39. ISSN: 2065-7856. 

Vn14.Timnea Olivia, Mihai Baican, Setting of selection criteria and stages in team sports, 
Sesiune Stiintifica Internationala: “Aplicatiile Kinetoterapiei si Medicinei Sportive in Activitati 
Motrice” 5 Aprilie 2012, Universitatea ecologică din Bucureşti, pag.99-101, ISBN: 978-606-610-028-1. 

Vn15. Timnea Olivia, Jean-Baptiste Cailleux, La balneotherapie comme moyen de reeducation 
fonctionnelle: protocole generale et protocols specifiques en france,: “Aplicatiile Kinetoterapiei si 
Medicinei Sportive in Activitati Motrice” Sesiune Stiintifica Internationala, 5 Aprilie 2012, pag.52-59. 
ISBN: 978-606-610-028-1. 

Vn16. Potop Vladimir, Ulăreanu Marius Viorel, Urichianu Sanda Toma, Timnea Olivia, 
Dezvoltarea forţei musculaturii membrelor inferioare în fitness-ul de masă. (Development of lower 
limbs muscles strength in fitness for masses). International Session of Scientific Comunications 
Bucharest, November 25, 2011. University of Bucharest, p.388-397. ISSN 1843- 7079. 

Vn17. Timnea Olivia, Potop Vladimir, Pharmacological immunomodulation with nigella sativa in 
junior athletes with recurrent respiratory diseases. International scientific session “Physical education 
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and sport healthy lifestyle boost factors”, Ecological University of Bucharest, april 15th 2011. pg. – 93-
99. ISSN: 2065-7856. 

Vn18. Potop Vladimir, Grigore Maria Florica, Timnea Olivia, Development of pectoral muscles 
strength by using exercises for different muscular areas in fitness for masses. International scientific 
session “Physical education and sport healthy lifestyle boost factors”, Ecological University of 
Bucharest, april 15th 2011. pg. – 40-45. ISSN: 2065-7856. 

Vn19. Potop Vladimir, Timnea Olivia, Creţu Marian, Kinesiology techniques for recovery of 
physical deficiencies by means of fitness. Conferinţă ştiinţifică internaţională: “Noi evoluţii 
educaţionale sportive, manageriale, kinetoterapeutice şi de timp liber în contex European”. Braşov 
25.03.2011. ISSN: 2065- 6483. 

Vn20. Potop Vladimir,  Timnea Olivia, Kinesiology techniques in knee traumatology by means of 
fitness. International scientific session “Aplication of kinetotherapy and sports medicine in motor 
activittie”. Editura Bren, Bucureşti. Universitatea Ecologica Bucuresti, FEFS, 18-19.02.2011. Pg. 47-
55. ISBN: 978-973-648-972-3. 

Vn21. Ulăreanu Marius Viorel, Potop Vladimir, Timnea Olivia, Bârcă Maria, Physio- somatic 
aspects of the performance weightlifter’s selection model. International scientific session “Aplication of 
kinetotherapy and sports medicine in motor activittie”. Editura Bren, Bucureşti.  Universitatea 
Ecologică Bucureşti, FEFS, 18-19.02.2011. Pg. 160-167. ISBN: 978-973-648-972-3. 

Vn22.Timnea Olivia, Marius Dima, Strategii de recuperare pentru fotbalişti, Sesiune 
Comunicari Stiintifice 16 aprilie 2010, editura Conspress, Bucuresti, 2010. ISBN 978-973-100-112-8,  

Vn23. Timnea Olivia, Marius Dima, Efortul în fotbal şi dieta, Sesiune Comunicari Stiintifice 16 
aprilie 2010, Editura Conspress, Bucuresti. 2010. ISBN 978-973-100-112-8,  

Vn24. Timnea Olivia, Potop Vladimir, Cosmina Cheran, Maria Grigore, “Increase of the 
muscular strength and mass in advanced level bodybuilding”. Sesiunea ştiinţifică internaţională 
“Tendinţe ecologice în domeniul educaţiei fizice şi sportului”. 16.04.2010, Universitatea Ecologică 
Bucureşti. pg.149-153. ISSN 2065-7856. 

Vn25. Timnea Olivia, Potop Vladimir, Cosmina Cheran, Maria Grigore, “Increase of the 
muscular strength and mass in advanced level bodybuilding”. Sesiunea ştiinţifică internaţională 
“Tendinţe ecologice în domeniul educaţiei fizice şi sportului”. 16.04.2010, Universitatea Ecologică 
Bucureşti. pg.149-153. ISSN 2065-7856. 

Vn26. Potop Vladimir,Grigore Maria Florica, Grigore Virgil, Toma Sanda Urichianu, Timnea 
Olivia, Cheran Cosmina, The role of physical therapy in plainful lumbar syndromes at the sportive 
dancer, 2 –nd Annual International Congress And Exhibition, Caciulata, 2010. 

Vn27. Sanda Toma Urichianu, Olivia Timnea, Predictia rezultatelor in canotaj determinate de 
normele de selectie, “From Interdiciplinary to Transdisciplinarity in Phisical Education and 
Sport”Conferinta Internationala Universitatea Babes Bolyai/FEFS,  Cluj, 05-06 noiembrie 2010. 

Vn28. Timnea Olivia, Potop Vladimir, Cosmina Cheran, Maria Grigore, “Increase of the 
muscular strength and mass in advanced level bodybuilding”. Sesiunea ştiinţifică internaţională 
“Tendinţe ecologice în domeniul educaţiei fizice şi sportului”. 16.04.2010, Universitatea Ecologică 
Bucureşti. pg.149-153. ISSN 2065-7856. 

Vn29. Timnea Olivia Sanda Toma Urichianu, Considerations regarding the pupils personality in 
the psychological selection for the high performance sport, Conferinta Internationala de Comunicari 
Stiintifice, Academia Nationala de Educatie Fizica si Sport, 2009. 

Vn30. Timnea Olivia Sanda Toma Urichianu, Assessment of physical fitness levels of elderly 
Romanian males over 60 years, 2nd Annual International Conference, University of Pitesti, 2009. 

Vn31. Timnea Olivia Sanda Toma Urichianu,  Study of the school involvement as an institution 
providing services in the physical education and sport field for the local communities, University of 
Pitesti, 2009 

Vn32. Timnea Olivia, Dima Marius, Physiologic aspects in the football game, International 
Scientific Communication, Universitatea Ecologica Bucuresti 2009, pag.308-313. ISSN: 2065-7856. 
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Vn33. Timnea Olivia, Segarceanu Aurel, Sports selection in the  big tennis in system of log term 
preparation, International Scientific Communication, Universitatea Ecologica Bucuresti 2009, 
pag.268-272. ISSN: 2065-7856. 

Vn34. Sanda Toma Urichianu, Timnea Olivia, Considerations regarding the pupils personality in 
the psychological selection for the high performance sport, Conferinta Internationala de Comunicari 
Stiintifice,”Creativitate si inovare in stiintele motricitatii”, Academia Nationala de Educatie fizica si 
Sport, 2009. 

Vn35. Sanda Toma Urichianu, Timnea Olivia, Assessment of physical fitness levels of elderly 
Romanian males over 60 years, 2nd Annual International Conference, University of Pitesti, 2009. 

Vn36. Sanda Toma Urichianu, Timnea Olivia, Study of the school involvement as an institution 
providing services in the physical education and sport field for the local communities, 2nd Annual 
International Conference, University of Pitesti, 2009 

Vn37. Sanda Toma Urichianu,Timnea Olivia, Sportsmans effort during rowing technical and 
medical particulars, Len Sports Medicine Symposium, Izvorani, 2009. 

Vn38.Timnea Olivia , Baican M., Efortul specific jocului de fotbal. Sesiune de Comunicari 
Stiintifice, A XVIII-a sesiune anuală de comunicări ştiinţifice cu participare internaţională, secţiunea 
medicină sportivă, 23 mai 2008. Universitatea ecologică din Bucureşti, pag.153-156. ISBN: 978-973-
648-781-1. 

Vn39.Timnea Olivia, Baican M., Rolul drenajului limfatic in metodele de refacere ale 
traumatologiei sportive. A XVIII-a sesiune anuală de comunicări ştiinţifice cu participare 
internaţională, secţiunea medicină sportivă, 23 mai 2008. Universitatea ecologică din Bucureşti, 
pag.157-158. ISBN: 978-973-648-781-1. 

Vn40. Timnea Olivia Baican M., Banca de tesut osteo-tendinos si aplicatii in traumatologia si 
recuperarea sportiva. A XVII-a sesiunea anuală de comunicări ştiinţifice cu participare internaţională, 
Sectiune medicina sportivă, 11 mai 2007, Universitatea Ecologică din Bucureşti, pag. 157-158. ISBN: 
978-973-648-651-7. 

Vn41. Timnea Olivia Cheran C., Anton M., Recuperarea genunchiului dupa refacerea 
ligamentului incrucisat anterior. A XVII-a sesiunea anuală de comunicări ştiinţifice cu participare 
internaţională, sectiune kinetoterapie. 11 mai 2007, Universitatea Ecologică din Bucureşti, pag. 164-
167. ISBN: 978-973-648-651-7. 

Vn42. Gavrilescu Dora, Timnea Olivia,‘‘Aspecte ale neurodinamicii cerebrale si ale reactie 
motice la alergatorii de viteza’’ din cadrul editie a XV-a a  sestiunii de comunicari si referate 
stiintifice cu participare internationala 6 mai 2005. Universitatea ecologică din Bucureşti, pag.61-62. 
ISBN: 973-626-063-1. 

Vn43.Timnea Olivia, Evaluarea Neuro-Musculara ‘‘din cadrul editie a XIV-a a  sestiunii de 
comunicari si referate stiintifice  cu participare internationala 8 mai 2004., pag.244-250. ISBN: 973-
652-983-5. 

 
3. Proiecte de cercetare-dezvoltare obţinute prin competiţie, naţionale (Pn1, Pn2 etc.) şi/sau 

internaţionale (Pi1, Pi1 etc.) 
 

1. Grant de cercetare, tema: Beneficiile produsului sod natural în normalizarea creatinkinazei 
musculare și a enzimelor hepatice la sportivii de performanță. înregistrat cu nr. 18/5.05.2022. 
Bugetul proiectului: 125.000 lei. Director proiect: conf.univ.dr. Timnea Olivia Carmen.  

 Coordonator partener: prof.univ.dr. Măhăilă Ion 
Cheltuielile suportate de Chiajna Medical Center -cheltuieli de logistică-consumabile de laborator, 

echipamente mici, cheltuieli materiale şi taxe pentru publicarea articolelor pe tema proiectului. 
https://www.chiajnamedical.ro/rezultat-competitie-proiect-cercetare-2022/ 

 
2. Tema: Grant de cercetare, tema: “Reglarea parametrilor efortului fizic la fotbaliștii de 8-10 ani pe baza 

modificărilor indicilor cardiovasculari”. Dentirad Hospital Group. Valoarea totală a proiectului este de 125.000 
lei. Director de proiect: Potop Vladimir; înregistrat cu nr. 114/18.11.2019.  
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https://www.dentirad.ro/noutati/anunt-de-lansare-a-competitiei-pentru-un-grant-de-cercetare-
stiintifica.html  

 
Pn1. "Parteneriat in sprijinul dezvoltarii domeniului resurselor umane" Valoarea totala a proiectului a fost 

de 1.194.490 RON. Acesta s-a derulat in perioada: mai 2009 – august 2010. Obiectivul general al proiectului l-a 
constituit imbunatatirea cadrului de organizare si functionare a domeniului resurselor umane din Romania. 
Finantarea acestui proiect a fost asigurata majoritar prin Programul Operational Sectorial Dezvoltarea 
Resurselor Umane 2007-2013. 

Pi1. "Cresterea capacitatii unitatii mobile ("Caravana") de a sprijini reintegrarea sociala a copiilor si 
tinerilor care locuiesc in strada" dezvoltat si coordonat de Fundatia PARADA .Valoarea proiectului a fost de 
120 655 EURO, suma fiind asigurata de Fundatia UNICREDIT Italia. Proiectul s-a derulat in perioada mai 2009 
- iunie 2010. Obiectivul general al proiectului a fost cresterea capacitatii Fundatiei PARADA de a raspunde 
nevoilor grupurilor marginalizate din Bucuresti, in special tineri si copii din strada, precum si a persoanelor la 
risc de marginalizare sociala. 

 
 

4. Alte proiecte (POSDRU, PHARE, cu mediul de afaceri etc.) 
 

 ” Viitor fara granite”, Proiect international POSDRU, 18/12/G/22459/ Universitatea Ecologică 
Bucureşti/ 1.2 “Calitate în învăţământul superior”/ 18 “Universitate pentru piaţa muncii/ Contribuţia Publică 
(comunitară şi din bugetul naţional) – LEI 1.367 832/ contribuţia proprie a Beneficiarului – LEI 73 508/ 
Director proiect Nicoleta Gudanescu, perioada aprilie 2009-aprilie 2011, dr.Olivia Timnea- colaborator. 

 Grant CNCSIS*, nr inregistrare 1281/2008 - „Crearea unui pol de excelenta pentru optimizarea 
parametrilor cardio-vasculari si neuromusculari cu eficientizarea recuperarii postraumatice in sportul de 
performanta” director proiect dr. Timnea Olivia, (autofinantare) 2008* 

  Metodologie de monitorizare a pregătirii sportivilor de înalta performanţă în sporturi ciclice cu 
dominanta aerobă, Proiect de cercetare dezvoltare pe baza de contract intre  Universitatea Ecologică din 
Bucureşti, FEFS; Federaţia Română de canotaj şi Clubul Sportiv al Armatei Steaua Bucureşti, Director proiect: 
Sanda Toma Urichianu, dr. Olivia Timnea-colaborator., Autofinantare, Valoare: 50 000 RON, 2009. 

Influenţa mijloacelor specifice asupra dinamicii formei sportive a halterofililor de performanţă în ciclul 
anual de pregătire, Proiect de cercetare dezvoltare pe baza de contract intre  Universitatea Ecologică din 
Bucureşti, FEFS; Federaţia Română de Haltere şi Clubul Sportiv Rapid Bucureşti, Director proiect: Potop V, In 
echipa de cercetare: dr. Olivia Timnea-colaborator, Autofinantare, Valoare: 50 000 RON, 2009. 
 Workshop.nr de inregistrare* 1 300/2008 – “Noi coordonate de calitate si eficienta in sportul de 
performanta prin optimizarea parametrilor cardiovasculari si neuromusculari” – director Sanda Toma 
Urichianu, codirector proiect dr. Olivia TIMNEA “Workshop-uri Exploratorii”(autofinantare) 2008* 
 Implicatii si consecinte ale scutirii medicale de orele de educatie fizica si sport in scolile primare si 
gimnaziale asupra calitatii vietii, Director de proiect: Sanda Toma Urichianu, dr.Olivia Timnea-colaborator 
Grant CNCSIS Tip A, 2006  Cod 922, (83 pct/comisia 3), 2006-2008, valoare 113,500.00 ron, autofinantare* 

             „Saving Lives: First Aid for Sport Teachers and Coaches” (KA220-VET-1F447C28, OID: E10383411, 2025–

2027), finanțat prin programul Erasmus+, cu un buget total de 250.000 euro , Director  de proiect:Conf univ dr 

Timnea Olivia Carmen. 

Proiectul este coordonat de Chiajna Medical Center (România), în parteneriat cu instituții din Italia, 

Spania și România, respectiv organizații cu expertiză în sport, educație și sănătate, precum Fundación Red 

Deporte y Cooperación (Spania), Margherita Sport e Vita (Italia) și Universitatea Româno-Americană. Structura 

consorțiului reflectă o abordare interdisciplinară, integrând competențe medicale, educaționale și sportive. 
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              Obiectivul principal al proiectului constă în dezvoltarea competențelor de prim ajutor pentru profesori 

de educație fizică și antrenori sportivi, în contextul în care, în multe situații practice, aceștia reprezintă primii 

respondenți în caz de accidentare sau urgență medicală pe terenul de sport. Proiectul răspunde unei nevoi reale 

identificate la nivel european, legată de lipsa formării standardizate în acordarea primului ajutor în mediul 

sportiv. 

Metodologia proiectului este structurată pe cinci pachete de lucru (Work Packages), care includ: 

 dezvoltarea componentelor teoretice de formare (WP2); 

 organizarea atelierelor practice și simulărilor de intervenție (WP3); 

 elaborarea unui ghid standardizat de prim ajutor adaptat mediului sportiv (WP4); 

 diseminarea rezultatelor la nivel european (WP5) . 

Rezultatele estimate ale proiectului includ: 

 formarea și certificarea a peste 200 de profesori și antrenori sportivi; 

 dezvoltarea unui curriculum standardizat și a unor materiale educaționale moderne; 

 implementarea unor kituri de prim ajutor adaptate sportului; 

 crearea unei rețele internaționale de specialiști în domeniul siguranței sportive . 

Un element de noutate al proiectului îl reprezintă integrarea tehnologiilor moderne de învățare (simulări, 

platforme digitale, metode interactive), precum și utilizarea unor metode pedagogice inovatoare (blended 

learning, gamification), care contribuie la creșterea eficienței procesului de instruire și la retenția cunoștințelor. 

Contribuția personală în cadrul acestui proiect constă în: 

 implicarea în dezvoltarea conținutului științific și medical al programului de formare; 

 participarea la activitățile de instruire practică și diseminare; 

 integrarea rezultatelor cercetării în domeniul medicinei sportive în structura curriculară 

a proiectului; 

 corelarea componentelor teoretice cu experiența practică acumulată în lucrul cu sportivi 

de performanț 

Diseminarea rezultatelor cercetării 

Rezultatele activității științifice au fost valorificate printr-o strategie complexă de diseminare, care a 

inclus: 

 publicarea lucrărilor în reviste indexate Web of Science (SCI/SCIE/ESCI), 

Scopus și baze de date internaționale; 

 prezentarea rezultatelor la conferințe științifice internaționale; 

  
 
 
 
 

Data: __________              Candidat, 

_________________________
____ 
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