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Informaţii personale  

Nume / Prenume CÎRSTEA MIHAELA DANIELA 

Adresă(e)  

Telefon(oane)  

E-mail(uri)  

Naţionalitate(-tăţi) ROMÂNĂ 

Data naşterii  

  

  

Experienţa profesională  

 
Perioada 

Septembrie 2025 - prezent 

Funcţia sau postul ocupat Director, Centrul Municipiului București pentru Excelență 

Activităţi şi responsabilităţi principale Elaborare și implementare strategii educaționale 
Organizarea activităților elevilor și ale cadrelor didactice 
Monitorizare, evaluare activitate elevi și cadre didactice 
Organizare conferințe, evenimente culturale pentru elevi și cadre didactice 

Numele şi adresa angajatorului Centrul Municipiului București pentru Excelență 

Sectorul de activitate 
 
                                                     Perioda 
                         Funcţia sau postul ocupat 
          Activităţi şi responsabilităţi principale 
 
 
 
 
                  Numele și adresa angajatorului 
                                   Sectorul de activitate 
 
 
 
 
 
 
 

Educație  
 

Februarie 2026 
Lect. univ. dr., Universitatea Româno – Americană 
Planificare și organizare activități cu studenții 
Evaluarea activității studenților 
Participare la simpozioane, conferințe 
Participare în comisii sprecifice activității universitare 
 
Universitatea Româno-Americană 
Educație 



  

Perioada  

Funcţia sau postul ocupat Prodecan 

Activităţi şi responsabilităţi principale Coordonarea activității didactice 
Monitorizarea calității procesului didactic 
Coordonarea activității științifice și de cercetare a cadrelor didactice și a studenților 
Colaborarea cu inspectoratele școlare, unitățile de învățământ preuniversitar, alte instituții 

Numele şi adresa angajatorului Facultatea de Științe ale Educației, Universitatea Creștină „Dimitrie Cantemir” 

Domeniul de activitate Educație 

  

Perioada Septembrie 2008- iunie 2020 

Funcţia sau postul ocupat 
Numele şi adresa angajatorului 

Inspector școlar pentru limba și literatura română 
Inspectoratul Școlar al Municipiului București 

Activităţi şi responsabilităţi principale Coordonarea activității profesorilor de limba și literatura română din municipiul București 
Organizarea examenelor naționale, a olimpiadelor și concursurilor școlare specifice disciplinei la 
nivelul municipiului București 
Implementarea noutăților curriculare 
Monitorizarea implementării curriculumului național la nivelul unităților de învățământ 

Domeniul de activitate Educație 

  

 
Perioada 

 

Funcţia sau postul ocupat Director 

Activităţi şi responsabilităţi principale Coordonarea activității studenților și a cadrelor didactice 
Corelarea activității DPPD cu strategia universității și cu legislația în vigoare 
Monitorizarea activității de practivă pedagogică 
Asigurarea desfășurării de selecție a candidaților 

Numele şi adresa angajatorului Departamentul pentru Pregătirea Personalului Didactic, Universitatea Creștină „Dimitrie Cantemir” 

Sectorul de activitate 
 

Educație 

  

 
Perioada 

1996-2001 

Funcţia sau postul ocupat Profesor  

Activităţi şi responsabilităţi principale Planificarea și organizarea activității didactice 
Evaluarea activității elevilor 
Participarea la cercuri metodice, olimpiade și concursuri școlare 
Evaluarea la examenele naționale 

Numele şi adresa angajatorului Școala Gimnazială Nr. 11 

Sectorul de activitate 
 

Educație 

  

 
Perioada 

2001 - 2003 

Funcţia sau postul ocupat Profesor  



Activităţi şi responsabilităţi principale Planificarea și organizarea activității didactice 
Evaluarea activității elevilor 
Participarea la cercuri metodice, olimpiade și concursuri școlare 
Evaluarea la examenele naționale 

Numele şi adresa angajatorului Colegiul Naional „Elena Cuza” 

Sectorul de activitate 
 

Educație 

  

 
Perioada 

2003-2011 

Funcţia sau postul ocupat Profesor                                                           

Activităţi şi responsabilităţi principale Planificarea și organizarea activității didactice 
Evaluarea activității elevilor 
Participarea la cercuri metodice, olimpiade și concursuri școlare                                    
Evaluarea la examenele naționale 

Numele şi adresa angajatorului Liceul Teoretic „Ion Neculce” 

Sectorul de activitate 
 

Educație 

  

 
Perioada 

2011-prezent 

Funcţia sau postul ocupat Profesor  

Activităţi şi responsabilităţi principale Planificarea și organizarea activității didactice 
Evaluarea activității elevilor 
Participarea la cercuri metodice, olimpiade și concursuri școlare 
Evaluarea la examenele naționale 

Numele şi adresa angajatorului Colegiul Economic „Virgil Madgearu” 

Sectorul de activitate 
 

Educație 

  

 
Perioada 

 

Funcţia sau postul ocupat Lector universitar 

Activităţi şi responsabilităţi principale Planificarea și organizarea activității didactice cu studenții 
Evaluarea activității studenților 
Participarea la sesiuni științifice, conferințe 

Numele şi adresa angajatorului Facultatea de Științe ale Educației, Universitatea Creștină „Dimitrie Cantemir” 

Sectorul de activitate 
 

Educație 

  

 
Perioada 

 

Funcţia sau postul ocupat Conferențiar universitar 

Activităţi şi responsabilităţi principale Planificarea și organizarea activității didactice cu studenții 
Evaluarea activității studenților 
Participarea la sesiuni științifice, conferințe 

Numele şi adresa angajatorului Facultatea de Științe ale Educației, Universitatea Creștină „Dimitrie Cantemir” 



Sectorul de activitate 
 

Educație 

 
Educaţie şi formare 

 

Perioada 1999-2007 

Domeniul de doctorat 
Specializarea 

Filologie 

Calificarea / diploma obţinută Diploma Seria E, nr. 0004378 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

Universitatea din București, Facultatea de Litere 

Perioada 1992-1996                                                                                                    

                   Calificarea / diploma obţinută Diplomă de licență, seria N, nr. 034420                 

                      Domenii principale studiate Limbă și literatură română - didactica predării 
Limbă și literatură engleză - didactica predării 
 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ      
                        / furnizorului de formare 

Universitatea din București, Facultatea de Litere 

Perioada 2009 - 2011 

Calificarea / diploma obţinută Diplomă de master - tehnologia informației computerizate în educație 

Domenii principale studiate Utilizarea instrumentelor TIC în educației 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

Tehnologii informaționale în educație 
Învățare asistată de calculator 
Evaluare digitală 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

Universitatea din București 

  

Perioada Septembrie - octombrie 2024 

Calificarea / diploma obţinută Adeverință nr. 1566/16/15.11.2024 - „Școala din viitor” 

Domenii principale studiate / 
competenţe dobândite 

Crearea de scenarii didactice cu ajutorul instrumentelor digitale 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

Casa Corpului Didactic București 
 

Perioada  

Calificarea / diploma obţinută  

Domenii principale studiate / 
competenţe dobândite 

 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

 



 
 
Proiecte de cercetare-
dezvoltare/granturi 
Calitatea în cadrul proiectului 
(director/membru) 
Sursa de finanțare 
Volumul finanțării 
Principalele publicații sau brevete rezultate 

 
 
Expert formare - Proiect Pedagogie Digitală Edisped  
 

Expert curriculum -  Proiectul Profesionalizarea carierei didactice - PROF, înregistrat cu nr. 
745/146587_POCU/22.12.2022 - Ghid pentru examenul național de bacalaureat (publicație) 
 
Expert grup țintă -  Proiectul Profesionalizarea carierei didactice - PROF, înregistrat cu nr. 
745/146587_POCU/22.12.2022  
 
Expert indicatori acces învățământ superior - Proiectul Calitate în învățământul superior: 
internaționalizare și baze de date pentru dezvoltarea învățământului românesc, POCU 126776 
 
Expert formare - Proiect CRED - Curriculum relevant pentru Educație Deschisă, cod SMIS 2014+: 
118327, cofinanțat din Fondul Social European prin Programul Operațional Capital Uman 2014 – 2020, 
Axa prioritară 6: Educație și competențe, Prioritatea de investiții 10.i Reducerea și prevenirea 
abandonului școlar timpuriu și promovarea accesului egal la învățământul preșcolar, primar și secundar 
de calitate, inclusiv la parcursuri de învățare formale, nonformale și informale pentru reintegrarea în 
educație și formare.                                                                                  
 
Expert pe termen scurt - Proiect POSDRU 90/2.1/S/63611 – Pregătiţi pentru piaţa muncii 
 
Expert pe termen scurt - Proiect POSDRU 55/1.1/S 31536 – Restructurarea curriculumului naţional în 
învăţământul liceal 
 
Expert formare - Proiect POSDRU 3/1.3/S/3, ID 4713 – Metode inovative în formarea personalului 
didactic pentru dezvoltarea abilităţilor de viaţă ale elevilor 
 
Membru echipa de implementare - Proiect POSDRU, ID 61515 – Programul IT & S (TIC şi Strategie 
didactică) integrat şi inovativ de formare profesională continuă a personalului didactic din regiunile 
Bucureşti – Ilfov şi Muntenia Sud 

 
Premii sau alte elemente de 
recunoaștere a contribuțiilor științifice 
ale candidatului 
 

Aptitudini şi competenţe personale 

 

Limba maternă ROMÂNĂ 

Limba(i) străină(e) cunoscută(e) 
Nivel european (*) 

ENGLEZĂ 

  Înţelegere Vorbire Scriere 

  Ascultare Citire Participare la 
conversaţie 

Discurs oral Exprimare scrisă 

Engleză   
C1 

Utilizator 
experimentat  

C1 
Utilizator 

Experimentat 
C1 

Utilizator 
experimentat 

B2 
Utilizator 

independent 
B2 

Utilizator 
Independent 

  
B1 

Utilizator 
independent 

B2 
Utilizator 

independent 
B1 

Utilizator 
independent 

B1 
Utilizator 

independent 
A2 

Utilizator 
Elememtar  

  (*) Nivelul Cadrului European Comun de Referinţă Pentru Limbi Străine 

  

  

http://europass.cedefop.europa.eu/LanguageSelfAssessmentGrid/ro


Competenţe şi abilităţi sociale 
• Comunicare ; 

• Capacitate de a stabili şi cultiva relaţii personale ; 

• Competenţe de relaţionare ; 

• Spontaneitate şi adaptare la lucrul în echipă ; 

• Responsabilitate. 

Competenţe şi aptitudini organizatorice 
⚫ Coordonarea activităţii studenţilor în cadrul diverselor sesiuni ştiinţifice; 

⚫ Coordonarea activităţii cadrelor didactice din mediul preuniversitar – 

limba şi literatura română. 

⚫ Organizarea de evenimente culturale la nivel municipal, național 

Competenţe şi aptitudini de utilizare a 
calculatorului 

operare PC( Office, Windows, PP, Internet Explorer) 

Permis(e) de conducere 

 
 
 Alte informații considerate relevante de 
către candidat 

Cat. B 
 
   
                                                                                                                                         
          

 
Declar pe propria răspundere că datele prezentate sunt în conformitate cu realitatea. 

 
 
Data completării:          

          
 Semnătura, 
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L I S T A  D E  L U C R Ă R I 

 

Lect. univ. dr. CÎRSTEA I. MIHAELA DANIELA, doctor în (domeniul/specializarea) FILOLOGIE din 

(anul)2007 

       

1. Teza(-ele) de doctorat (T1, T2, etc.) 

Un istoric uitat - Gheorghe Brancovici, Editura ProUniversitaria, 2014, ISBN 978 – 606 – 647 - 9 

 

2. Cărţi publicate (Ca1, Ca2 etc.) în edituri recunoscute naționale și/sau internaționale, îndrumare 

publicate (I1, I2 etc.), capitole publicate în volume colective, capitole teoretice redactate (D1, D2 

etc.), prin care se aduc contribuții la dezvoltarea activităților didactice/profesionale 

Ca1. Cîrstea, M.D., Întâlnire cu scriitori români de ieri și de azi, Editura ProUniversitaria, 2025, ISBN 

978 - 606 - 26 - 2193 - 3 -carte autor unic; 

Ca2. Cîrstea, M.D., Ludicul în demersul didactic, Editura ProUniversitaria, 2018, ISBN 978 - 606 - 26 

- 0838 - 5 - lucrare în colaborare 

Ca3.Cîrstea, M. D., Limba și literatura română, clasa a VIII-a, manual aprobat la licitația Ministerului 

Educației, Editura Litera, 2025, ISBN 978 - 630 - 355 - 284 -2 - lucrare în colaborare 

Ca4. Cîrstea, M.D., Lecția de Limba și literatura română, clasa a VIII-a, Editura Litera, 2020, ISBN 

978 - 606 - 33 -5479 -3- lucrare în colaborare 

Ca5.Cîrstea, M.D., Limba și literatura română. Caiet de activități. Clasa a VIII-a, Editura Litera, 2020, 

ISBN 978 - 606 - 33 - 6677 - 2- lucrare în colaborare 

Ca6.Cîrstea, M.D., Limba și literatura română, clasa a VII-a, manual aprobat la licitația Ministerului 

Educației, Editura Didactică și Pedagogică, 2017,  

Ca7.Cîrstea, M.D., Limba și literatura română, clasa a VI-a, manual aprobat la licitația Ministerului 

Educației, Editura Didactică și Pedagogică, 2016, ISBN 978 - 606 - 312 - 210 - 1 

Ca8.Cîrstea, M.D., Bine ați venit în România! Ghid introductiv pentru profesorii de limba românăcare 

lucrează cu elevii din familii de refugiați, Fullbright Romania, 2022, ISBN 978 - 606- 16 - 1416 – 5 

Ca9.Cîrstea, M.D., Ludicul în demersul didactic. Jocuri de învățare, Editura ProUniversitaria, 2018, 

ISBN 978-606-26-0838-5 

Ca10. Cîrstea, M.D., Gramatica limbii române pe înțelesul tuturor, Editura ProUniversitaria, 2015, 

ISBN 978-606-26-0370-0                                                                                        

 

 

3. Cărţi de specialitate (Cb1, Cb2 etc.) publicate în edituri recunoscute naționale și/sau internaționale, 

articole/studii (Ri1, Ri2 etc.) publicate in extenso în reviste de specialitate de circulație internațională 

(reviste cotate ISI sau indexate în baze de date internaționale specifice domeniului), articole/studii (Vi1, 

Vi2 etc.) in extenso publicate în volumele unor manifestări științifice internaționale recunoscute din țară 

și din străinătate (cu ISSN/ISBN), precum și alte lucrări similare, respectiv: articole/studii (Rn1, Rn2, 

etc.) publicate in extenso în reviste de specialitate de circulație națională și internațională recunoscute 

CNCSIS, articole/studii (Vn1, Vn2 etc.) publicate in extenso în volumele unor manifestări științifice 

naționale, naționale cu participare internațională și internaționale (cu ISSN/ISBN), lucrări (E1, E2 etc.) 

prezentate la diferite seminarii/expoziții, inovații etc., după caz, prin care se aduc contribuții la 

dezvoltarea domeniului postului scos la concurs. 

 

Cb1.Cîrstea, Mihaela Daniela; Popescu, Valentin Sorin, Early Childhood Education - educational policies in the 

European Context, Euromentor Journal; Bucharest Vol. 16, Iss. 3,  (Sep 2025): 122-141,  

Cb2. Cîrstea, Mihaela Daniela, Vasile Alecsandri sau începuturile teatrului românesc, EUROMENTOR, 

martie, 2014, ISSN 2067 – 7839, p. 96 – 102; 

https://www.proquest.com/docview/3287118249/A941D540A4EA4ADDPQ/3
https://www.proquest.com/docview/3287118249/A941D540A4EA4ADDPQ/3
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Cb3.Cîrstea, Mihaela Daniela, Metode de predare – învăţare la limba şi literatura română, EUROMENTOR, 

decembrie, 2013, ISSN 2067 – 7839, p. 29 - 34; 

Cb4.Cîrstea, Mihaela Daniela, Alice Voinescu – un destin, EUROMENTOR, septembrie, 2013, ISSN 2067 – 

7839, p. 57-64; 

Cb5.Cîrstea, Mihaela Daniela, Cronografele în literatura română, EUROMENTOR, septembrie, 2012, ISSN 

2067 – 7839, p. 65-74; 

Cb6.Cîrtsea, Mihaela Daniela, Portretul unui cronicar: Gheorghe Brancovici, EUROMENTOR, iunie 2012; 

Cb7.Cîrstea, Mihaela Daniela, Jurnalul fericirii – o modalitate de evadare din timp, COGITO, ISSN 2066 – 

7094, p. 18-23; 

Cb8.Cîrstea, Mihaela Daniela, Obiceiuri şi tradiţii româneşti în Descriptio Moldaviae, în volumul conferinţei 

internaţionale Dimitrie Cantemir – educator al românilor, ISSN 2068 -6706, p.486 – 491. 

CB9.Cîrstea, Mihaela Daniela, Coordonaror al volumului de eseuri Dimitrie Cantemir – educator al românilor, 

Editura ProUniuversitaria, 2014, ISBN ISBN 978-606-26-0058-7  

 

Rn1.Cîrstea, M.D., Despre lectură, în general..., Tribuna Învățământului, serie nouă, ianuarie, 2020 

Rn2.Cîrstea, M.D., Limba și literatura română, Strategii necesare, Tribuna Învățământului, serie nouă, nr. 

8-9, 2020 

E1.Cîrstea, M.D., Popescu D., Intertextualitatea, o formă de creativitate în editorial, Simpozionul Internațional 

„Pledoarie pentru Tehnică”, ediția a VIII-a, 2016, ISSN 2066 – 463X 

E2. Cîrstea, M.D., Popescu D., Eugen Ionescu, între concretul existenției și teatrul absurdului, Simpozionul 

Internațional „Pledoarie pentru Tehnică”, ediția a X-a, 2018, ISSN 2066 – 463X        

E3. Cîrstea, M.D., Popescu D., Dezbaterea între gândire logică și creativitate, Simpozionul Internațional 

„Pledoarie pentru Tehnică”, ediția a XI-a, 2019, ISSN 2066 – 463X 

E4. Cîrstea, M.D., Cîrstea, L.V., Mass-media în epoca post-pandemie, Simpozionul Național „România între 

tradiție și modernitate”, ediția a VIII-a, 2025, ISSN 2601-8306 

 

4. Proiecte de cercetare-dezvoltare obţinute prin competiţie, naționale (Pn1, Pn2 etc.) și/sau 

internaționale (Pi1, Pi1 etc.) 

Pn1.Expert formare - EDIS-PED: Ecosistem Digital pentru Învățare Sustenabilă cu Resurse și Practici 

Educaționale Deschise, PNRR/2024/C15/MEDU/I8/ 

Pn2.Expert curriculum -  Proiectul Profesionalizarea carierei didactice - PROF, înregistrat cu nr. 

745/146587_POCU/22.12.2022 - Ghid pentru examenul național de bacalaureat (publicație) 

Pn3.Expert grup țintă -  Proiectul Profesionalizarea carierei didactice - PROF, înregistrat cu nr. 

745/146587_POCU/22.12.2022  

Pn4.Expert indicatori acces învățământ superior - Proiectul Calitate în învățământul superior: 

internaționalizare și baze de date pentru dezvoltarea învățământului românesc, POCU 126776 
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Pn5.Expert formare - Proiect CRED - Curriculum relevant pentru Educație Deschisă, cod SMIS 2014+: 118327, 

cofinanțat din Fondul Social European prin Programul Operațional Capital Uman 2014 – 2020, Axa prioritară 

6: Educație și competențe, Prioritatea de investiții 10.i Reducerea și prevenirea abandonului școlar timpuriu și 

promovarea accesului egal la învățământul preșcolar, primar și secundar de calitate, inclusiv la parcursuri de 

învățare formale, nonformale și informale pentru reintegrarea în educație și formare. 

 

5. Alte proiecte (POSDRU, PHARE, cu mediul de afaceri etc.) 

 

1.Expert pe termen scurt - Proiect POSDRU 90/2.1/S/63611 – Pregătiţi pentru piaţa muncii 

2.Expert pe termen scurt - Proiect POSDRU 55/1.1/S 31536 – Restructurarea curriculumului naţional în 

învăţământul liceal 

3.Expert formare - Proiect POSDRU 3/1.3/S/3, ID 4713 – Metode inovative în formarea personalului didactic 

pentru dezvoltarea abilităţilor de viaţă ale elevilor 

 

Data:              Candidat, 
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