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Facultatea de Educatie Fizica, Sport si Kinetoterapie (EFSK)

Propuneri privind tematica lucrariilor de licenta, kinetoterapie si motricitate speciala

1. Kinetoterapia in afectiunile post-traumatice specifice jocului de ....

2. Tehnici de recuperare a sechelelor post-traumatice ale articulatiei coxo-femurale.

3. Tehnici de recuperare a genunchiului.

4. Studiu privind aplicarea unor programe de fitness pentru imbunatatirea conditiei fizice la elevii
supraponderali si obezi la nivelul ciclului gimnazial.

5. Rolul kinetoterapeutului in osteoporoza.

6. Studiu privindrecuperarea in hernia de disc.

7. Afectiuni traumatice specifice jocului de .....

8. Exercitii de gimnastica aerobica de intretinere pentru ameliorarea osteoporozei.

9. Kinetoterapia in lombosciatica discala.

10. Studiu privind eficienta aplicérii metodelor kinetice Tn spondiloza cervicala.

11. Examenul clinic al aparatului locomotor.

12. Energetica efortului anaerob.

13. Rolul aminoacizilor esentiali in efortul de performanta.

14. Importanta acidului lactic in efortul de mare performanta.

15. Rolul vitaminelor liposolubile Tn sportul de performanta.

16. Dopajul in sport.

17. Rolul kinetoterapiei in recuperarea deficientelor posturale ale coloanei vertebrale.

18. Abordarea discopatiei lombare prin kinetoterapie.

19. Recuperarea genunchiului in artroze

20. Recuperarea soldului in artroze

21. Recuperarea in afectiuni reumatice (in spondilite, poliartrita reumatoida, spondiloze)

22. Recuperarea neuromotorie in sechele A.V.C.

23. Recuperarea neuromotorie dupa traumatisme la nivelul coloanei vertebrale

24. Reeducarea mersului dupa traumatisme la nivelul membrului inferior

25. Recuperarea abilitatii dupa traumatisme la nivelul mainii

26. Rolul kinetoterapiei si al procedeelor complementare in neuropatii

27. Rolul kinetoterapiei si al fizioterapiei in geriatrie

28. Terapia ocupationala si rolul ei in ADL-urilor

29. Aplicarea metodelor terapeutice acvatice in procesul de recuperare al coloanei vertebrale.

30. Aplicarea tehnicilor hidroterapeutice de relaxare pe segmente de varsta

31. Adaptarea procedeelor de inot la capacitatile persoanelor cu dizabilitati

32. Preventia prin activitati recreativ/sportive in aparitia traumatismelor;

33. Refacerea si recuperarea prin miscare in oboseala, stress, traumatisme;

34. Utilizarea exercitiului fizic in tratamentul si profilaxia obezitatii; in geriartrie

35. Cresterea si dezvoltarea fizicd indicatori ai starii de sanatate la copii de varsta prescolara, scolara;

36. Activitatile fizice adaptate ca mijloc de crestere a incluziunii sociale a persoanelor cu

dizabilitati,
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