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Lectia de educatie fizica si sport (studiu, metode)

Organizarea sistemului de educatie fizica si sport din Romania (studiu)

Obiectivele disciplinei Educatia fizica in curricula scolara (studiu)

Importanta si motivatia practicarii activitatilor sportiv recreative (contributii, studiu)
Promovarea sanatatii fizice si mentale a individului prin activitati sportive (metodologii,
studiu)

Bazele teoretice fundamentale ale educatiei fizice si ale sportului (metode, studiu)
Dezvoltarea deprinderilor motrice utilitar aplicative la ciclul primar (cls. 0 — V).

Dezvoltarea calitatilor motrice la ciclul primar prin stafete si jocuri dinamice.
Rolul exercitiilor speciale de alergare in ciclul primar (clasele I-1V la alegere).

. Efortul aerob si anaerob in alergarea de rezistenta la ciclul primar.
. Identificarea calitatilor motrice la elevii de clasa I (sau a II-a, a lll-a, a IV-a).
. Contributii la elaborarea unor lectii de educatie fizica alternative de pregétire pentru elevii

din ciclul primar.

Dezvoltarea calitatii motrice — rezistenta, la clasele,,,(1-8)

Dezvoltarea calitatii motrice — viteza, la clasele.....(1-8)

Dezvoltarea calitatii motrice — forta la clasele.....(1-8)

Dezvoltarea calitatilor motrice la elevii din clasa I, a II-a, a lll-a, a 1\VV-a (la alegere).

Jocuri si stafete aplicative pentru nivelul primar.

Metode de imbunatatire a tehnicii aruncarii mingiei de oind la clasa ......

Metode de imbunatatire a tehnicii alergarii de rezistenta la clasa ......

Metode de imbunatatire a tehnicii alergarii de viteza la clasa ......

Metode de imbunatatire a tehnicii sariturii in lungime la elevii de clasa.....

Metode de imbunatatire a tehnicii sariturii in Tndltime la elevii de clasa.....

Studiu privind aptitudinea de accelerare si de mentinere a vitezei la elevii de clasa .....
Studiu privind testarea nivelul motricitatii elevilor din clasa .....

Identificarea nivelului de dezvoltare a capacitatii motrice la elevii de clasa.....

Tehnici de dezvoltare a mobilitatii articulare si elasticitatii musculare la elevii din ciclul
gimnazial.

Diversificarea mijloacelor necesare dezvoltarii calitatilor motrice la ciclul gimnazial.
Optimizarea calitatii motrice fortd prin intermediul unui program bazat pe circuite de forta.
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Optimizarea detentei la copiii de 12-13 ani prin intermediul unui program de exercitii
pliometrice.

Gimnastica posturala in dezvoltarea fizica armonioasa a copiilor din ciclul primar.
Dezvoltarea motricitatii prin utlizarea jocurilor de miscare la clasa pregatitoare.

Corectarea tulburarilor de statica vertebrala.

Combaterea tendintelor de obezitate la ciclul primar prin mijloacele gimnasticii.

Gimnastica aerobica mijloc de desfasurare a verigilor 11 si 11 din lectia de EFS.

Realizarea pregatirii fizice in lectia de educatie fizica cu ajutorul exercitiilor sub forma de
joc.

Stretchingul si eficienta acestuia in dezvoltarea mobilitatii articulare si a elasticitatii
musculare a ........

Imbunititirea indemanarii prin intermediul mijloacelor specifice jocului de fotbal la clasa
a....

Imbunatatirea metodologiei de instruire a reprezentativei scolare de fotbal la nivelul ciclului
gimnazial.

Dezvoltarea calitatilor motrice prin mijloace specifice fotbalului la nivelul ciclului gimnazial
(cls. V = VIII).

Imbunatatirea metodologiei de instruire a reprezentativei scolare de volei la nivelul ciclului
gimnazial.

Studiu privind initierea In jocul de volei cu efectiv redus la copiii de 10-12 ani.

Dezvoltarea calitatilor motrice prin mijloace specifice voleiului la nivelul ciclului gimnazial
(cls. V —=VII).

Imbunatatirea metodologiei de instruire a reprezentativei scolare de handbal la nivelul
ciclului gimnazial.

Modalitati de dezvoltare a indemandrii specifice in handbal, manevrarea mingii, prin
experimentarea unor jocuri dinamice si pregatitoare,stafete, la ciclul primar (cls. I — V)
Dezvoltarea calitdtilor motrice prin mijloace specifice handbalului la nivelul ciclului
gimnazial (cls. V — VI1II)
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