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1. Fundamentele stiintifice ale jocurilor sportive — fotbal. Metodica predarii fotbalului in
scoald. Aplicatii practice discipline sportive de iarna. Tehnici de supravietuire. Teoria
si metodica educatiei fizice si sportului. Stagiu de practica in baze de agrement.

Coordonator:
Conf. Univ. dr. Dima Marius Dumitru

2. Anatomie functionald. Educatie pentru sanatate si prim ajutor. Fiziologie
Coordonator:
Conf. Univ. dr. Timnea Olivia Carmen

3. Fundamentele stiintifice ale jocurilor sportive — baschet. Nutritie. Teoria si practica in
sporturi de apa (inot, canotaj). Metodica predarii baschetului in scoala. Stagiu de
practica in unitati de invatamant. Teoria si practica in ramuri ale gimnasticii -
Gimnastica artistica

Coordonator:
Conf. Univ. dr. Stan Elena Amelia

4. Fundamentele stiintifice ale jocurilor sportive — volei. Metodica predarii voleiului in
scoald. Metodica predarii gimnasticii in gcoala. Metodica predarii atletismului in
scoald. Metodica predarii handbalului in scoala. Expresie corporala si euritmie.
Teoria si practica sporturile de combat - Judo. Bazele generale ale atletismului.
Teoria si practica Atletismului

Coordonator:
Lector univ. dr. Poenaru Dan

5. Psihopedagogie. Evaluare motrica si somatofunctionala
Coordonator:
Lector univ. dr. Tonita Florentina

6. Activitati motrice adaptate. Activitati motrice de timp liber. Aplicatii practice
discipline sportive de apa
Coordonator:
Lector univ. dr. Alecu Aurel

1 studentii vor completa formularul ,Cerere tem3 de licentd 2022-2023” de pe site www.rau.ro. Dup3
obtinerea avizului profesorului coordonator cererea se depune la secretariat la dna secretara Oana Elena
Tarba. Studentii care nu vor depune aceste cereri pana la data de 30.11.2022 vor fi redistribuiti din oficiu pe
locurile ramase libere.



Gimnastica de baza.
Coordonator:
Lector univ. dr. Marinescu Susana

Teoria si practica in alte ramuri sportive - Rugby. Teoria si practica in sporturi de
iarna -patinaj. Fundamentele stiintifice ale jocurilor sportive — handbal. Teoria si
practica atletismului
Coordonator:
Lector univ. dr. Ungureanu Nicolae

Kinesiologie. Bazele generale ale atletismului. Practica si metodica activ. motrice pe
gr. de varsta
Coordonator:
Lector univ. dr. Angelescu Nicolae



