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CADRUL LEGISLATIV

Examenul de finalizare a studiilor universitare de licentd se desfdsoari in
conformitate cu:

OM 6125/2016 publicat in MO. Nr. 1034 din 28.12.2017, privind Metodologia —
cadru de organizare si desfasurare a examenelor de licentd/diploma si disertatie, cu
modificéarile si completarile ulterioare (O.M. nr. 5643/2017, O.M 5664/2019, O.M
3200/ 2021, OM 3106/2022).

Art. 120, 130, 137, 138, 140, 143, 145, 146, 152 si 157 din Legea educatiei
nationale nr. 1/2011, cu modificarile si completarile ulterioare,

Legea nr. 228/2004 privind organizarea studiilor universitare, cu modificarile si
completdrile ulterioare,

Legea nr 60/2000 privind dreptul absolventilor invatdmantului superior particular
de a sustine examenul de finalizare a studiilor la institutii de invatiméant superior de stat
acreditate,

O.M. si al Ministrului delegat pentru invatamant superior, cercetare stiintifica si
dezvoltare tehnologica nr. 657/2014 pentru aprobarea Regulamentului privind regimul
actelor de studii in sistemul de invatamant superior,

Prevederile Ordonantei de urgentd a Guvernului nr. 212/2020 privind stabilirea
unor mdsuri la nivelul administratiei publice centrale si pentru modificarea si
completarea unor acte normative;

Prevederile Legii educatiei nationale nr. 1/2011, cu modificarile si completarile
ulterioare, in temeiul art. 15 alin. (3) din Hotirdrea Guvernului nr. 24/2020 privind
organizarea si functionarea Ministerului Educatiei si Cercetarii, cu modificirile
ulterioare,

Prevederile art. 38 din Legea nr. 55/2020 privind unele masuri pentru prevenirea
si combaterea efectelor pandemiei de COVID-19, cu modificarile si completirile
ulterioare,

Carta UNEFS (2019) si Hotérarea Senatului UNEFS nr. 259/ 13.12.2021.
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PREAMBUL

Examenele de finalizare a studiilor universitare de licentd se pot organiza in 3
sesiuni in perioadele stabilite de catre Senatul UNEFS, dintre care 2 sesiuni in anul
universitar curent si o sesiune In luna februarie a anului universitar urmétor.

in cadrul UNEFS, examenul de finalizare a studiilor universitare de licenta se
organizeaza pe parcursul unui an universitar, in doud sesiuni: sesiunea de vara (iulie) si
sesiunea de iarnd (februarie).

Absolventii promotiilor anterioare se pot inscrie la examenul de finalizare a
studiilor in sesiunile programate pentru promotia curenta.

Programele de studii universitare organizate in baza legii invatdmantului nr.
84/1995, republicatd, cu modificarile si completarile ulterioare, pentru absolventii care
au beneficiat de prelungire de studii, se finalizeazd cu examen de licentd / diploma,
pentru studiile in invatdmantul universitar de lunga duratd sau cu examen de absolvire,
pentru studiile In Invatdmantul universitar de scurtd durata.

Disciplinele la care se sustin examenele, au fost avizate de catre Consiliul
Facultatii de Educatie Fizica si Sport in data de 18.01.2022 si aprobate de catre Senatul
UNEEFS la data de 28.02.2022.

Tematicile si bibliografia au fost stabilite de cédtre membrii Departamentelor
FEFS in conformitate cu standardele ARACIS, planul de invatamant si fisele
disciplinelor dupa care au studiat absolventii promotiei curente si au fost avizate de
catre Consiliul Facultdtii de Educatie Fizicd s1 Sport in data de 18.01.2022 si
26.02.2022 si de cétre Senatul UNEFS in data de 28.02.2022.
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A. PRECIZARI PRIVIND PROBELE EXAMENULUI DE
LICENTA

Examenul de finalizare a studiilor universitare de licenta constd din doua probe:
Proba 1: Evaluarea cunostintelor fundamentale si de specialitate (oral)
Proba 2: Prezentarea si sustinerea lucririi de licenta (oral).

Proba 1: Evaluarea cunostintelor fundamentale si de specialitate
PROGRAMUL DE STUDII “EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA” cu
predare in limba roménai si cu predare in limba franceza
a) Teoria si metodica educatiei fizice si sportului (1 subiect).
b) Metodica predarii disciplinelor sportive in scoald: atletism, baschet, fotbal,
gimnasticd, handbal, volei si activititi motrice de timp liber (1 subiect).

PROGRAMUL DE STUDII “SPORT SI PERFORMANTA MOTRICA?” cu
predare in limba romini, invitimint cu frecventd si invatimint cu frecventi
redusa

a) Teoria si metodica educatiei fizice si sportului (1 subiect)

b) Metodica antrenamentului pe ramura de sport: atletism, arte martiale, baschet,
baseball, box, culturism, dans sportiv, fitness, fotbal, gimnastici aerobici,
gimnastica artisticd, gimnasticd ritmicé, haltere, handbal, hochei pe gheati, judo,
kaiac — canoe, karate, lupte, orientare turistica, natatie, patinaj, rugby, schi,
scrimd, sah, tackwondo, tenis, tir sportiv, volei (1 subiect).

La inscrierea la examenul de finalizare a studiilor universitare de licentd, pentru
programele de studii Educatie fizica si sportivd si Sport si performantd motricd,
candidatul opteazd in baza unei cereri (anexa 11), pentru una dintre disciplinele de
specialitate cuprinse In metodologia de concurs pentru programele de studii. Optiunea
nu poate fi schimbata pana la data desfasuririi examenului.

PROGRAMUL DE STUDII "MANAGEMENT IN SPORT?”, cu predare in
limba roméana, invitimant cu frecventi
a) Introducere in management (1 subiect)
b) Teoria si metodica educatiei fizice si sportului (1 subiect)
c) Managementul organizatiilor sportive (1 subiect)
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Aceasta proba se sustine oral in fata unei comisii formatd din 3 (trei) membri
pentru programele de studii Educatie fizicd si sportiva si Sport si performantd motricd
si 5 (cinci) membri pentru programul de studii Management in sport.

Proba 2 : Prezentarea si sustinerea lucrarii de licenta
Aceastd proba se sustine oral in fata unei comisii formata din trei membri.
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B. PRECIZARI PRIVIND ELABORAREA LUCRARII DE
LICENTA

1. Generalitati

Tematica lucrdrilor de licentd este elaboratd de cétre membrii departamentelor
UNEEFS si avizatd de Consiliul Facultétii de Educatie Fizica si Sport.

Studentii au obligatia s aleagd tema lucrarii de licentd pini la Incheierea anului
IL, sem IV.

In anul universitar 2021 — 2022, luand in considerare conditiile speciale
determinate de suspendarea activitatilor care oferd cadrul organizatoric in care
studentii isi pot desfasura studiul/experimentul in vederea elaborarii lucririi de
finalizare a studiilor, se admite modificarea temei lucrarii de licentd, in sensul adaptarii
continutului acesteia in functie de posibilitatile de recoltare a datelor care stau la baza
intocmirii acesteia.

Lucréarile de licentd pot aborda teme care presupun experiment sau nu; lipsa
experimentului nu atrage depunctarea candidatului.

Coordonatorul stiintific al lucrarii de licentd poate fi unul din urmitoarele cadre
didactice : profesor universitar, conferentiar universitar, lector universitar sau asistent
universitar cu titlul de doctor. Pot indruma lucréri de licentd si asistenti universitari
doctoranzi sau cadre didactice asociate, sub coordonarea unui cadru didactic cu titlu
didactic superior. Este obligatoriu ca acestia sd fi desfisurat activititi didactice la
specializarea de licenta respectiva.

Candidatul 1si poate schimba optiunea initiald p4na la incheierea semestrului IV cu
acordul cadrului didactic coordonator. Dupa aceastd dati, schimbarea temei sau a
coordonatorului sunt posibile numai cu aprobarea decanului.

In cazul in care, intre conducitorul stiintific si student apar divergente de
colaborare, cu cel putin trei luni inainte de data sustinerii examenului de finalizare a
studiilor, decanul facultdtii poate desemna alt conducitor stiintific. Schimbarea
conducdtorului stiintific se poate aproba o singurd datdi pentru un student, cu
mentinerea temei alese initial.

Pentru candidatii absolventi ai promotiilor anterioare, tema lucririi trebuie
confirmaté/aleasd cu minimum 6 luni inaintea examenului de licent3.

Exceptiile sunt admise numai cu acordul decanului.

2. Precizari privind prevenirea plagiatului
Lucrarile de licentd trebuie si fie originale, si respecte aspectele legate de
proprietatea intelectuald si regulile antiplagiat.
In acest sens UNEFS utilizeazd in vederea verificarii originalitdtii lucrérilor,
programul antiplagiat Strikeplagiarism.
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Procedura de evaluare a originalitdtii lucrarii se aplicd in baza Strategiei de
prevenire §i combatere a fenomenului de plagiat in cadrul UNEFS si in conformitate cu
Regulamentul privind verificarea antiplagiat a lucrdrilor stiintifice in UNEFS si a
Procedurii privind verificarea antiplagiat a lucrarilor stiintifice in UNEFSS.

Se considera plagiat nsusirea, copierea totala sau partiald a ideilor, operelor altei
persoane prezentdndu-le drept creatii personale; comiterea unui furt literar, artistic sau
stiintific.

Coeficientii de similitudine indicd numarul de fragmente imprumutate astfel:

a — Valoarea Coeficientului de Similitudinea 1 determind ce procent din
document contine fraze de 5 cuvinte sau mai lungi, gasite in baza de date mama, a altor
universitati afiliate, RefBooks sau surse de pe Internet (cu exceptia extraselor din actele
juridice gasite in Baza de Date Legislativa-BDL). Coeficientul de Similitudine 1 este
utilizat in principal pentru a examina independenta lingvistica a autorului lucrérii.

B - Valoarea Coeficientului de Similitudinea 2 determind ce procent din
document contine fraze de 25 de cuvinte sau mai lungi, gasite in bazele mentionate mai
sus (cu exceptia BDL). Datoritd lungimii frazelor detectate, Coeficientul de
Similitudine 2.

C - Coeficientul de similitudine 3 se calculeazi in mod analog cu Coeficientul 1,
cu addugarea tuturor frazelor de 8 cuvinte sau mai lungi, gasite in Baza de Date
Legislativa.

D — Coeficientul de similitudine 4 se calculeaza in mod analog cu Coeficientul 2,
cu exceptia faptului cé acesta include, de asemenea, toate frazele de 25 de cuvinte sau
mai lungi, gésite in Baza de Date Legislativa.

E — Valoarea Coeficientului de Similitudinea 5 indica procentul din documentul
analizat este format exclusiv din fraze de cel putin 8 cuvinte care se regésesc in actele
juridice din Baza de Date Legislativa.

De asemenea sunt identificate caracterele din alfabete non-latine care sunt
prezente in text.

Pot fi reproduse exact texte din diverse lucrari, inclusiv cele traduse de autor sau
preluate de pe Internet, fara a fi considerate plagiat, daci sunt scrise intre ghilimele si
detin referinta precisé a sursei.

Reformularea in cuvinte énéral a textelor care apartin altor autori sau rezumarea
ideilor acestora trebuie sa detina referinta precisa la textul original.

3. Structura lucrarii de licenta
Lucrarea de licentd este structuratd pe capitole si include urmétoarele elemente
obligatorii:
a) Copertd pe care se vor insera o serie de informatii conform Anexei 1a;
b) Pagina de gardd intocmitd conform Anexei 1b;
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¢) Planul lucrdrii in care se precizeazd numadrul capitolului, titlul capitolului si
subcapitolelor aferente, precum si numarul paginii la care incepe fiecare capitol si
subcapitol (vezi exemplul din Anexa Ic la care se pot introduce capitole si subcapitole
conform specificului temei si deciziei coordonatorului stiintific sau a candidatului).

d) Abordarea in extenso a lucrdrii/capitole:

Capitolul 1 — va fi structurat In mai multe subcapitole in care se pot aborda:
nofiuni generale, motivatia alegerii temei, gradul de noutate / originalitate a temei,
obiectivele generale ale lucrarii etc.

Urmdtoarele capitole (2,3,4 etc.) vor fi divizate in subcapitole si vor aborda
aspecte teoretice, practic/aplicative in functie de caracterul lucrarii.

Partea teoreticd va contine date actualizate, concepte, teorii care fundamenteazi
stiintific partea practica.

Partea practicd evidentiazd gradul de originalitate a lucrarii, contributiile
autorului. Aceastd parte trebuie sd contind obligatoriu ipoteze, sarcini, obiective, etape,
subiectii si locul cercetdrii, metodele de cercetare stiintificd utilizate, prezentarea si
interpretarea datelor.

Ultimul capitol se va intitula Concluzii si va contine o sintezi a datelor desprinse
din literatura de specialitate, rezultatele cercetarilor efectuate, modul de valorificare a
acestora si potentialele directii de cercetare legate de tema abordata.

Bibliografia reprezintd ultima parte a lucrarii si va contine in ordine alfabetici
lista tuturor surselor de informare utilizate pentru redactarea lucrarii de licenta: carti si
capitole in cdrti, articole si lucréri la conferinte — tiparite sau disponibile on line, lista
site-urilor consultate. Numarul minim al titlurilor bibliografice este de 20. Bibliografia
nu se va numerota ca si capitol al lucrdrii. Anexa 1d prezintd modul de intocmire a
bibliografiei.

Lucrarea se incheie cu ANEXE (dacid este cazul) care nu se numeroteazi ca
numir de pagini si capitol. Fiecare anexa se va mentiona cel putin o dati in textul
lucrérii. Anexele se numeroteaza crescéator (Anexa 1, Anexa 2, etc.);

Anexa 1 (a-d) a prezentului document, prezinti model pentru Intocmirea
copertel, paginii de garda, planului lucrérii precum si a bibliografiei.

4. Reguli de redactare a lucrarii de licenta
Volumul lucrérii de licentd este de 40-50 pagini, format A4, cu respectarea
urmadtoarelor elemente:
a. Marginile paginii (Page Setup -> Margins): stdnga: 3 cm; dreapta: 2,5 c¢m; sus:
2,5 cm; jos: 2,5 cm.
b. Spatierea intre rdnduri va fi de 1,5 linii (Format->Paragraph->Line spacing->
1,5 lines);
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c. Alinierea textului in cadrul paragrafelor se va realiza Intre marginile din stdnga
si dreapta (justified). Primul rand al fiecarui paragraf va avea o indentare de 1,5 cm
(Format-> Paragraph-> Indentation-> Left). Exceptie fac titlurile capitolelor, care pot fi
aliniate centrat, precum si etichetele tabelelor si figurilor (a se vedea explicatiile de mai
jos);

d. Fontul utilizat pentru redactare este Times New Roman, cu dimensiunea de 12
puncte; Pentru lucrdrile elaborate in limba roménd este obligatorie utilizarea
diacriticelor. Pentru liniile de studiu organizate in limbi striine de circulatie
internationald, lucrarile vor fi redactate in limba respectiva.

e. Numerotarea paginilor Incepe cu pagina de titlu si se inserd in partea de jos a
paginii, pana la ultima pagina a lucrarii, fara anexe.

f. Mentionarea autorilor citati in text impune notd de subsol - cu urmatoarele
precizéri: numele autorului, anul, titlul lucrarii, editura, pagina sau adresa de Internet.

g. Tabelele se numeroteaza cu 2 cifre (prima cifrad reprezintd numarul capitolului,
iar a doua cifrd numérul tabelului din capitolul respectiv). Fiecare tabel are numar si
titlu, care se mentioneaza deasupra tabelului, aliniat centrat. Daca este cazul, dupa titlul
tabelului se precizeaza sursa datelor: numele autorului (lor) si anul. Numele autorului,
anul, titlul lucrarii, editura, pagina sau adresa de Internet se completeaza si ca notd de
subsol;

h. Figurile (includ imagini, grafice, scheme, capturi de ecran) se numeroteaza cu
2 cifre (prima cifra reprezinta numarul capitolului, iar cea de a doua cifra numarul
figurii din capitolul respectiv). Fiecare figura are numar si titlu, care se mentioneaza
sub figurd, centrat. Dacd este cazul, dupa titlul figurii se precizeazd sursa datelor:
numele autorului (lor) si anul. Numele autorului, anul, titlul lucrarii, editura, pagina sau
adresa de Internet completa se completeazi si ca nota de subsol;

Pagina 12 din 91
M-F-03-10




UNIVERSITAT_EA METODOLOGIE Editia 10
NATIONALA PRIVIND ORGANIZAREA SI

DE EDUCATIE FIZICA SI DESFKSURAREA EXAMENULUI DE

SPORT DIN BUCURESTI FINALIZARE A STUDI[LOR' Revksticil
UNIVERSITARE DE LICENTA
Facultati FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
Aprobare
COD M-F- 03-10 Hotdrire Senat nr.
27/28.02.2022

C. METODOLOGIA APLICARII PROCEDURIIDE _
VERIFICARE ANTIPLAGIAT A LUCRARII DE LICENTA

Toate lucrdrile de licentda vor fi supuse verificarii antiplagiat, conform
procedurilor in vigoare.

Procedura de verificare antiplagiat, prevede urmatoarele:

- Procedura de evaluare a originalitatii lucrarii de licentd este aplicatd de cadre
didactice, desemnate operatori de sistem de cétre decanii facultatilor.

- In vederea gestionarii unitare a documentelor, acestea vor fi salvate cu
denumiri care sa facd posibila identificarea, conform Ghidului complet cu denumirea
fisierelor (anexa 10).

- Secretariatul fiecdrei facultati trimite prin e-mail cadrelor didactice desemnate
operatori de sistem Lista studentilor care depun lucrdrile penbtru aplicarea procedurii
antiplagiat, cu studentii programelor de studii universitare de licentd — anul III, III
suplimentar si absolventi din promotii anterioare si cu studentii programelor de studii
universitare de masterat — anul II, care pot depune lucrarea in vederea aplicarii
procedurii antiplagiat in sesiunea curentd/prima sesiune a anului universitar 2020 —
2021.

- In vederea evidentei lucrarilor depuse si a gestionarii documentelor, operatorii
antiplagiat vor completa Lista studentilor care depun lucrdrile penbtru aplicarea
procedurii antiplagiat, conform informatiilor furnizate de programul antiplagiat.

- Operatorii de sistem vor crea folder pentru fiecare student, care va cuprinde la
finalul aplicarii procedurii, urmatoarele documente:

v" lucrarea de licenta in extenso, document word;

v" rezumatul de autor, document pdf;

v' declaratia pe propria raspundere privind autenticitatea lucririi de

licentd/disertatie (anexa 2), document pdf;

v acordul coordonatorului stiintific privind depunerea lucririi in vederea verificarii
antiplagiat (anexa 3), document pdf;
procesul verbal de control al originalitatii lucrarii (anexa 4), document word;
avizul privind admiterea lucrarii in vederea sustinerii, (anexa 5), document pdf.

ANEN

6. Inainte de verificarea antiplagiat a lucrarii de licentd/disertatie, absolventii vor
trimite cadrelor didactice coordonator stiintific pe adresa de e-mail urmitoarele
documente:

- lucrarea de licentd, in extenso, varianta finald, in format word; documentul va
fi salvat conform precizérilor din anexa 10;

- rezumatul de autor (1 pagina), format pdf, asumat prin semnéturd; documentul
va fi salvat conform precizarilor din anexa 10;
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- declaratia pe propria rdspundere privind autenticitatea lucrdrii de
licentd/disertatie (anexa 2), document pdf., asumat prin semnaturd; documentul va fi
salvat conform precizarilor din anexa 10.

7. Cadrele didactice coordonator stiintific vor analiza continutul lucrérii si in
situatia in care vor fi de acord cu depunerea lucrarii vor proceda astfel:

- completeazd Acordul coordonatorului stiintific privind depunerea lucrarii in
vederea verificarii antiplagiat (anexa 3), cu mentiunea ’sunt de acord cu depunerea
lucrérii”; documentul va fi salvat conform precizarilor din anexa 10;

- transmit acordul, lucrarea in extenso, rezumatul si declaratia pe propria
raspundere privind autenticitatea lucrérii de licenta pe adresa de e-mail corespunzétoare
programului de studiu.

Operatorul de énéra are obligatia sd examineze Raportul de Similitudine din
punct de vedere al aparitiei in lucrare a unor imprumuturi neautorizate si s completeze
Procesul verbal de control al originalitdtii lucrdrii (anexa 4) pe care il transmite
coordonatorului stiintific pe adresa de e-mail a acestuia; documentul va fi salvat
conform precizarilor din anexa 10.

o Daca se depisteaza un coeficient de similitudine 1 care nu depédseste 50% si un
coeficient de similitudine 2 care nu depaseste 5%, lucrarea va fi admisa in vederea
sustinerii publice; dupa verificare, operatorul de sistem va preda lucrarea la
secretariatul Facultatii.

© Daca se depisteazd prezenta unor asemandri neautorizate (,,alertd”), lucrarea
necesitd o evaluare suplimentard din partea coordonatorului pe baza Raportului
Complet de Similitudine. Operatorul de sistem va instiinta coordonatorul referitor la
imprumuturile neautorizate si va preda acestuia lucrarea si procesul verbal de control
al originalitétii lucrarii. Totodata va transmite pe mailul coordonatorului, raportul de
similitudine al sistemului.

o Pe baza Raportului Complet de Similitudine, coordonatorul va pregati avizul
sdu (conform modelului din Anexa 4) in care analizeaza daca lucrarea contine sau nu
imprumuturi neautorizate (plagiate) sau dacd imprumuturile continute de lucrare, care
au fost marcate, nu ridicd suspiciuni din punct de vedere al originalitatii lucrérii
elaborate de cétre student. Anexa 4 va fi transmisd cétre secretariatul facultatii, in
format electronic; documentul va fi salvat conform precizarilor din anexa 10.

o Daci pe baza Raportului Complet de Similitudine, coordonatorul considera
posibila refacerea lucrérii, aceasta va fi supusa unei noi proceduri de verificare
antiplagiat; o lucrare poate fi supusa verificarii antiplagiat de maximum 2 ori
in aceeasi sesiune.
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Coordonatorul pentru a efectua o interpretare exacta a raportului de similitudine,
trebuie sa verifice In special urmétoarele aspecte:

1. Valoarea Coeficientilor de Similitudine (este consideratd suspicioasa depasirea
pragului de 50% pentru Coeficientul de Similitudine 1 si 5% pentru Coeficientul de
Similitudine 2);

2. 54 analizeze lista cu “Cele mai lungi fragmente identificate ca fiind similare”
(sunt considerate suspicioase fragmentele cu un numar de cuvinte mai mare de 200, de
aceea necesita o verificare atenta; daca acest fel de fragmente exista, ele trebuie gisite,
prin folosirea linkului “marcheaza fragmentul” si trebuie verificat dacid aceste
fragmente sunt citate);

3. 5S4 deruleze lista cu “Documente care contin fragmente similare” si si
analizeze In special sursele care cuprind fragmente care depasesc limita Coeficientului
de Similitudine 2 (acestea sunt insemnate cu litere ingrosate). In cazul in care apar
astfel de documente, mai ales daca se afld la inceputul listei, trebuie folosit linkul
“marcheazd fragmentul” si trebuie verificat dacd acestea sunt fraze scurte impristiate
pe intregul document (in acest caz putem si le considerim ca imprumuturi
intdmplatoare), sau sunt fragmente lungi de text care sunt invecinate si separate doar
prin fraze scurte (acest fel de situatie va trezi banuieli);

4. In cazul in care apar orice fel de suspiciuni, Raportul de Similitudine trebuie sa
fie supus unei analize exacte, care se bazeazi, in afard de folosirea functiilor Raportului
de Similitudine prezentate In punctele 1-3, pe analiza exactd a cuprinsului
documentului, findndu-se cont de insemnarea fragmentelor, care au fost descoperite de
catre sistem in alte texte.

- Daci in urma verificarii antiplagiat lucrarea ESTE ADMISA in vederea
sustinerii publice, aceasta va fi recenzatd de catre coordonatorul stiintific. Dacd nota
acordatd este minimum 5 (cinci), lucrarea este admisa si candidatul se poate Inscrie
pentru sustinerea examenului de licenta.

- Dacd In urma verificarii, rezultd ca lucrarea NU CONTINE nicio dovada de
comitere a plagiatului de citre autorul ei, ci doar un numéar mare de citate, indicAnd un
grad scazut de originalitate — lucrarea NU va fi admisd in vederea sustinerii publice.
Studentul, dupa consultarea prealabild a coordonatorului siu, va realiza modificari In
lucrare, urmand ca aceasta sé fie supusa inca o datd intregii proceduri antiplagiat.

- Daca pe baza Raportului Complet de Similitudine, coordonatorul identific
lipsa de intentie in reproducerea unor fragmente preluate din diverse surse si consideri
posibild refacerea lucrdrii, aceasta va fi supusd unei noi proceduri de verificare
antiplagiat; o lucrare poate fi supusa verificarii antiplagiat de maximum 2 ori in aceeasi
sesiune.
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- Dacé la verificarea 2, se Inregistreazd depasiri ale valorii coeficientului de
similitudine 2, coordonatorul, in baza analizei exacte a cuprinsului documentului, poate
admite lucrarea pentru prezentare, In urmétoarele conditii:

a) Valoarea coeficientului 2 sd nu fie mai mare de 10%;
b) Fragmentele depistate ca fiind plagiate din alte surse, sunt absolut necesare
in cuprinsul lucrérii si sunt citate corespunzator sursele din care provin.

- Nu poate fi admisd sub niciun motiv, sustinerea publicd a unei lucréri, in
conditiile depasirii coeficientului de similitudine 1 (50%) sau a coeficientului de
similitudine 2 (10%).

in cazul in care lucrarea este supusa celei de-a doua proceduri antiplagiat,
se declanseazi o noua proceduri, care constd in depunerea tuturor documentelor
solicitate pentru verificarea 1.

In acest caz, documentele vor fi salvate prin adiugarea indicativalui ”V2”
la finalul fiecirei denumiri a documentului, conform precizarilor din anexa 10.

- Dacd si In urma celei de-a doua verificarii, coeficientii de similitudine
depisesc valorile maxime admise, se considerd ci lucrarea REPREZINTA UN
PLAGIAT sinu va fi admisd in vederea sustinerii publice.

In acest caz, in baza sesizarii coordonatorului stiintific, Comisia de etici va
declansa o procedura disciplinara fatd de autorul plagiatului, in termen de 14 zile de la
transmiterea informatiilor.

Se interzice comercializarea lucrarilor de licentd In vederea facilitarii falsificarii
de catre cumpdritor a calititii de autor al unei lucréri de licenta. In cazul depistarii unei
astfel de situatii, Rectorul va initia o procedura disciplinara, conform Regulamentului
stabilit in cadrul Universitatii.

Operatorul desemnat pentru aplicarea procedurii antiplagiat, va preda toate
lucrarile, insotite de ”Procesul verbal de control al originalitatii lucrarii” la secretariatul
Facultatii.
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D. PRECIZARI PRIVIND INSCRIEREA LA EXAMENUL DE
FINALIZARE A STUDIILOR UNIVERSITARE DE LICENTA

La examenul de finalizare a studiilor universitare de licentd se pot Inscrie
absolventii care au promovat sau au echivalate prin sistemul ECTS toate formele de
evaluare prevézute In planul de Invatimant pe durata celor 3 ani de studii. De asemenea
se pot inscrie si absolventii studiilor de lunga duratd care nu au sustinut / nu au
promovat la prezentari anterioare.

Inscrierea absolventilor pentru sustinerea examenului de licenti se efectueazi cu o
saptdmand Inainte de Inceperea sesiunii, conform calendarului

Inscrierea se realizeazi pe baza unei cereri tip conform anexei 6, transmisid in
format electronic, document pdf, si asumata prin semnatura.

Candidatii care au primit acordul de sustinere a lucririi de finalizare a studiilor
universitare de licentd pot Incepe procedura de inscriere. Pentru aceasta, vor descirca
de pe site-ul facultitii Cererea pentru inscrierea la examenul de finalizare a studiilor
universitare (anexa 6) pe care o vor completa, semna, scana §i o vor trimite pe adresa
de e-mail a secretariatului facultdtii impreuna cu urmatoarele documente scanate, in
format pdf:

- diploma de bacalaureat (daci este cazul);

- certificatul de nastere;

- copie C.I. sau pasaport

- dovada achitérii taxei de sustinere a examenului (daci este cazul) in contul
deschis in lei la BANCA COMERCIALA ROMANA, SECTOR 6, BUCURESTI,
CONT (LEI) RO42RNCB0077050253860001.

- copie certificat de casatorie (daca este cazul).

Dupa incheierea perioadei de inscriere in vederea sustinerii lucrarii de licents,
secretariatul facultatii va intocmi ,,Lista candidatilor inscrisi la examenul de licentd” pe
care o va afisa Impreund cu programarea desfisurdrii examenului de finalizare a
studiilor universitare de licenta.
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E. PRECIZARI PRIVIND ORGANIZAREA, SUSTINEREA
SI PROMOVAREA EXAMENULUI DE FINALIZARE A
STUDIILOR UNIVERSITARE DE LICENTA

Desfasurarea probei de evaluare a cunostintelor fundamentale si de specialitate

precum si prezentarea si sustinerea lucrarii de licentd se desfasoara fata in fata.

Comisiile de examen de finalizare a studiilor se stabilesc prin decizie a

Rectorului UNEFS, la propunerea consiliilor facultatilor.

In vederea desfasurarii examenului de finalizare a studiilor universitare de licent3

se constituie urméatoarele comisii:

- Comisia centrala — formata din prorector si decanii facultatilor;

- Comisia de elaborare a subiectelor — formata din 2 cadre didactice cu grad
didactic de cel putin lector universitar pentru fiecare disciplind cuprinsa in
tematica probei 1; cadrele didactice trebuie sd aibd competente in domeniul
disciplinelor;

- Comisia de evaluare a cunostintelor fundamentale si de specialitate — formata
din presedinte cu grad didactic de conferentiar sau profesor universitar, 2 — 4
membri (in functie de programul de studii) si 1 secretar; membrii comisiei de
evaluare a cunostintelor fundamentale si de specialitate trebuie sa aibad gradul
didactic de profesor universitar, conferentiar universitar sau lector universitar.

- Comisia de sustinere publica a lucrérii de licentd — formaté din presedinte cu
grad didactic de conferentiar sau profesor universitar, 2 membri si 1 secretar;
membrii comisiei de examen de finalizare a studiilor trebuie sd aiba gradul
didactic de profesor universitar, conferentiar universitar sau lector universitar.

Procedura de stabilire a variantelor de subiectelor finale pentru proba 1

Comisia de elaborare a subiectelor finale pentru proba 1, pentru disciplinele
cuprinse in metodologia de finalizare a studiilor universitare de licentd va preda la
decanatul Facultatii, pand cu cel putin 2 saptamani inainte de inceperea examenului de
finalizare a studiilor universitare de licentd, toate subiectele posibile Inscrise pe bilete
de examen (minimum 2 subiecte pentru fiecare tema propusa) si abacele de corectare
pentru acestea, formulate conform tematicii examenului de finalizare a studiilor.

Deliberarea comisiilor cu privire la stabilirea rezultatelor examenului de licentd
nu este publica.

Detalii privind probele examenului de finalizare a studiilor universitare de
licentd
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La o specializare/un program de studii, examenul de finalizare a studiilor se
organizeaza si se desfdsoara in aceleasi conditii pentru toti absolventii, indiferent de
forma de Invatdmant la care a fost organizata specializarea/programul absolvit.

Proba 1 — Evaluarea cunostintelor fundamentale si de specialitate — examen oral
Tematica si bibliografia pentru desfasurarea probei 1 se publicd pe pagina web a
UNEFS.
Timpul alocat desfagurdrii acestei probe este de 15 minute. Rezultatele acestei
probe se comunica/se afigseaza In termen de cel mult 24 ore de la data sustinerii.
Notele acordate de membrii comisiilor de examen sunt numere intregi de la 10 la

Media probei de evaluare a cunostintelor fundamentale si de specialitate reprezinti
media aritmeticd a notelor acordate de catre membrii comisiei pentru raspunsul la
subiectul / subiectele care vizeazd cunostintele fundamentale ale domeniului si a notei
acordate de céitre membrii comisiei pentru raspunsul la subiectul care vizeaza
cunostintele din disciplinele de specializare in programul de studii si se calculeazi cu
doud zecimale, fara rotunjire.

Media probei de evaluare a cunostintelor fundamentale si de specialitate reprezinta
media aritmeticd a notelor acordate de catre membrii comisiei pentru rispunsul la
subiectele care vizeazd cunostintele fundamentale si de specializare ale domeniului si
se calculeaza cu doua zecimale, fara rotunjire.

Media de promovare a probei 1 trebuie sa fie cel putin 5 (cinci). Absolventul care
nu promoveazi aceastd probd, pierde dreptul de a continua examenul de finalizare a
studiilor cu proba 2 — prezentarea si sustinerea lucrarii de licenta, fiind declarat respins.

Pentru desfasurarea examenului de evaluare a cunostintelor fundamentale si de
specialitate nu se admit contestatii.

Proba 2 — Prezentarea §i sustinerea lucrarii de licentd — oral

Timpul alocat desfésurarii acestei probe este de 7 minute.

Rezultatele acestei probe se comunicd/se afigeazi in termen de cel mult 24 ore de
la data sustinerii.

Media pentru prezentarea si sustinerea lucrarii de licentd este media aritmetici a
notelor acordate de fiecare membru al comisiei si se calculeaza cu doud zecimale, fira
rotunjire. Notele acordate de membrii comisiilor de examen sunt numere intregi de la
101a 1.

Media de promovare a probei 2, Prezentarea si sustinere a lucrdrii de licentd
trebuie sd fie cel putin 5 (cinci). Absolventii care nu obtin media minima 5 (cinci) la
prezentarea $i sustinerea lucrarii sunt declarati respinsi.

Pentru sustinerea si prezentarea lucrarii de licentd nu se admit contestatii.
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Prezentarea si sustinerea lucrarii de licentd sunt publice.

Secretarul comisiei de sustinere publicd a lucrdrii de licenta trebuie sa aiba cel
putin gradul didactic de asistent universitar; acesta are numai atributii de administrare a
documentelor.

Conducétorul stiintific nu poate fi membru al comisiei de sustinere publica a
lucrérii de licentd. Nota acordata de acesta, este orientativa pentru comisie.

Componenta comisiilor pentru examenele de licentd se publica pe pagina web a
UNEFS.

Conform legii, atdt membrii comisiilor examenului de finalizare a studiilor, cat si
secretarul comisiei desustinere publicd a lucrdrii de licentd nu se pot afla, cu cei
evaluati, sau Intre ei, in relatie de soti, afini si rude pana la gradul al IlI-lea inclusiv.

Probele examenului de finalizare a studiilor se desfdsoard in prezenta, in acelasi
loc si In acelasi moment, a comisiei/comisiilor de examen specifice fiecérei probe si a
examinatului.

Componenta comisiilor pentru examenele de licentd, precum si numérul
membrilor acestora nu se modificd pe durata examenului de finalizare a studiilor
universitare de licenta.

Deliberarea comisiilor cu privire la stabilirea rezultatelor examenului de licentd nu
este publica.

Media examenului de licentd se stabileste ca medie aritmetica intre media probei
de Evaluare a cunostintelor fundamentale si de specialitate si media obtinuta la
Prezentarea si sustinerea lucrarii de licentd,

Pentru fiecare proba notele sunt acordate exclusiv de cidtre membrii comisiei de
examen, iar media se calculeazd cu doud zecimale, fard rotunjire, exclusiv in baza
mediei probelor.

Media de promovare a examenului de licenta trebuie si fie cel putin 6 (sase), in
conditiile obtinerii mediei minime 5 (cinci) la fiecare din cele doud probe de examen.

Prima prezentare la sustinerea probelor examenului de licenta este fara taxa.

Daca absolventul nu s-a prezentat sau nu a promovat examenul de finalizare a
studiilor universitare de licenta in una din cele doua sesiuni organizate pentru promotia
sa, 1l poate sustine in anii universitari urmatori, cu absolventii anului respectiv si cu
plata taxei pentru examenul de finalizare a studiilor intr-un cuantum stabilit anual prin
hotérare a Senatului UNEFS.

Daca un absolvent a sustinut si promovat proba 1 in cadrul unei sesiuni de
finalizare a studiilor universitare de licentd organizate de catre UNEFS, dar nu s-a
prezentat / nu a promovat proba 2 in cadrul aceleiasi sesiuni, nota obtinutd nu se va lua
in considerare in cadrul unei sesiuni ulterior organizate de catre UNEFS (inclusiv
sesiunea a doua organizata pentru promotia sa).
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Daca un absolvent este depistat cd a fraudat sau a avut o tentativd de fraudare a
probei scrise/orale din cadrul examenului de finalizare a studiilor universitare de
licentd, la prima abatere va fi sanctionat cu eliminarea din examen. Absolventul va
avea posibilitatea de a sustine examenul de finalizare a studiilor universitare de licent
in anul universitar urmétor, in sesiunea in care a fost eliminat din examen, cu plata
dubla a taxei de sustinere a examenului de finalizare a studiilor. La a doua abatere,
fraudarea sau énérale de fraudare a probei scrise din cadrul examenului de
finalizare a studiilor universitare de licentd se sanctioneazd cu pierderea dreptului de
sustinere a examenului de finalizare a studiilor, conform art.147, alin (2) din LEN
1/2011, cu modificarile si completarile ulterioare,

Conform art. 146 din Legea educatiei nationale nr. 1/2011, cu modificarile si
completarile ulterioare, Rectorul poate anula, cu aprobarea senatului universitar, un
examen de finalizare a studiilor, un certificat sau o diploma de studii, dacd se dovedeste
cd a fost obtinut prin mijloace frauduloase sau prin incilcarea prevederilor Codului de
eticd si deontologie universitara.
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F. PRECIZARI PRIVIND ELIBERAREA DIPLOMELOR

Eliberarea diplomelor si a suplimentului de diploma pentru absolventii care au
promovat examenul de finalizare a studiilor universitare de licenfd in programul
parcurs incepe dupd cel mult 12 luni de la data promovarii, dar nu mai devreme de 6
luni.

Péni la eliberarea diplomei, absolventii care au promovat examenul de finalizare a
studiilor universitare de licenta primesc, la cerere, adeverinte de absolvire, care confera
titularului aceleasi drepturi legale ca si diploma. Adeverinta de absolvire contine
functia, numele, prenumele si semnatura persoanelor responsabile din institutia de
invatamant superior precum si informatiile urmatoare:

a) Domeniul de studii universitare;

b) Programul de studii / specializarea;

c) Statutul de acreditare / autorizare provizorie a institutiei / programului de

studii;

d) Forma de invatdmant, durata studiilor, limba de predare, locatia geografica,
numadrul de credite si actul normativ care le stabileste (hotdrdrea guvernului,
ordin al ministrului, dupé caz);

e) Media de finalizare a studiilor;

f) Media anilor de studiu.

Absolventii pot solicita eliberarea diplomei si a suplimentului de diploma intr-un
termen mai mic de 6 luni de la finalizarea studiilor universitare de licentd. Cererea
poate fi solutionatd in limita formularelor existente si cu plata unei taxe de urgenta intr-
un cuantum stabilit anual de Senatul UNEFS.

In caz de pierdere sau de distrugere, eliberarea unei noi adeverinte urmeaza
procedurile legale privind eliberarea duplicatelor actelor de studii.

Absolventii care nu promoveaza examenul de finalizare a studiilor universitare de
licentd primesc, la cerere, un certificat de studii universitare care cuprinde aceleasi
informatii consemnate in adeverinta de absolvire eliberata absolventilor care au
promovat examenul de finalizare a studiilor, cu exceptia mediei de finalizare a studiilor
care se va inlocui cu mediile de promovare a anilor de studii.
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G. PRECIZARI PRIVIND ORGANIZAREA SI
DESFASURAREA EXAMENULUI DE FINALIZARE A
STUDIILOR UNIVERSITARE DE LICENTA PENTRU ALTI
CANDIDATI

1. Precizari pentru absolventii altor promotii

Absolventii promotiilor anterioare se pot inscrie la examenele de finalizare a
studiilor universitare de licenta in sesiunile programate.

Examenul de finalizare a studiilor la o specializare/program de studii, se
organizeazd §i se desfdsoara in aceleasi conditii pentru toti candidatii, indiferent daci
studiile absolvite de acestia au fost organizate conform Legii Invatimantului nr.
84/1995 sau conform Legii nr. 288/2004 privind organizarea studiilor universitare.

Solicitarea pentru sustinerea examenului de finalizare a studiilor se depune la
secretariatul facultatii cu minimum 6 luni inaintea desfisurarii sesiunii de examen. In
cererea depusa se va specifica titlul lucrarii de licentd (din tematica lucrarilor de licenta
aprobata de catre Consiliul Facultatii) si coordonatorul acesteia; avizul coordonatorului
este obligatoriu.

Cererea va fi avizata de catre Decanul facultatii si aprobati de cétre Consiliul de
Administratie.

Inscrierea la examenul de finalizare a studiilor va respecta dispozitiile punctelor
C si D din prezenta metodologie.

Dosarele absolventilor din promotiile anterioare, care soliciti inscrierea la
examenul de finalizare a studiilor trebuie sa contina:

- copia diplomei de bacalaureat (sau echivalenti);
copia foil matricole/suplimentului la diploma
copie legalizatd a certificatului de nastere,
doud fotografii format % (realizate recent, pe hartie fotografic3, color).

Absolventii promotiilor anterioare achiti taxa pentru sustinerea examenului de
licentd, aprobat de Senatul UNEFS.

2.Precizari pentru absolventii altor institutii de invitamént superior

In cadrul UNEFS se pot organiza si desfasura examene de licentd / diplom3 si
pentru absolventii altor institutii de Invatdmént superior acreditate sau autorizate
provizoriu, in oricare dintre sesiunile programate, cu acordul Senatului UNEFS.

In limita capacitatii de indrumare si de evaluare, la studiile universitare de licenta
pot fi acceptati si absolventi de la alte universitati, care au absolvit programe autorizate
sa functioneze provizoriu (conform legislatiei in vigoare la data Inmatricularii
promotiei din care face parte absolventul), in baza unui protocol incheiat intre cele dous
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institutii si cu aprobarea ARACIS si a senatelor universitare, dupd avizul consiliilor de
administratie (ale institutiei absolvite si ale UNEFS).

Sustinerea examenului de licentd este conditionatd de promovarea de citre
absolventi a unui examen de selectie organizat de catre UNEFS. Examenul de selectie
promovat este recunoscut in toate sesiunile ulterioare de examene de licenta, dar numai
in cadrul UNEFS.

Organizarea si desfisurarea examenului de licentd pentru absolventii altor
universitati, care sustin examenul de finalizare a studiilor la Universitatea Nationalad de
Educatie Fizica si Sport din Bucuresti, se desfisoard in aceleasi conditii ca si pentru
absolventii proprii.

Inscrierea la examenul de finalizare a studiilor va respecta dispozitiile punctelor
C si D din prezenta metodologie si este conditionatd de alegerea temei lucririi de
licenta si de stabilirea conducatorului stiintific cu cel putin opt luni inainte de sustinerea
examenului.

Inscrierea la examenul de finalizare a studiilor se face pe bazi de solicitare
scrisd, depusd la secretariatele facultdtilor/departamentelor, cu cel putin 15 zile
lucratoare inainte de sustinerea examenului cu anexarea urmatoarelor documente:

— copia hotararii de énera prin care specializarea este autorizatd provizoriu;

— decizia Senatului si avizul Consiliului de administratie privind inscrierea si
sustinerea examenelor de selectie si de finalizare a studiilor universitare de licenta in
cadrul UNEFS;

— lista absolventilor care au dreptul sa sustind examenul de licenta conform legii,
cu precizarea mediilor de promovare a anilor de studii;

— adresd nominald de inaintare, prin care Rectorul, Decanul si Secretarul Sef

énéral exactitatea si legalitatea datelor inscrise in suplimentul de énéral si a tuturor
documentelor eliberate de facultatea la care s-a organizat si desfdsurat programul
absolvit.

Dosarele absolventilor vor fi puse la dispozitia secretariatului UNEFS, cu 5 zile
lucratoare inaintea desfasurdrii examenului de licentd. Acestea vor cuprinde
urmatoarele:

— Cerere datatd corespunzitor, in care va preciza titlul lucrarii de licentd si
numele conducatorului stiintific//conducatorilor stiintifici;

— Cerere pentru incrierea la examenul de finalizare a studiilor emisd de UNEFS
(Anexa 6) ;

— Diploma de bacalaureat, in original si in copie conform cu originalul) ;

— ¢nérale o la ¢énéral, In original si o copie a acesteia, legalizata de catre
facultatea care o elibereazi;

— Adeverintd de absolvire (cu precizarea promotiei, programului de studii /
specializérii absolvite, duratei studiilor si a formei de invdtimént cu semnéturile
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Rectorului, Decanului si secretarului sef in original);

— Certificat de nastere si certificat de casatorie (daca este cazul), copii conform
cu originalul ;

— Buletinul sau cartea de identitate, in copie nelegalizati ;

— 3 fotografii color recente, dimensiunea 3/4 cm., pe hartie fotograficid mata ;

— Proces verbal de control al originalitatii lucrarii, conform Regulamentului
antiplagiat (Anexa 4);

— Aviz énérale or stiintific privind admiterea lucrarii in vederea sustinerii
Anexa 5).

Costurile aferente desfasurarii examenului de finalizare a studiilor se stabilesc,
anual, de cétre Senatul Universitétii Nationale de Educatie Fizica si Sport din Bucuresti
si se suportd de catre institutia de Invatdmant superior de la care provin absolventii
CARE urmeaza sa sustina examenul de licenta.

Absolventii altor universititi care vor sustine examenul de finalizare a studiilor la
Universitatea Nationald de Educatie Fizicd si Sport din Bucuresti au obligatia de a
cunoaste si respecta prevederile prezentei metodologii.

3.Continutul examenului de selectie pentru absolventii altor
institutii de invatamant superior

Examenul de selectie constd dintr-o probd orald — evaluarea cunostintelor
fundamentale si de specialitate — cu o tematica si bibliografie identice cu cele previzute
pentru examenul de finalizare a studiilor universitare de licenta (proba 1).

Nota minima de promovare a examenului de selectie este nota 5 (cinci).

Desfasurarea examenului de selectie va avea loc cu minimum 30 de zile inaintea
desfasurarii examenului de licenta.

Inscrierea la examenul de selectie se face de citre candidat, pe bazi de solicitare
scrisd, depusd la secretariatele facultétilor/departamentelor a institutiei In care s-a
efectuat scolarizarea, cu minimum 10 zile lucratoare inainte de sustinerea examenului
de selectie.

Cu minimum 7 zile lucritoare Inainte de desfisurarea examenului de selectie,
institutia de Invatdmant superior care solicitd desfisurarea examenului de finalizare a
studiilor universitare de licentd in cadrul UNEFS, va depune la secretariatul UNEFS,
urmatoarele documente:

— copia hotdrérii de  énéra prin care specializarea este autorizatd provizoriu,

— decizia Senatului si avizul Consiliului de administratie privind inscrierea si
sustinerea examenelor de selectie si de finalizare a studiilor universitare de licenta in
cadrul UNEFS;

— lista absolventilor care au dreptul s sustind examenul de licentd conform legii,
cu precizarea mediilor de promovare a anilor de studii;
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- adresd nominala de inaintare, prin care Rectorul, Decanul si Secretarul Sef

énéral exactitatea si legalitatea datelor inscrise In suplimentul de énéral si a tuturor

documentelor eliberate de facultatea la care s-a organizat si desfasurat programul
absolvit.

H. DISPOZITII FINALE

Toate situatiile neprevdzute in prezenta metodologie se vor solutiona de catre
Senatul UNEFS la propunerea comisiei centrale de organizare si desfasurare a
examenului de finalizare a studiilor universitare de licenta.

Componenta comisiilor numite pentru desfisurarea celor 2 probe se publica pe
site-ul UNEFS.

Perioada desfasurarii examenului de finalizare a studiilor universitare de licenta
este stabilita prin structura anului universitar.

Metodologia de fatd este valabild pentru situatia in care contextul epidemiologic
permite desfasurarea examenului de finalizare a studiilor universitare de licentd cu
prezentd fizicd. In caz contrar, ambele probe se vor sustine online, dupi o procedura
care va f1 anexata prezentei metodologii.

In acest caz, sustinerea va fi inregistratd integral, pentru fiecare absolvent in
parte si arhivata la nivelul Facultatii.
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TEMATICA SI BIBLIOGRAFIE

PROGRAMUL DE STUDII “EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA”
cu predare in limba roméana

Discipline de pregitire fundamentali

TEORIA SI METODICA EDUCATIEI FIZICE SI SPORTULUI
1. EDUCATIA FIZICA — CONCEPT, DEFINITIIL. OBIECTIVELE EDUCATIEI FIZICE

Tudor, V.; Serbanoiu, S. — Teoria si Metodica Educatiei Fizice si Sportului, Curs universitar,
Bucuregti, 2007, pg. 11, 14— 15, 29— 34

2. FUNCTIILE EFS
Tudor, V.; Serbdnoiu, S. — Teoria si Metodica Educatiei Fizice si Sportului, Curs universitar,
Bucuresti, 2007, pg. 36 —47

3. COMPONENTELE PROCESULUI DE EFS

Tudor, V.; Serbdnoiu, S. — Teoria si Metodica Educatiei Fizice si Sportului, Curs universitar,
Bucuresti, 2007, pg. 72 — 81

Dragnea, A. si colab., 2006, Educatie fizicd si sport — teorie si didacticd, FEST, Bucuresti, pg.
122-130

4. NORMATIVITATEA IN EFS
Tudor, V.; Serbanoiu, S. — Teoria §i Metodica Educatiei Fizice si Sportului, Curs universitar,
Bucuresti, 2007, pg. 82 — 94

5. SISTEMUL METODELOR IN EFS
Tudor, V.; Serbanoiu, S. — Teoria si Metodica Educatiei Fizice si Sportului, Curs universitar,
Bucuresti, 2007, pg. 95— 101

6. ORIENTARI SI TENDINTE METODOLOGICE IN EFS
Tudor, V.; Serbdnoiu, S. — Teoria si Metodica Educatiei Fizice si Sportului, Curs universitar,
Bucuresti, 2007, pg. 102 - 112

7. MIDLOACE UTILIZATE IN EFS
Tudor, V.; Serbanoiu, S. — Teoria si Metodica Educatiei Fizice si Sportului, Curs universitar,
Bucuregti, 2007, pg. 113 - 119

8. EFORTUL IN LECTIA DE EFS
Tudor, V.; Serbdnoiu, S. — Teoria si Metodica Educatiei Fizice si Sportului, Curs universitar,
Bucuresti, 2007, pg. 125 — 129
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Cunostinte de specialitate ale domeniului
(cu referire la programul de studii)

METODICA PREDARII DISCIPLINELOR SPORTIVE N SCOALA
(conform optiunii candidatului)

METODICA PREDARII ATLETISMULUI iN SCOALA
1. METODICA PREDARII ATLETISMULUI iN CICLUL PRIMAR

Stoica, M. (2015) — Metodica preddrii atletismului in scoald. Ed. Discobolul, Bucuresti, CD,
ISBN 978-606-8603-74-2, pag. 16-28

2. METODICA PREDARII ATLETISMULUI IN CICLUL GIMNAZIAL
Stoica, M.(2015) — Metodica predarii atletismului in scoald. Ed. Discobolul, Bucuresti, CD,
ISBN 978-606-8603-74-2, pag. 29-54

3. METODICA PREDARII ATLETISMULUI iN CICLUL LICEAL
Stoica, M. (2015) — Metodica preddrii atletismului in scoald. — Ed. Discobolul, Bucuresti, CD,
ISBN 978-606-8603-74-2, pag. 55-64

4. REGULAMENTUL iN PROBELE ATLETICE DIN ARIA CURRICULARA
Stoica, M.(2013) — MDS Atletice. Curs pentru studentii anului I, UNEFS, Bucuregti, pg. 83—
85, 103-105, 111-112, 123—124, 145—147, 163—165, 187-188.

5. ORGANIZAREA COMPETITIILOR DE ATLETISM IN SCOALA. PARTICULARITATILE
ANTRENAMENTULUI ATLETIC SCOLAR. PLANIFICAREA SI CONTINUTUL PREGATIRII

Stoica, M. (2013) — MDS Atletice. Curs pentru studentii anului I, UNEFS, Bucuresti, pg. 89—
92, 193 — 200.

6. LECTIA DE EDUCATIE FIZICA CU TEME DE ATLETISM
Stoica, M.(2015) — Metodica preddrii atletismului in scoald. — Ed. Discobolul, Bucuresti, CD,
ISBN 978-606-8603-74-2, pag. 72-77

7. METODOLOGIA EVALUARII ELEVILOR IN LECTIA DE EDUCATIE FIZICA CU TEME
DE ATLETISM

Stoica, M.(2015) — Metodica preddrii atletismului in scoald. — Ed. Discobolul, Bucuresti, CD,
ISBN 978-606-8603-74-2, pag. 65-71

8. BAZELE GENERALE ALE INVATARII EXERCITIILOR DE ATLETISM — SCHEMA TIP A
INVATARII

Stoica, M. (2013) — MDS Atletice. Curs pentru studentii anului I, UNEFS, Bucuresti, pg. 27—
36.
METODICA PREDARII BASCHETULUI IN SCOALA
1. ASPECTE GENERALE ALE METODICII JOCULUI DE BASCHET IN SCOALA

Ghitescu, 1.G.;Moantd, A.D. (2013) — Baschet. Fundamente stiintifice, Editura Bren,
Bucuresti, pg. 55 - 58, 117, 138.
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Ghitescu, lulian Gabriel; Moantd, Alina Daniela (2015) — Metodica predarii jocului de
baschet in scoald, Editura Discobolul, Bucuresti, pg. 8 — 11, 66 — 74, 97 — 100.

2. COMPETENTE SPECIFICE SI CONTINUTURI — CLASA A V-A

Ghitescu, 1.G.; Moanid, A.D. (2013) — Baschet. Fundamente stiintifice, Editura Bren,
Bucuresti, pg. 61 — 62,86 —-91, 95-96, 98, 101, 110— 111, 120—- 121, 126 — 129, 133 — 134,
140 - 141.

Ghitescu, lulian Gabriel; Moanid, Alina Daniela (2015) — Metodica preddrii jocului de
baschet in scoald, Editura Discobolul, Bucuregti, pg. 19 — 30, pg. 66 — 69.

3. COMPETENTE SPECIFICE SI CONTINUTURI — CLASA A VI-A

Ghitescu, 1.G.; Moanid, A.D. (2013) — Baschet. Fundamente stiintifice, Editura Bren,
Bucuresti, pg. 61 — 62, 86 —91,95-96, 98, 101, 110— 111, 120 - 121,126 — 129, 133 — 134, 140 —
141.

Ghitescu, lulian Gabriel; Moantd, Alina Daniela (2015) — Metodica predarii jocului de
baschet in scoald, Editura Discobolul, Bucuresti, pg. 19 — 30, pg. 66 — 69.

4. COMPETENTE SPECIFICE SI CONTINUTURI — CLASA A VII-A

Ghitescu, 1.G.; Moantd A.D. (2013) — Baschet. Fundamente stiintifice, Editura Bren,
Bucuresti, pg. 61 — 62, 86 —91,95-96, 98, 101, 110— 111, 120 - 121, 126 — 129, 133 — 134, 140 -
141.

Ghitescu, Iulian Gabriel; Moantd, Alina Daniela (2015) — Metodica preddrii jocului de
baschet in scoald, Editura Discobolul, Bucuresti, pg. 19 — 30, pg. 66 — 69.

5. COMPETENTE SPECIFICE $I CONTINUTURI — CLASA A VIII-A

Ghitescu, 1.G.; Moantd, A.D. (2013) — Baschet. Fundamente stiintifice, Editura Bren,
Bucuresti, pg. 61 —62, 86 — 91, 95-96, 98, 101, 110111, 120 - 121, 126 — 129,133 — 134,
140 — 141.

Ghitescu, Iulian Gabriel; Moanta, Alina Daniela (2015) — Metodica preddrii jocului de
baschet in scoald, Editura Discobolul, Bucuresti, pg. 19 — 30, pg. 66 — 69.

6. NOTIUNI DE REGULAMENT

Ghitescu, 1.G.; Moan{d, A.D. (2013) — Baschet. Fundamente stiintifice, Editura Bren,
Bucuresti, pg. 209 — 210, 212 - 214, 218 — 219.

Ghitescu, lulian Gabriel; Moanitd, Alina Daniela (2015) — Metodica preddrii jocului de
baschet in scoald, Editura Discobolul, Bucuresti, pg. 124 — 136.

7. EVALUAREA CUNOSTINTELOR SPECIFICE JOCULUI DE BASCHET N SCOALA
Ghitescu, Iulian Gabriel; Moantd, Alina Daniela (2015) — Metodica predarii jocului de
baschet in scoald, Editura Discobolul, Bucuresti, pg. 47 — 56.

8. PREGATIREA ECHIPEI REPREZENTATIVE SCOLARE SI ORGANIZAREA
COMPETITIILOR SCOLARE

Ghitescu, Iulian Gabriel; Moantd, Alina Daniela (2015) — Metodica preddrii jocului de
baschet in scoald, Editura Discobolul, Bucuresti, pg. 61 — 65

Pagina 29 din 91
M-F-03-10




UNIVERSITATEA METODOLOGIE

NATIONALA PRIVIND ORGANIZAREA SI Edligs 10

DE EDUCATIE FIZICA SI DESFASURAREA EXAMENULUI DE
SPORT DIN BUCURESTI FINALIZARE A STUDIILORU Revizia 0

UNIVERSITARE DE LICENTA
Facultati FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
Aprobare
COD M-F- 03-10 Hotéarare Senat nr.
27/28.02.2022

METODICA PREDARII FOTBALULUI iN SCOALA
1. ASPECTE GENERALE ALE METODICII PREDARII JOCULUI DE FOTBAL N SCOALA
Ciolcd, Sorin (2008) — Fotbal. Fundamente teoretice si metodice, ANEFS, Bucuresti, pg: 21-
94, 94 -136.
Grigore, Gheorghe (2015) — Metodica predarii fotbalului in scoald, Discobolul, Bucuresti, in
curs de aparifie.

2. COMPETENTE SPECIFICE SI CONTINUTURI — CLASA A V-A

Ciolcd, Sorin (2008) — Fotbal. Fundamente teoretice si metodice, ANEFS, Bucuresti, pg: 21-
94, 94 -136.

Grigore, Gheorghe (2015) — Metodica preddrii fotbalului in scoald, Discobolul, Bucuresti, in
curs de aparitie.

3. COMPETENTE SPECIFICE SI CONTINUTURI — CLASA A VI-A

Ciolca, Sorin (2008) — Fotbal. Fundamente teoretice si metodice, ANEFS, Bucuresti, pg: 21-
94, 94 -136.

Grigore, Gheorghe (2015) — Metodica predarii fotbalului in scoald, Discobolul, Bucuresti, in
curs de aparitie.

4. COMPETENTE SPECIFICE SI CONTINUTURI — CLASA A VII-A

Cioled, Sorin (2008) — Fotbal. Fundamente teoretice si metodice, ANEFS, Bucuresti, pg: 21-
94, 94 -136.

Grigore, Gheorghe (2015) — Metodica predarii fotbalului in scoald, Discobolul, Bucuresti, in
curs de aparitie.

5. COMPETENTE SPECIFICE SI CONTINUTURI — CLASA A VIII-A

Ciolcd, Sorin (2008) — Fotbal. Fundamente teoretice si metodice, ANEFS, Bucuresti, pg: 21-
94, 94 -136.

Grigore, Gheorghe (2015) — Metodica predarii fotbalului in scoald, Discobolul, Bucuresti, in
curs de aparifie.

6. ORGANIZAREA COMPETITIILOR DE FOTBAL IN SCOALA SI NOTIUNI DE
REGULAMENT SPECIFIC

Ciolca, Sorin (2008) — Fotbal. Fundamente teoretice si metodice, ANEFS, Bucuresti, pg: 21-
94, 94 -136.

Grigore, Gheorghe (2015) — Metodica predadrii fotbalului in scoald, Discobolul, Bucuresti, in
curs de aparitie.

7. EVALUAREA CUNOSTINTELOR SPECIFICE JOCULUI DE FOTBAL IN SCOALA
Ciolca, Sorin (2008) — Fotbal. Fundamente teoretice si metodice, ANEFS, Bucuresti, pg: 21-
94, 94 -136.
Grigore, Gheorghe (2015) — Metodica predadrii fotbalului in scoald, Discobolul, Bucuresti, in
curs de aparifie.
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8. SELECTIA, FORMAREA SI PREGATIREA ECHIPEI REPREZENTATIVE SCOLARE DE
FOTBAL

Ciolcd, Sorin (2008) — Fotbal. Fundamente teoretice si metodice, ANEFS, Bucuresti, pg: 21-
94, 94 -136.

Grigore, Gheorghe (2015) — Metodica predarii fotbalului in scoald, Discobolul, Bucuresti, in
curs de aparitie.

METODICA PREDARII GIMNASTICII iN SCOALA
5. APLICATII GIMNICE IN VERIGILE LECTIILOR DE EDUCATIE FIZICA

Popescu G. (2002), Gimnasticd de bazd, volumul 1 Editura Perpessicius, 3-5

Popescu G. (2005), Gimnastica pregdtirii, educdrii, dezvoltarii fizice énérale Editura
Elisavaros, pag. 11-18,

Popescu G. Ciolca C. (2011), Managementul lectiei de educatie fizicd, Editura Discobolul
2011, pg. 71-79, 93-133

Popescu G., (2017), Metodica predarii gimnasticii in scoald” Editura Discobolul ISBN 978-
606-798-001-1 Bucuresti, pag. 70— 97

6. TEHNICI SI METODE GIMNICE SPECIFICE IN PREDAREA GIMNASTICII IN SCOALA
Popescu G. (2007), Gimnastica acrobaticd in scoald Editura Elisavaros, pag. 29 -33
Popescu G. (2005), Gimnastica pregdtirii, educdrii, dezvoltarii fizice generale Editura
Elisavaros,pag. 26-30, 37-39

7. METODICA PREDARII ELEMENTELOR ACROBATICE STATICE
Popescu G. (2007), Gimnastica acrobaticd in scoald Editura Elisavaros, pag. 72-79; 34-45;
65-71;

8. METODICA PREDARII ELEMENTELOR ACROBATICE DINAMICE ROSTOGOLIRI
Popescu, G. (2007) — Gimnastica acrobaticd in scoald, Editura Elisavaros, Bucuresti, pg. 95—
108, 109-116, 127—-134.

9. METODICA PREDARII ELEMENTELOR ACROBATICE DINAMICE RASTURNARI
Popescu, G.(2007) — Gimnastica acrobaticd in scoald, Editura Elisavaros, Bucuresti, pg. 95—
108, 109-116.

10. METODICA PREDARII SARITURILOR CU SPRIJIN
Popescu G. (2016) — Gimnastica in scoald — sdrituri cu sprijin, Editura Discobolul, ISBN 978-
606-798-002-8, pg. 89-114.

7. METODICA REALIZARII UNUI EXERCITIU LA SOL

Popescu G.(2007), Gimnastica acrobaticd in scoald Editura Elisavaros, pag. 194 — 196,
199 - 206

Popescu G., (2017) — Metodica preddrii gimnasticii in scoald, Editura Discobolul ISBN 978-
606-798-001-1, Bucuresti 2017 pg. 97 — 120

11. METODICA REALIZARII UNUI PARCURS APLICATIV
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Popescu G., (2017) — Metodica preddrii gimnasticii in scoald, Editura Discobolul ISBN 978§-
606-798-001-1Bucuresti, 2017, pg. 123 — 167

METODICA PREDARII HANDBALULUI IN SC:OALA
12. TEHNICA DE EXECUTIE SI METODICA INVATARII PROCEDEELOR TEHNICE DE
ATAC:

Marina Igorov-Bosi (2009) — Handbal — Metodicd, Ed. Morosan, Bucuresti, pg. 18—19, 22 —
23, 28

13. TEHNICA DE EXECUTIE $I METODICA TNVATARH PROCEDEELOR TEHNICE DE
APARARE:
Marina Igorov-Bosi (2009) — Handbal — Metodica, Ed. Morosan, Bucuresti, pg. 31-32, 34.

14. METODICA INVATARII ACTIUNILOR TACTICE INDIVIDUALE DE ATAC SI APARARE
Marina Igorov-Bosi (2009) — Handbal — Metodicd, Ed. Morosan, Bucuresti, pg. 41-42, 44 —
46.

15. METODICA INVATARII ACTIUNILOR TACTICE COLECTIVE DE ATAC SI APARARE
Marina Igorov-Bosi (2009) — Handbal — Metodicd, Ed. Morosan, Bucuresti, pg. 45, 47—49.
Bota, Maria; Bota, loan (1990) — Handbal — 500 de exercitii pentru invdfarea jocului,
Ed Sport-Turism, Bucuresti, pg. 70-75, 91-92.

16. SISTEME SI FORME DE JOC IN APARARE SI ATAC

Marina Igorov-Bosi (2009) — Handbal — Metodicd, Ed. Morosan, Bucuresti, pg. 50-53.

Bota, Maria, Bota, loan,(1990) — Handbal — 500 de exercitii pentru invdfarea jocului,
Ed.Sport-Turism, Bucuresti, pg. 79 — 80, 98—99.

17. MODELUL DE JOC PREVAZUT IN LECTIA DE EDUCATIE FIZICA
Ghermdnescu, LK. ; Gogaltan, V.; Jianu, E.; Negulescu, I. (1983) — Teoria si Metodica
handbalului, Ed. Didacticd si Pedagogicd, Bucuresti, pg.274 — 281.

7. NOTIUNI DE REGULAMENT
Marina Igorov-Bosi (2010), Handbal — M.D.S. Jocuri de echipd, Curs universitar, UN.E.F.S.,
Bucuresti, pg. 96 — 97, 99 — 100, 102—- 103.

8. INSTRUIREA ECHIPEI REPREZENTATIVE

Ghermanescu, LK.; Gogdltan, V.; Jianu, E.; Negulescu 1(1983) — Teoria si Metodica
handbalului, Ed. Didacticd si Pedagogicd, Bucuresti, pg.299.

Bota, Maria; Bota, Ioan (1990) — Handbal — 500 de exercitii pentru invdtarea jocului,
Ed Sport-Turism, Bucuregti, pg. 83 — 84, 87— 88.

METODICA PREDARII VOLEIULUI iN SCOALA
18. VOLEIUL — MIJLOC AL EDUCATIEI FIZICE
Dina, G. (2012) — Volei in scoald, Editura SITECH, Craiova, pg. 76 — 79, 85 — 86.
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2. JOCUL DE VOLEI IN SCOALA
Dina, G.(2012) — Volei in scoald, Editura SITECH, Craiova, pg. 80-85.

19. MODELE DE JOC IN LECTIA DE EDUCATIE FIZICA
Dina, G. (2012) — Volei in scoald, Editura SITECH, Craiova, pg. 62-75.
Dina, G. — Metodica preddrii jocului de volei in scoald, Note de curs

20. ASPECTE ALE INVATARII SPECIFICE JOCULUI DE VOLEI

Dina, G. (2012) — Volei in scoald, Editura SITECH, Craiova, pg. 92-95, 104 — 108, 113 —
I3,

21. PARTICULARITATILE PREDARII JOCUL DE VOLEI IN LECTIA DE EDUCATIE
FIZICA

Dina, G. (2012) — Volei in scoald, Editura SITECH, Craiova, pg. 95 — 104.

22. METODICA PREDARII iN SCOALA A FORMELOR SPECIFICE DE JUCARE A MINGII
Dina, G. (2012) — Volei in scoald, Editura SITECH, Craiova, pg. 119-126, 132-141.

23. METODICA PREDARII IN SCOALA A ACTIUNILOR DE ATAC
Dina, G.(2012) — Volei in scoald, Editura SITECH, Craiova, pg. 154 — 158, 161-180.

8. METODICA PREDARII IN SCOALA A ACTIUNILOR DE APARARE
Dina, G. (2012), Volei in scoald, Editura SITECH, Craiova, pg. 188 — 191, 195 — 208.

ACTIVITATI MOTRICE DE TIMP LIBER
1. LOISIRUL — CONCEPT, CARACTERISTICILE SI FUNCTIILE LOISIRULUI

Bota, A. (2006) - Exercifii fizice pentru viatd activd — activitdti motrice de timp liber, Ed.
Cartea Universitard, Bucuregti, pg. 16 — 59.

Bdlan, V., Bota, A. (2019) — Activitdti motrice de timp liber — note de curs, Ed. Discobolul,
Bucuresti, pg. 9 - 22.

2. CONCEPTUL DE RECREERE ; TENDINTE NOI IN ACTIVITATILE MOTRICE DE TIMP
LIBER SI FACTORII LIMITATIVI

Bota, A. (2006) — Exercitii fizice pentru viajd activd — activitdfi motrice de timp liber, Ed.
Cartea Universitard, Bucuresti, pg. 69 — 99.

Bdlan, V., Bota, A. (2019) — Activitdti motrice de timp liber — note de curs, Ed. Discobolul,
Bucuresti, pg. 22— 27, 34 — 38.

3. EDUCATIA FIZICA INDEPENDENTA SI SPORTUL PENTRU TOTI — SUBSISTEME LA
INTERFATA EDUCATIEI PERMANENTE

Bota, A. (2006) — Exercitii fizice pentru viatd activa — activitdti motrice de timp liber, Ed.
Cartea Universitard, Bucuresti, pg. 111 —112, 121 —132.

Bdlan, V., Bota, A. (2019) — Activitdti motrice de timp liber — note de curs, Ed. Discobolul,
Bucuresti, pg. 22— 27.
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4. REPERE PRIVIND CONCEPEREA PROGRAMELOR DE TIMP LIBER; ASPECTE ALE
ORGANIZARII TURISMULUI DE MUNTE

Bota, A. (2006) - Exercitii fizice pentru via{d activd — activitdfi motrice de timp liber, Ed.
Cartea Universitard, Bucuregti, pg., 135— 138, 227 — 233.

Bdlan, V., Bota, A. (2019) — Activitdti motrice de timp liber — note de curs, Ed. Discobolul,
Bucuresti, pg. 48 —51, 66 —73.

5. JOCURILE DINAMICE — COMPONENTE ALE ACTIVITATILOR DE TIMPUL LIBER
Balan, V., Bota, A. (2019) — Activitdti motrice de timp liber — note de curs, Ed. Discobolul,
Bucuresti, pg. 52 — 55.
Stanescu, M., Ciolcd, C., Urzeald, C. (2004) — Jocul de miscare — metodd §i mijloc de instruire
in educatie fizica si sport, Ed. Cartea Universitard, Bucuresti, pg. 9 — 30.

6. JOCURI SPORTIVE DE TIMP LIBER
Bdlan, V., Bota, A. (2019) — Activitati motrice de timp liber — note de curs, Ed. Discobolul,
Bucuresti, pg. 97 - 117.

7. ACTIVITATI GIMNICE DE TIMP LIBER

Bota, A. (2006) — Exercifii fizice pentru viatd activa — activitafi motrice de fimp liber, Ed.
Cartea Universitard, Bucuresti, pg. 183 — 197.

Bdlan, V., Bota, A. (2019) — Activitafi motrice de timp liber — note de curs, Ed. Discobolul,
Bucuresti, pg. 74 — 84.

8. ACTIVITATI GIMNICE iN MEDIUL ACVATIC
Balan, V., Bota, A. (2019) — Activitdti motrice de timp liber — note de curs, Ed. Discobolul,
Bucuresti, pg. 84 — 96.
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TEMATICA SI BIBLIOGRAFIE

PROGRAMME D’ETUDES »EDUCATION PHYSIQUE ET SPORTIVE »

en langue francaise

Disciplines de la formationde base

THEORIE ET METHODIQUE DE L’EDUCATION PHYSIQUE ET DU SPORT

1. L’EDUCATION PHYSIQUE — CONCEPT, DEFINITION. OBJECTIFS DE L’EDUCATION

PHYSIQUE ,
Tudor, V., (2013) — Theorie et méthodique de [’education physique et du
universitaire, Editura Discobolul, Bucuresti, pg. 14, 15, 24— 30.

2. LES FONCTIONS DE L’EDUCATION PHYSIQUE
Tudor, V., (2013) — Théorie et méthodique de ['education physique et du
universitaire, Editura Discobolul, Bucuresti, pg. 31 — 40

3. LES COMPONENTES DU PROCESSUS D’EDUCATION PHYSIQUE
Tudor, V., (2013) — Théorie et méthodique de [’education physique et du
universitaire, Editura Discobolul, Bucuresti, pg. 56 — 81

4. LA NORMATIVITE DE L’ACTIVITE D’EDUCATION PHYSIQUE
Tudor, V., (2013) — Théorie et méthodique de I'education physique et du
universitaire, Editura Discobolul, Bucuresti, pg. 111 — 123

5. METHODES DIDACTIQUES UTILISEES EN EDUCATION PHYSIQUE
Tudor, V., (2013) — Théorie et méthodique de ['education physique et du
universitaire, Editura Discobolul, Bucuresti, pg. 94 — 101

6. ORIENTATION ET TENDANCES METHODOLOGIQUES UTILISE EN
PHYSIQUE

Tudor, V., (2013) — Théorie et méthodique de !’education physique et du
universitaire, Editura Discobolul, Bucuresti, pg. 82 — 92

7. MOYENS DE L’EDUCATION PHYSIQUE ET DU SPORT
Tudor, V., (2013) — Théorie et méthodigue de [’education physique et du
universitaire, Editura Discobolul, Bucuresti, pg. 102 — 110

8. LE DESIGN PEDAGOGIQUE
Tudor, V., (2013) — Théorie et méthodique de I'education physique et du
universitaire, Editura Discobolul, Bucuresti, pg. 127 — 134.

M-F-03-10
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Connaissances de spécialité dans le domaine
(avec référence au programme d’études)

Meéthodique de ’enseignement des disciplines sportives a l’école
(conformément a ’option du candidat)

ATHLETISME
1. L’ATHLETISME CHEZ LES PRESCOLAIRES (CLASSE 0)

Ivan, C., Méthodologie de ['enseignement de [’athlétisme a [’école. UNEFS, 2014, p. 16-27,
30-36, 37-39

2. METHODOLOGIE DE L’ATHLETISME POUR L’ENSEIGNEMENT PRIMAIRE
Ivan, C., Méthodologie de l’enseignement de ['athlétisme a l’école. UNEFS, 2014, p. 41-59,
62-64, 59-62

3. METHODOLOGIE DE L’ATHLETISME POUR L’ENSEIGNEMENT SECONDAIRE
INFERIEUR

Ivan, C., Méthodologie de [’enseignement de ['athlétisme a [’école. UNEFS, 2014, p. 65-71,
73-84, 84-88

4, METHODOLOGIE DE L’ATHLETISME POUR L’ENSEIGNEMENT SECONDAIRE
SUPERIEUR

Ivan, C., Méthodologie de [’enseignement de l'athlétisme a [’école. UNEFS, 2014, p. §9-95,
96-98, 98-99

5. LES DISPOSITIONS DU REGLEMENT DE CONCOURS ATHLETIQUES
Stoica, M., MDS Athlétiques. UNEF'S, 2013, p. 50-51, 54, 59 ; 70-71, 80, 93

6. LE CONCEPT DE PREPARATION ATHLETIQUE POLYVALENTE ET LES
PARTICULARITES DE L’ENTRAINEMENT ATHLETIQUE SCOLAIRE

Ivan, C., Méthodologie de ['enseignement de [’athlétisme a l’école. UNEFS, 2014, p. 111-112,
114-117, 114-118

7. LA METHODOLOGIE D’EVALUATION DES ELEVES PENDANT LES LECONS
D’ATHLETISME

Ivan, C., Méthodologie de I'enseignement de [’athlétisme a l'école. UNEF'S, 2014, p. 103-105,
106-107, 108-110

8. LA SUCCESSION GENERALE DE L’ENSEIGNEMENT DES EXERCICES ATHLETIQUES
Stoica, M., MDS Athlétiques. UNEF'S, 2013, p. 16-17, 17-18,18-19

BASKET-BALL o
1. LA METHODOLOGIE DE L’ENSEIGNEMENT DU JEU DE BASKET-BALL A L’ECOLE

Moanta, A.D. (2016) — La méthodologie de [’enseignement du jeu de basket-ball a [’école, pg.
3-5,8-9, 1, UNEFS, Bucharest.
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2. COMPETENCES SPECIFIQUES ET CONTENUS — LA CINQUIEME
Moanta, A.D. (2016) — La méthodologie de [’enseignement du jeu de basket-ball a I’école, pg.
28, 33 — 40, UNEFS, Bucharest.

3. COMPETENCES SPECIFIQUES ET CONTENUS — LA SIXIEME
Moanta, A.D. (2016) — La méthodologie de 'enseignement du jeu de basket-ball a I’école, pg.
29, 33 — 40, UNEF'S, Bucharest.

4. COMPETENCES SPECIFIQUES ET CONTENUS — LA SEPTIEME
Moantd, A.D. (2016) — La méthodologie de I'enseignement du jeu de basket-ball a I'école, pg.
30—31, 33 —40, UNEFS, Bucharest.

5. COMPETENCES SPECIFIQUES ET CONTENUS — LA HUITIEME
Moanta, A.D. (2016) — La méthodologie de I’enseignement du jeu de basket-ball a [’école, pg.
32— 33, 33— 40, UNEFS, Bucharest.

6. REGLEMENT DU JEU
Moanta, A.D. (2016) — La méthodologie de [’enseignement du jeu de basket-ball a [’école, pg.
57 — 73, UNEFS, Bucharest.

7. L’ EVALUATION
Moanta, A.D. (2016) — La méthodologie de [’enseignement du jeu de basket-ball a l’école, pg.
99 — 113, UNEF'S, Bucharest.

8. LA FORMATION DES EQUIPES REPRESENTATIVES
Moanta, A.D. (2016) — La méthodologie de |’enseignement du jeu de basket-ball a [’école, pg.
57— 73, UNEFS, Bucharest.

FOOTBALL
1. COMPETENCES SPECIFIQUES, CONTENUS ET CARACTERITIQUES POUR LE CYCLE
PRIMAIRE(III-éme et IV-émeclasse)

Palade, Tudor (2016) — La méthodologie de [’enseignement du jeu de football a [’école,
UNEFS, Bucuresti, pg. : 5-10

Ciolca, Sorin (2008) — Fotbal. Fundamenteteoreticesimetodice, ANEFS, Bucuresti, pg: 21-94,
94 -136

2. COMPETENCES SPECIFIQUES, CONTENUS ET CARACTERITIQUES POUR LE CYCLE
SECONDAIRE(V-eme, VI-¢me, VII-éme, VIII-éme CLASSE)

Palade, Tudor (2016) — La méthodologie de [l’enseignement du jeu de football a [’école,
UNEFS, Bucuresti, pg. : 11-18

Ciolcd, Sorin (2008) — Fotbal. Fundamenteteoreticesimetodice, ANEFS, Bucuresti, pg: 21-94,
94 -136
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3. COMPETENCES SPECIFIQUES, CONTENUS ET CARACTERITIQUES DANS LE LICEE
(IX-eme, X-éme, XI-eme, XII-eme CLASSE)

Palade, Tudor (2016) — La méthodologie de [’enseignement du jeu de football a I’école,
UNEFS, Bucuresti, pg. : 19-25

Ciolca, Sorin (2008) — Fotbal. Fundamenteteoreticesimetodice, ANEFS, Bucuresti, pg: 21-94,
94 -136

4. LES REGLES SPECIFIQUES DU JEU DE FOOTBALL A L’ECOLE

Palade, Tudor (2016) — La méthodologie de [’enseignement du jeu de football a [’école,
UNEFS, Bucuresti, pg. : 26-28

Ciolcd, Sorin (2008) — Fotbal. Fundamenteteoreticesimetodice, ANEFS, Bucuresti, pg: 21-94,
94 -136

5. L’ORGANISATION DES COMPETITIONS DE FOOTBALL A L’ECOLE

Palade, Tudor (2016) — La méthodologie de [’enseignement du jeu de football a [’école,
UNEFS, Bucuresti, pg. : 29-30

Ciolcd, Sorin (2008) — Fotbal. Fundamenteteoreticesimetodice, ANEFS, Bucuresti, pg: 21-94,
94 -136

6. SELECTION, FORMATION ET PREPARATION DE L’EQUIPE QUI REPRESENTANT
L’ECOLE

Palade, Tudor (2016) — La méthodologie de [’enseignement du jeu de football a [’école,
UNEFS, Bucuresti, pg. : 31-33

Ciolca, Sorin (2008) — Fotbal. Fundamenteteoreticesimetodice, ANEFS, Bucuresti, pg: 21-94,
94 -136

7. LEJEU DE FOOTBALL DANS LA STRUCTURE DES ELEMENTS ANNEE SCOLAIRE
Palade, Tudor (2016) — La méthodologie de [’enseignement du jeu de football a I’école,
UNEFS, Bucuresti, pg. : 34-39
Ciolcd, Sorin (2008) — Fotbal. Fundamenteteoreticesimetodice, ANEFS, Bucuresti, pg: 21-94,
94 -136

8. EVALUATION DES CONNAISSANCES SPECIFIQUES DU JEU DE FOOTBALL A
L’ECOLE

Ciolcd, Sorin (2008) — Fotbal. Fundamenteteoreticesimetodice, ANEFS, Bucuresti, pg: 21-94,
94 -136

GYMNASTIQUE

1. DES APPLICATIONS GYMNIQUES DANS LES PARTIES DE LECONS D’EDUCATION
PHYSIQUE

Popescu G. — Guide pour ['examen de licence « Méthodologie d apprentissage de la
gymnastique a [’école» Editura Discobolul, Bucuresti, 2016 pag. 5-14

2. GYMNASTIQUE : ORGANISATION DE L’ENSEIGNEMENT
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Popescu G. — Guide pour ['examen de licence « Méthodologie d’apprentissage de la
gymnastique a [’école » Editura Discobolul, Bucuresti, 2016 pag. 15-22

3. LA METHODIQUE D’ENSEIGNEMENT DES ELEMENTS ACROBATIQUE STATIQUE
Popescu G. — Guide pour ['examen de licence « Méthodologie d’apprentissage de la
gymnastique a l'école» Editura Discobolul, Bucuresti, 2016 pag. 23-40

4. LA METHODIQUE D’ENSEIGNEMENT DES ELEMENTS ACROBATIQUE STATIQUE
DYNAMIQUES - DES ROULADES

Popescu G. — Guide pour l'examen de licence « Méthodologie d’apprentissage de la
gymnastique a l’école» Editura Discobolul, Bucuresti, 2016 pag. 4-61

5. LA METHODIQUE D’ENSEIGNEMENT DES ELEMENTS ACROBATIQUE PAR APPUIS
RENVERSE

Popescu G. — Guide pour [’examen de licence « Méthodologie d apprentissage de la
gymnastique a l’écoley Editura Discobolul, Bucuresti, 2016 pag. 62-78

6. LA METHODIQUE D’ENSEIGNEMENT DES SAUTS PAR L’APPUI
Popescu G. — Guide pour [’examen de licence « Méthodologie d’apprentissage de la
gymnastique a ['école » Editura Discobolul, Bucuresti, 2016 pag.79-106

7. LA METHODIQUE DE COMPOSITION D’UN EXERCICE AU SOL
Popescu G. — Guide pour ['examen de licence « Méthodologie d’apprentissage de la
gymnastique a [’école » Editura Discobolul, Bucuresti, 2016 pag 107-113

8. LA METHODIQUE DE COMPOSITION D’UN PARCOURS APPLICATIVE
Popescu G. — Guide pour I’examen de licence « Méthodologie d’apprentissage de la
gymnastique a [’école » Editura Discobolul, Bucuresti, 2016 pag. 11- 118

HANDBALL
1. ’EXECUTION TECHNIQUE ET METHODIQUE DE L’APPRENTISSAGE DES PROCEDES
TECHNIQUES D’ATTAQUE

Marina Igorov-Bosi (2015), Méthodologie de [’enseignement du handball a l’école, pag. 12-
13, 16— 18, 23-24

2. EXECUTION TECHNIQUE ET METHODIQUE DE L’APPRENTISSAGE DES PROCEDE
TECHNIQUES DE DEFENSE

Marina Igorov-Bosi (2015), Méthodologie de l’enseignement du handball a I’école, pag.26-
30

3. METHODOLOGIE DE L’APPRENTISSAGE LES ACTIONS TACTIQUES INDIVIDUELLE
D’ATTAQUE ET DE DEFENSE

Marina Igorov-Bosi (2015), Méthodologie de I’enseignement du handball a I'école, pag. 28,
31-32, 34

Pagina 39 din 91
M-F-03-10




UNIVERSITA'I:EA METODOLOGIE Editia 10
NATIONALA PRIVIND ORGANIZAREA SI

DE EDUCATIE FIZICA SI DESFASURAREA EXAMENULUI DE

SPORT DIN BUCURESTI FINALIZARE A STUDIILORU Risvtia 0
UNIVERSITARE DE LICENTA
Facultati FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
Aprobare
COD M-F- 03-10 Hotiirire Senat nr.
27/28.02.2022

4. METHODOLOGIE DE L’APPRENTISSAGE LES ACTIONS TACTIQUES COLLECTIVES
D’ATTAQUE ET DE DEFENSE

Marina Igorov-Bosi (2015), Méthodologie de 1’enseignement du handball a [’école, pag.33 —
25

5. SYSTEMES ET FORME DE JEU EN DEFENSE ET EN ATTAQUE
Marina Igorov-Bosi (2015), Méthodologie de I’enseignement du handball a l’école, pag.37 —
4]

6. LE JEU DE HANDBALL DANS LA LECON EDUCATION PHYSIQUE
Marina Igorov-Bosi (2015), Méthodologie de I'enseignement du handball a [’école, pag. 43 —
46

7. L’ECOLE DU BALLON
Marina Igorov-Bosi (2015), Méthodologie de l’enseignement du handball a [’école, pag.6 —
12

8. NOTION DE REGLEMENTS
Marina Igorov-Bosi (2015), Méthodologie de [’enseignement du handball a I’école, pag.67 —
68

VOLLEY-BALL
1. VOLLEY-BALL, ELEMENT DE L’EDUCATION PHYSIQUE
Dina G., (2012), - Volei in scoald, Editura SITECH, Craiova, pag. 76 — 79, 85 — 86

2. LEJEU VOLLEYBALL DANS L’ECOLE
Dina G., (2012), - Volei in scoald, Editura SITECH, Craiova, pag. 80 — 85

3. DES MODELES DE JEU DANS LA LECON D’EDUCATION PHYSIQUE
Dina G., (2012), - Volei in scoald, Editura SITECH, Craiova, pag. 54 — 68

4. LES CARACTERISTIQUES DE L’APPRENTISSAGE DANS VOLLEY
Dina G., (2012), - Volei in scoald, Editura SITECH, Craiova, pag. 92 — 95, 104 — 108, 113 —
115

5. LES CARACTERISTIQUES DE L’ENSEIGNEMENT DU JEU DANS LA LECON DE
L’EDUCATION PHYSIQUE
Dina G., (2012), - Volei in scoald, Editura SITECH, Craiova, pag. 95 — 104

6. LA METHODIQUE DE L’APPRENTISSAGE DES FORMES SPECIFIQUES DE FRAPPE DU
BALLON
Dina G., (2012), - Volei in scoald, Editura SITECH, Craiova, pag. 111 — 118, 124 — 133,

7. LA METHODIQUE DE L’APPRENTISSAGE DES ACTIONS D’ATTAQUE
Dina G., (2012), - Volei in scoald, Editura SITECH, Craiova, pag. 154 — 158, 161 — 180
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8. LA METHODIQUE DE L’APPRENTISSAGE LES ACTIONS DE DEFENSE
Dina G., (2012), - Volei in scoald, Editura SITECH, Craiova, pag. 188 — 191, 195 — 208

ACTIVITES MOTRICES DE LOISIRS
1. LOISIRS - CONCEPT, CARACTERISTIQUES ET FONCTIONS DES LOISIRS
Caracas Valentin, Cours de base - ACTIVITES MOTRICES DE LOISIRS, pg. 2-11.

2. LES FACTEURS LIMITANTS DANS LA PRATIQUE D ACTIVITES DE TEMPS LIBRE
Caracas Valentin, Cours de base- ACTIVITES MOTRICES DE LOISIRS, pg. 20-21

3. REFERENCES RELATIVES A LA CONCEPTION DES PROGRAMMES DE LOISIRS :
ASPECTS DE L'ORGANISATION DU TOURISME DE MONTAGNE
Caracas Valentin, Cours de base- ACTIVITES MOTRICES DE LOISIRS, pg.28-33

4. FONCTIONS PSYCHO-SOCIALES DU DEVELOPPEMENT DE LA PERSONNALITE
Caracas Valentin, Cours de base- ACTIVITES MOTRICES DE LOISIRS, pg. 7-11

5. TENDANCES ACTUELLES DES LOISIRS )
Caracag Valentin, Cours de base- ACTIVITES MOTRICES DE LOISIRS, pg. 17-19

6. RESSOURCES NATURELLES, DES RESSOURCES ATTRACTIVES POUR LES LOISIRS
Caracasg Valentin, Cours de base- ACTIVITES MOTRICES DE LOISIRS, pg. 22-27

7. TOURISME ET ORIENTATION TOURISTIQUE
Caracas Valentin, Cours de base- ACTIVITES MOTRICES DE LOISIRS, pg. 28-33

8. ACTIVITES DE GYMNASE DE LOISIRS ’
Caracag Valentin, Cours de base- ACTIVITES MOTRICES DE LOISIRS, pg. 45-48

9. ACTIVITES GYM EN MILIEU AQUATIQUE '
Caracas Valentin, Cours de base- ACTIVITES MOTRICES DE LOISIRS, pg. 49-56
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TEMATICA SI BIBLIOGRAFIE
PROGRAMUL DE STUDII “SPORT SI PERFORMANTA MOTRICA”

Discipline de pregitire fundamentald

TEORIA SI METODICA EDUCATIEI FIZICE SI SPORTULUI
1. SPORTUL COMPONENTA A DOMENIULUI MOTRICITATII UMANE

Tudor, V., Serbdnoiu, S. (2007) - Teoria si Metodica Educatiei Fizice si Sportului, Curs
universitar, Bucuresti, pg.49 — 53;

Dragnea, A. si colab (2002) - Teoria Educatiei Fizice si Sportului, FEST Bucuresti, pg.90 - 95

2. FUNCTIILE EFS
Tudor, V., Serbdnoiu, S. (2007) - Teoria si Metodica Educatiei Fizice si Sportului, Curs
universitar, Bucuresti, pg. 36 — 47.

3. COMPONENTELE PROCESULUI DE EFS

Tudor, V., Serbdnoiu, S. (2007) - Teoria si Metodica Educatiei Fizice si Sportului, Curs
universitar, Bucuresti, pg. 72 — 81

Dragnea, A. si colab., 2006, Educatie fizicd si sport — teorie §i didacticd, FEST, Bucuresti, pg.
122130

4. NORMATIVITATEA IN EFS
Tudor, V., Serbdnoiu, S. (2007) - Teoria si Metodica Educatiei Fizice si Sportului, Curs
universitar, Bucuresti, pg. 82 — 94

5. ORIENTARI SI TENDINTE METODOLOGICE IN EFS
Tudor, V., Serbdnoiu, S. (2007) - Teoria si Metodica Educatiei Fizice si Sportului, Curs
universitar, Bucuresti, pg. 102 - 112

6. SISTEMUL METODELOR IN EFS
Tudor, V., Serbanoiu, S. (2007) - Teoria si Metodica Educatiei Fizice si Sportului, Curs
universitar, Bucuresti, pg. 95 - 101

7 MIJLOACE UTILIZATE IN EFS
Tudor, V., Serbdnoiu, S. (2007) - Teoria si Metodica Educatiei Fizice si Sportului, Curs
universitar, Bucuresti, pg. 113 - 119

8 EFORTUL IN LECTIA DE EFS
Tudor, V., Serbanoiu, S. (2007) - Teoria si Metodica Educatiei Fizice si Sportului, Curs
universitar, Bucuresti, pg. 125 — 129
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Cunostinte de specialitate ale domeniului
(cu referire la programul de studii)

METODICA ANTRENAMENTULUI PE RAMURA DE SPORT
(conform optiunii candidatului)

ARTE MARTIALE / KARATE
1. NOTIUNI GENERALE CU PRIVIRE LA APARITIA SI EVOLUTIA ARTELOR
MARTIALE/KARATE-DO-ULUI

Petre, R.L., Combat Karate-Do, Editura Discobolul, Bucuresti, 2014, pag. 22-39.

2. METODICA INVATARII SI PERFECTIONARII APARARILOR IN  ARTE
MARTIALE/KARATE-DO

Deliu, D., Metodica disciplinelor sportive de combat, Editura Bren, Bucuresti, 2008, pag 206-
208.

3. TEHNICILE FUNDAMENTALE DE ATAC IN ARTE MARTIALE/KARATE-DO

Deliu, D., Metodica disciplinelor sportive de combat, Editura Bren, Bucuresti, 2008, pag 204-
206

Petre, R.L., Combat Karate-Do, Editura Discobolul, Bucuresti, 2014, pag. 112-115.

4. SELECTIA IN ARTE MARTIALE/KARATE-DO
Deliu, D., Metodica disciplinelor sportive de combat, Editura Bren, Bucuresti, 2008, pag 135-
140

5. PRINCIPIILE DE BAZA IN ARTE MARTIALE/KARATE-DO
Petre, R.L., Combat Karate-Do, Editura Discobolul, Bucuresti, 2014, pag. 89-100.

6. FACTORII ANTRENAMENTULUI SPORTIV IN ARTE MARTIALE/KARATE-DO
Petre, R.L., Combat Karate-Do, Editura Discobolul, Bucuresti, 2014, pag. 40-52.

7. METODICA INVATARII SI PERFECTIONARII LOVITURILOR IN ARTE
MARTIALE/KARATE-DO

Deliu, D., Metodica disciplinelor sportive de combat, Editura Bren, Bucuresti, 2008, pag. 204-
206.

8. ELEMENTE FUNDAMENTALE DIN ARTE MARTIALE/KARATE-DO
Deliu, D., Metodica disciplinelor sportive de combat, Editura Bren, Bucuresti, 2008, pag. 194-
200

ATLETISM
1. SELECTIA iN ATLETISM

Ivan, C. Atletism - teoria §i metodica antrenamentului la copii si juniori - curs pentru studentii
anului I1I- edifie revizuitd. Editura Discobolul, 2016, pg. 130-147
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Tifrea, C.Teoria si metodica atletismului — curs specializare anul 111, edit. Dareco, 2002, pg.
194-211

2. BAZELE GENERALE ALE ANTRENAMENTULUI COPILULUI / JUNIORULUI MIC

Ivan, C. Atletism - teoria si metodica antrenamentului la copii §i juniori - curs pentru studentii
anului I1I- edifie revizuitd. Editura Discobolul, 2016, pg: 148-170

Tifrea, C.Teoria si metodica atletismului — curs specializare anul III, edit. Dareco, 2002, pg.
211-223

3. ANTRENAMENTUL IN PROBELE DE ALERGARI

Ivan, C. Atletism - teoria si metodica antrenamentului la copii si juniori - curs pentru studentii
anului I1I- editie revizuitd. Editura Discobolul, 2016, pg: 177-202

Tifrea, C.Teoria si metodica atletismului — curs specializare anul 111, edit. Dareco, 2002, pg.
227-235

4. ANTRENAMENTUL IN PROBELE DE SARITURI

Ivan, C. Atletism - teoria si metodica antrenamentului la copii si juniori - curs pentru studentii
anului I1I- editie revizuitd. Editura Discobolul, 2016, pg. 203-221

Tifrea, C.Teoria si metodica atletismului — curs specializare anul III, edit. Dareco, 2002, pg.

236-249

5. ANTRENAMENTUL IN PROBELE DE ARUNCARI
Ivan, C. Atletism - teoria si metodica antrenamentului la copii si juniori - curs pentru studenfii
anului I11- editie revizuitd. Editura Discobolul, 2016, pg.: 225-239
Tifrea, C.Teoria si metodica atletismului — curs specializare anul Ill, edit. Dareco, 2002, pg. 250-256

6. METODICA DEZVOLTARII VITEZEI IN ATLETISM

Ivan, C. Atletism - teoria si metodica antrenamentului la copii si juniori - curs pentru studentii
anului I1I- editie revizuitd. Editura Discobolul, 2016, pg.249-263

Tifrea, C. — Atletism — efortul de antrenament §i de concurs - curs specializare anul 111, edit.
Dareco, 2002, pg. 139-176

7. METODICA DEZVOLTARII FORTEI IN ATLETISM
Ivan Ivan, C. Atletism - teoria i metodica antrenamentului la copii §i juniori - curs pentru
studentii anului I1I- edifie revizuitd. Editura Discobolul, 2016, pg. 264-273
Tifrea, C. Atletism — efortul de antrenament si de concurs - curs specializare anul III, edit.
Dareco, 2002, pg. 176-182

8. METODICA DEZVOLTARII REZISTENTEI iN ATLETISM
Ivan, C. Atletism - teoria si metodica antrenamentului la copii §i juniori - curs pentru studentii
anului I1I- editie revizuitd. Editura Discobolul, 2016, pg. 273-279

Tifrea, C. Atletism — efortul de antrenament si de concurs - curs specializare anul III, edit.
Dareco, 2002, pg. 167-175
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BASCHET

1. METODICA INVATARII SI PERFECTIONARII TEHNICII IN JOCUL DE BASCHET LA
ECHIPELE DE JUNIORI

Ghitescu G., Moantd A.D. (2013) — Baschet. Fundamente stiintifice, Editura Bren, Bucuresti
pg 6l —62, 8891, 95-96, 98, 110, 110—111

Moanga A.D. (2005) — Baschet. Metodica, Editura Alpha, Buzdu, pg 12 — 13, 31 — 35, 43 — 44,
45-47,50-51, 51353

2. METODICA INVATARII SI PERFECTIONARII TACTICII INDIVIDUALE SI COLECTIVE
IN JOCUL DE BASCHET LA ECHIPELE DE JUNIORI

Ghitescu G., Moanid A.D. (2013) — Baschet. Fundamente stiintifice, Editura Bren, Bucuresti
pg 122—-125, 126129, 133134, 140— 141, 143 — 145,

Moantd A.D. (2005) — Baschet. Metodica, Editura Alpha, Buzdu, pg: 73— 77, 78— 8, 286 — 87,
96— 100, 102 - 105

3. METODICA INVATARII SI PERFECTIONARII SISTEMELOR DE ATAC SI APARARE
SPECIFICE ECHIPELOR DE JUNIORI

Ghitescu G., Moantd A.D. (2013) — Baschet. Fundamente stiintifice, Editura Bren, Bucuresti
pgl71—174,176—-177, 187 — 189

Moantd A.D. (2003) — Baschet. Metodica, Editura Alpha, Buzau, pg 129 — 135, 140 — 147, 160
— 163

4. SELECTIA IN JOCUL DE BASCHET

Ghitescu I. G. (2007) — Aspecte teoretice §i conceptuale ale pregdtirii juniorilor in baschet,
Editura MatrixRom, Bucuresti, pg 53 - 59

Moantd A.D. (2009) — Baschet. Pregdtirea copiilor si juniorilor, Editura Morogan, Bucuresti,
pgli0-111,113-117

5. METODE DE ANTRENAMENT LA ECHIPELE DE JUNIORI
Ghitescu 1. G. (2007) — Aspecte teoretice si conceptuale ale pregdtirii juniorilor in baschet,
Editura MatrixRom, Bucuresti, pg 121 — 123, 123 — 125, 125-127

6. CARACTERISTICILE PREGATIRII LA JUNIORI III

Ghitescu I. G. (2007) — Aspecte teoretice §i conceptuale ale pregdtirii juniorilor in baschet,
Editura MatrixRom, Bucuresti, pg 137 — 138, 138 — 143

Moangd A.D. (2009) — Baschet. Pregdtirea copiilor si juniorilor, Editura Morosan, Bucuresti,
pg 153 — 155, 154 — 155,

Ghitescu 1.G., Moanta A.D. (2008) — Bazele jocului de baschet, Editura Matrixrom, Bucuresti,
pg 159168

7. CARACTERISTICILE PREGATIRII LA JUNIORI II

Ghitescu I. G. (2007) — Aspecte teoretice si conceptuale ale pregdtirii juniorilor in baschet,
Editura MatrixRom, Bucuregti, pg 146 — 147, 147 — 153,

Moanta A.D. (2009) — Baschet. Pregdtirea copiilor si juniorilor, Editura Morosan, Bucuresti,
pgl72—-173
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Ghitescu 1.G., Moanta A.D. (2008) — Bazele jocului de baschet, Editura matrixrom, Bucuresti,
pg 159 —168

8. CARACTERISTICILE PREGATIRII LA JUNIORI I

Ghitescu I. G. (2007) — Aspecte teoretice §i conceptuale ale pregatirii juniorilor in baschet,
Editura MatrixRom, Bucuresti, pg 156 — 157, 157 - 163

Moangd A.D. (2009) — Baschet. Pregdtirea copiilor si juniorilor, Editura Morosan, Bucuresti,
pg 183 - 184

Ghifescu 1.G., Moanta A.D. (2008) — Bazele jocului de baschet, Editura Matrixrom, Bucuresti,
pg 159168

BASEBALL A
1. INVATAREA SI FORMAREA DEPRINDERILOR IN BASEBALL 50- 66
Costescu C., (2009) - Manual de baseball, Ed. Universitdfii din Bucuresti, pag. 50 -66.

2. ASPECTE FUNDAMENTALE ALE ATACULUI IN BASEBALL 67- 86
Costescu C., (2009) - Manual de baseball, Ed. Universitdtii din Bucuresti, pag. 67 -86.

3. ASPECTE FUNDAMENTALE ALE APARARII INDIVIDUALE IN BASEBALL. 88 - 115
Costescu C., (2009) - Manual de baseball, Ed. Universitdtii din Bucuresti, pag. 88 -1135.

4. CONTINUTUL TEHNICO — TACTIC AL JOCULUI
Costescu C., (2009) - Manual de baseball, Ed. Universitdtii din Bucuresti, pag. 84 - 105.

Introducere in baseball. Sportul la copii si juniori nr. 1 (82)/1991, CCPS, Bucuresti, pag. 14 -
31

5. PLANURI DE PREGATIRE
Costescu C., (2009) - Manual de baseball, Ed. Universitdtii din Bucuresti, pag. 116 - 121

6. TERMINOLOGIE, REGULAMENT SI ECHIPAMENTUL DE JOC
Costescu C., (2009) - Manual de baseball, Ed. Universitdtii din Bucuresti, pag. 15 - 30

7. ABORDAREA INSTRUIRII PRIN PRISMA PARTICIPARII LA COMPETITII
Costescu C., (2009) - Manual de baseball, Ed. Universitdtii din Bucuresti, pag. 122 - 143

8. MIJLOACE PENTRU INSTRUIRE IN BASEBALL
Introducere in baseball. Sportul la copii si juniori nr. 1 (82)/1991, CCPS, Bucuresti, pag. 72 -
105

BOX
1. BOXUL- DISCIPLINA SPORTIVA OLIMPICA- ISTORICUL BOXULUI MONDIAL SI A
CELUI ROMANESC

Deliu, D.,(2007), - Cursuri de box, Editura Bren, pag 5-8

Deliu, D., (2008), - Metodica disciplinelor de combat, Editura Bren, pag.21-45
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2. CLASIFICAREA TEHNICILOR DE ATAC DIN BOX.

Deliu, D.,(2007) - Cursuri de box, Editura Bren, Bucuresti, pag. 23-27.

Deliu, D., Deliu, D.,S.E., Deliu R.,D., (2018) - Cursuri teoretico metodice de combat, Editura
Discobolul, Bucuresti, pag 29-64.

3. METODICA INVATARII LOVITURILOR DIRECTE: JAB SI CROSS.

Deliu, D., (2007) - Cursuri de box, Editura Bren, Bucuresti, pag. 35-42.

Deliu, D., Deliu, D.,S.,E., Deliu R.,D., (2018) - Cursuri teoretico metodice de combat, Editura
Discobolul, Bucuresti, pag 29-64

4. METODICA INVATARII LOVITURILOR CIRCULARE: CROSEUL LA CAP, SWINGUL,
CROSEUL LA CORP.

Deliu, D., (2007) - Cursuri de box, Editura Bren, Bucuresti, pag. 29-35.

Deliu, D., Deliu, D.,S.,E., Deliu R.,D., (2018) - Cursuri teoretico metodice de combat, Editura
Discobolul, Bucuresti, pag 29-64

5. METODICA INVATARII LOVITURILOR UPPERCUT LA CAP SI LA CORP
Deliu, D., Deliu, D.,S.,E., Deliu R.,D., (2018) - Cursuri teoretico metodice de combat, Editura
Discobolul, Bucuresti, pag 57-64

6.METODICA INVATARII APARARILOR DIN BOX.

Deliu, D., (2007) - Cursuri de box, Editura Bren, Bucuresti, pag. 27-29.

Deliu, D., Deliu, D.,S.,E., Deliu R.,D., (2018) - Cursuri teoretico metodice de combat, Editura
Discobolul, Bucuresti, pag 71-76

7.METODICA INVATARII APARARII PRIN PARARE LA CAP SI LA CORP;
Deliu, D., Deliu, D.,S.,E., Deliu R.,D., (2018) - Cursuri teoretico metodice de combat, Editura
Discobolul, Bucuresti, pag 71-76

8.METODICA INVATARII APARARII PRIN ESCHIVE;

Deliu, D., (2007) - Cursuri de box, Editura Bren, Bucuresti, pag. 27-29.

Deliu, D., Deliu, D.,S.,E., Deliu R.,D., (2018) - Cursuri teoretico metodice de combat, Editura
Discobolul, Bucuresti, pag 71-76

9. STADIUL I AL ANTRENAMENTULUI LA BOX
Deliu, D., (2007) - Cursuri de box, Editura Bren, Bucuresti, pag. 86-93.

10. SELECTIA INITIALA LA BOX
Deliu, D., (2007) - Cursuri de box, Editura Bren, Bucuresti, pag. 82-85

11. KNOCK OUT (KO) SI KNOCK DOWN IN BOX
Deliu,D., (2008), - Antrenamentul sportiv in disciplinele de combat, Editura Bren, Bucuresti,
pag. 214- 218 ;
Deliu, D., (2007) - Cursuri de box, Editura Bren, Bucuresti, pag. 103-106.
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CULTURISM

1. CULTURISM - COMPETITIONAL

Chirazi, M., Ciorbd, P., ( 2006) - Culturism fntre,tinere si competitie. lasi, Editura Polirom,
PAG.20-26

Hidi, I.L., (2008) — Fitness. Bazele Antrenamentului, Bucuresti, Editura Bren, pag. 13-20.

2. ANTRENAMENTUL IN CULTURISM

Uldreanu, M., (2014) — Culturism. Bucuresti, Editura Printech, pag. 32 — 37, 38-41.

Chirazi, M., Ciorba, P., ( 2006) - Culturism fnrreﬁnere si competitie. lasi, Editura Polirom,
pag.168-172, 174 — 179

Damian, S., (2006) — Superfit Esenfial in fitness §i culturism. Bucuresti, Editura Runa., pag.
109-111,117-119, 127-139

Baroga, M., Baroga, L.,(1989)— Conditia fizicd si sportul. Bucuresti, Editura Sport — Turism,
pag.7-18

3. NUTRITIA IN CULTURISM

Chirazi, M., Ciorbd, P., ( 2006) - Culturism Intretinere si competitie. Iasi, Editura Polirom,
pag.217-226, 229 — 239

Hatru, D., (1994) — Orientarea metodica 1994-1996. Editura ANEFS-FRC, Cap.V. PAG. 1-14,
Cap.VI pag.1-18

Ulareanu, M., (2014) — Culturism. Bucuresti, Editura Printech, pag. 51-70

4. CONCEPTUL CULTURISM

Chirazi, M., Ciorbd, P., ( 2006) - Culturism Intretinere si competitie. lasi, Editura Polirom,
pag. 14— 20

Epuran, M., (2011) Motricitate s5i psihism in activitdtile corporale. Prolegomene la o
metateorie a activitatilor corporale. (volumul 1), Bucuresti, Editura FEST, pag. 251-255

Szekely, L., (1988) Dezvoltare, armonie, frumusete. Bucuresti, Editura Sport Turism, pag. 167-
177

5. PRINCIPIILE ANTRENAMENTULUI IN CULTURISM
Chirazi, M., Ciorbd, P., ( 2006) - Culturism Intretinere si competitie. lasi, Editura Polirom,
pag.105—-110
Ulareanu, M., (2014) — Culturism. Bucuresti, Editura Printech, pag. 41-50
Hidi, 1. L., (2008) — Fitness. Bazele Antrenamentului, Bucuresti, Editura Bren, pag. 79-84
Teodoru M., Murdrefu D., Petre R., (2012) - Exercitii fizice analitice pentru dezvoltarea

principalelor grupe musculare ale corpului uman. Bucuresti, Editura Didaticd si Pedagogicd R.A.,
pag.135-160

6. MIJLOACELE CULTURISM-ULUI
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Chirazi, M., Ciorbd, P., ( 2006) - Culturism Intretinere si competitie.lasi, Editura Polirom,
PAG.29 - 35, 35-38.

Hidi, 1.L., (2007) — Fitness, Bucuresti, Editura Didacticd si Pedagogicd, pag. 59-61, 61-635,
65-76

7. SELECTIA IN CULTURISM

Chirazi, M., Ciorbd, P., ( 2006) - Culturism Intretinere si competiie. lasi, Editura Polirom,
pag.70-77, 157 — 158

Hdtru, D., (1994) — Orientarea metodica 1994-1996. Editura ANEFS-FRC, Cap.III. pag. 1-14

8. PROGRAMELE DE EXERCITII

Hidi, I.L., (2007) — Fitness. Programe pentru optimizarea condifiei fizice, Bucuresti, Editura
Didactica si Pedagogicd, pag. 13-20

Chirazi, M., Ciorbd, P., ( 2006) - Culturism Intretinere si competitie. lasi, Editura Polirom,
pag.159-167,172 — 174

Szekely, L., (1988) Dezvoltare, armonie, frumusete. Bucuresti, Editura Sport Turism, pag. 150-
153, 154-166

DANS SPORTIV
1. CARACTERISTICILE DANSULUI SPORTIV

Nastase, V.D., (2011), Metodologia performantei, Editura Paralela 45, pg. 15-18; 18-21; 28-
32

2. TEHNICA IN DANSUL SPORTIV
Nastase, V.D., (2011), Metodologia performantei, Editura Paralela 45, pg. 56-58; 58-60, 63.

3. ELEMENTELE TEHNICE IN DANSUL SPORTV
Nastase, V.D., (2011), Metodologia performantei, Editura Paralela 45, pg.65-68; 68-69; 72-
75,

4. PREGATIREA ARTISTICA IN DANS
Visan A., (2005), Dansul pentru educatia corporald, Ed. Cartea Universitard, pg. 154-156;
151-153; 157-162

5. TACTICA IN DANSUL SPORTIV
Nastase, V.D., (2011), Metodologia performantei, Editura Paralela 45, pg. 81-83; 83-85; 85-
86.

6. COMUNICAREA PRIN LIMBAJUL CORPULUI VALENTA ARTISTICA A DANSULUI
Nastase, V.D., (2011), Metodologia performantei, Editura Paralela 45, pg. 260-261; 257-258;
284-290
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7. ANTRENAMENTUL IN DANSUL SPORTIV
Nastase, V.D., (2011), Metodologia performantei, Editura Paralela 45, pg. 353-355; 362-364;
366-369.

8. CARACTERUL STADIAL AL ANTRENAMENTULUI IN DANSUL SPORTIV
Nastase, V.D., (2011), Metodologia performantei, Editura Paralela 45, pg. 370- 376, 376-380;
380-382.

FITNESS
1. FITNESS COMPETITIONAL

Hidi, I.L., (2008) — Fitness. Bazele Antrenamentului, Editura Bren, Bucuresti, PAG. 7-12, 13-
20, 37, 45

2. ANTRENAMENTUL IN FITNESS
Hidi, L., (2008) — Fitness. Bazele Antrenamentului, Editura Bren, Bucuresti, PAG. 70-77, 79-
84, 100-103

3. NUTRITIA IN FITNESS
Hidi, I.L., (2008) — Fitness. Bazele Antrenamentului, Editura Bren, Bucuresti, PAG. 106-107,
112-115, 115-117,

4. CONCEPTUL FITNESS
Hidi, I.L., (2007) — Fitness, Editura Didacticd si Pedagogicd, Bucuresti, PAG. 3-5, 7 -11, 16 —
20

5. FORME DE PRACTICARE IN FITNESS
Hidi, 1.L., (2007) — Fitness, Editura Didacticd s5i Pedagogicd, Bucuresti, PAG. 21-24, 26 — 39,
45-48).

6. MIJLOACELE FITNESS-ULUI
Hidi, I.L., (2007) — Fitness, Editura Didacticd si Pedagogicd, Bucuresti, PAG. 59-61, 61-65,
65-76

7. EVALUAREA STARII DE FITNESS
Hidi, I.L., (2007) — Fitness, Editura Didacticd si Pedagogicd, Bucuresti, PAG. 93-94, 95-100,
100-105

8. PROGRAMELE DE EXERCITII
Hidi, I L., (2007) — Fitness. Programe pentru optimizarea conditiei fizice, Editura Didacticd si
Pedagogicd, Bucuresti, PAG. 13-22, 64-72, 59-64

FOTBAL
1. CONSIDERATIILE GENERALE, OBIECTIVELE DE PREGATIRE, OBIECTIVELE DE
PERFORMANTA SI METODICA PREGATIRII LA COPII SI JUNIORI (6-14 ANI)
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Cojocaru, Viorel (2002) — Fotbal de la 6 la 18 ani. Metodica pregatirii, Editura Axis Mundi,
Bucuresti, pg:66-67, 74-76, 78-79, 86-93, 95, 102-107, 109, 118-129.

Grigore, Gheorghe (2009) — Fotbal.Selectia la copii si juniori, Editura Morosan, Bucuresti,
pg:80-83, 87-88.

2. MODELUL DE JOC SI AL JUCATORULUI LA COPII SI JUNIORI (6-14 ANI)

Cojocaru, Viorel (2002) — Fotbal de la 6 la 18 ani. Metodica pregatirii, Editura Axis Mundi,
Bucuresti, pg:71-72, 83-84, 98-100, 113-115.

Grigore, Gheorghe (2008) — Fotbal.Selectia la copii si juniori, Editura Morosan, Bucuresti,
pg:68-77.

3. PREGATIREA FIZICA IN FOTBAL LA COPII SI JUNIORI (6-14 ANI)

Cojocaru, Viorel (2002) — Fotbal de la 6 la 18 ani. Metodica pregdtirii, Editura Axis Mundi,
Bucuresti, pg:74-76, 86-93, 102-107, 118-129.

Grigore, Gheorghe (2008) — Fotbal.Selectia la copii §i juniori, Editura Morosan, Bucuresti,
peg:lll-116.

4. PREGATIREA TEHNICA IN FOTBAL LA COPII SI JUNIORI (6-14 ANI)

Cojocaru, Viorel (2002) — Fotbal de la 6 la 18 ani.Metodica pregatirii, Editura Axis Mundi,
Bucuresti, pg:74-76, 86-93, 102-107, 118-129.

Grigore, Gheorghe (2008) — Fotbal.Selectia la copii si juniori, Editura Morosan, Bucuresti,
pg:121-125.

5. PREGATIREA TACTICA IN FOTBAL LA COPII SI JUNIORI (6-14 ANI)

Cojocaru, Viorel (2002) — Fotbal de la 6 la 18 ani. Metodica pregitirii, Editura Axis Mundi,
Bucuresti, pg:74-76, 86-93, 102-107, 118-129.

Grigore, Gheorghe (2008) — Fotbal.Selectia la copii si juniori, Editura Morosan, Bucuresti,
pg:130-135.

6. PREGATIREA PSIHOLOGICA, TEORETICA SI BIOLOGICA IN FOTBAL
Grigore, Gheorghe (2008) — Fotbal.Selectia la copii si juniori, Editura Morosan, Bucuresti,
pg:138-140, 143-144, 147-149.

7. STADIUL I AL ANTRENAMENTULUI IN FOTBAL
Grigore, Gheorghe (2011) — Fotbal.Strategia formativd a jucdatorului, Editura Printech,
Bucuresti, pg:95-114.

8. STADIUL IT AL ANTRENAMENTULUI IN FOTBAL
Grigore, Gheorghe (2011) — Fotbal.Strategia formativd a jucdatorului, Editura Printech,
Bucuresti, pg:114-123.

GIMNASTICA ARTISTICA
1. DEFINITII, OBIECTIVE, CARACTERISTICI, TENDINTE SI SISTEMATIZAREA IN
GIMNASTICA ARTISTICA
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Corlaci L, (2010) - Metodica disciplinelor sportive gimnice, Morosan, Bucuresti, pag: 27 - 28,
2934 -35, 30— 34
Grigore V., (2001) - Gimastica artistica, Semne, Bucuresti, pag: 3 -15

2. CONCEPTUL DE SELECTIE IN GIMNASTICA ARTISTICA
Grigore V., (2001) - Gimastica artistica, Semne, Bucuresti, pag: 19 — 21, 21 — 28, 28 — 44, 58 - 61

3. COMPONENTELE PREGATIRII DIN PERSPECTIVA GIMNASTICA ARTISTICA

Corlaci I, (2010) - Metodica disciplinelor sportive gimnice, Morosan, Bucuresti, pag: 39 — 49

Corlaci L, (2014) - Programarea si planificarea in gimnastica artistica, Discobolul,
Bucuresti, pag: 34 - 42

Grigore V., (2001) - Gimastica artistica, Semne, Bucuresti, pag: 91 — 150

Grigore V., si colaboratorii (2002) - Pregatirea artistica in gimnastica de performanta,
Bucuresti, pag: 49— 56

4. BAZELE TEHNICE ALE EXERCITIILOR PE APARATE
Corlaci I, (2010) - Metodica disciplinelor sportive gimnice, Morosan, Bucuresti, pag: 53 - 59
Grigore V., (2001) - Gimastica artistica, Semne, Bucuresti, pag: 62 - 63, 63 - 66, 66 — 70

5. SISTEMATIZAREA SARITURILOR IN GIMNASTICA ARTISTICA
Corlaci 1., (2010) - Metodica disciplinelor sportive gimnice, Morosan, Bucuresti, pag: 65 — 67,
67—068, 68-70

6. SISTEMATIZAREA SI CARACTERISTICILE MISCARILOR LA APARATELE DE
GIMNASTICA
Grigore V., (2001) - Gimastica artistica, Semne, Bucuresti, pag: 70- 72, 72 - 81, 82— 90

7. PROGRAMAREA SI PLANIFICAREA IN GIMNASTICA ARTISTICA
Corlaci I., (2014) - Programarea si planificarea in gimnastica artistica, Discobolul, Bucuresti,
pag: 15— 28,4344, 44 - 84

8. LECTIA DE ANTRENAMENT IN GIMNASTICA ARTISTICA

Corlaci 1., (2014) - Programarea si planificarea in gimnastica artistica, Discobolul,
Bucuresti, pag: 22 — 26, 26 — 28,

Corlaci I, (2010) - Metodica disciplinelor sportive gimnice, Morosan, Bucuresti, pag: 107 -
113

Grigore V., (2001) - Gimnastica artistica, Semne, Bucuresti, pag: 178 - 182, 182 - 188

GIMNASTICA AEROBICA
1. CONTINUTUL SPECIFIC GIMNASTICII (SPORTULUI) AEROBICE. PASI DE LOW
IMPACT AEROBIC.

Popescu G., Popescu A., Sportul aerobic in Scoald, Editura Elisavaros, Bucuresti, 2012,
pag.55 - 89.
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2. CONTINUTUL SPECIFIC GIMNASTICII (SPORTULUI) AEROBICE. PASI DE HIGH
IMPACT AEROBIC.

Popescu G., Popescu A., Sportul aerobic in Scoald, Editura Elisavaros, Bucuregti, 2012, pag.
90— 113.

3. CONTINUTUL SPECIFIC GIMNASTICII (SPORTULUI) AEROBICE. PASI SI COMBINATII
DE PASI HIGH - LOW IMPACT AEROBIC.

Popescu G., Popescu A., Sportul aerobic in Scoald, Editura Elisavaros, Bucuresti, 2012, pag.
113-119.

4. REFERINTE METODICE PRIVIND INVATAREA ELEMENTELOR DE CONTINUT ALE
GIMNASTICII (SPORTULUI) AEROBICE. METODA DE TIP ALGORITMIC.

Popescu G., Popescu A., Sportul aerobic in Scoald, Editura Elisavaros, Bucuresti, 2012 pag.
156 — 164.

5. MODELE OPERATIONALE PENTRU DEZVOLTAREA CALITATILOR MOTRICE
Popescu G., Popescu A., Sportul aerobic in Scoald, Editura Elisavaros, Bucuresti, 2012, pag.
223 -233.

6. SISTEME DE TIP ALGORITMIC PENTRU INVATAREA ELEMENTELOR DE
DIFICULTATE — INCEPATORI.

Popescu G., Popescu A., Sportul aerobic in Scoald, Editura Elisavaros, Bucuresti, 2012, pag,
279 — 294,

7. INDICATII DE REFERINTA TEORETICE SI PRACTICO — METODICE PRIVIND
INVATAREA SI PERFECTIONAREA ELEMENTELOR DE DIFICULTATE — AVANSATL
(SISTEME DE TIP ALGORITMIC).

Popescu G., Popescu A., Sportul aerobic in Scoald, Editura Elisavaros, Bucuresti, 2012, pag.
298 —328.

8. INDICATII DE REFERINTA TEORETICE SI PRACTICO — METODICE PRIVIND
INVATAREA SI PERFECTIONAREA ELEMENTELOR DE DIFICULTATE - PERFORMANTA.
(SISTEME DE TIP ALGORITMIC).

Popescu G., Popescu A., Sportul aerobic in Scoald, Editura Elisavaros, Bucuresti, 2012, pag.
364 — 374, 388 — 403, 425 — 426.

GIMNASTICA RITMICA
1. CONTINUTUL MOTRIC SPECIFIC GIMNASTICII RITMICE

Manos, M., (2008) Gimnastica ritmicd de performantd, Editura BREN, Bucuresti, pg. 139-
140; 141-144; 144-147.

2. METODICA INVATARII TURATIILOR
Macovei, S., (2007), Manual de gimnasticd ritmicd, Editura BREN, Bucuresti, pg. 121-124;
130-132; 133-137.
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3. METODICA INVATARII SARITURILOR ARTISTICE
Macovei, S., (2007), Manual de gimnasticd ritmicd, Editura BREN, Bucuresti, pg.150-
155;155-157; 157-158.

4. METODICA GENERALA A INVATARI, CONSOLIDARII SI PERFECTIONARII
CONTINUTULUI MOTRIC SPECIFIC

Manos, M., (2008) Gimnastica ritmicd de performantd, Editura BREN, Bucuresti, pg.160-
169,173-174; 169-171; 171-172.

5. EDUCAREA ESTETICII MISCARII
Macovei, S., (2007), Manual de gimnastica ritmicd, Editura BREN, Bucuresti, pg. 162-163;
164-166;166-169.

6. METODICA EDUCARII RITMICITATII SI MUZICALITATII MOTRICE IN GIMNASTICA
RITMICA

Macovei, S., (2007), Manual de gimnasticd ritmicd, Editura BREN, Bucuresti, pg.198-202;
303-204; 225-227.

7. CONTINUTUL SI PONDEREA COMPONENTELOR ANTRENAMENTULUI SPORTIV
Manos, M., (2008), Gimnasticd ritmicd — Capacitatea de performantd, Editura BREN,
Bucuresti, pg. 121-123; 130-133; 133-137.
Manos, M., (2008) Gimnastica ritmicd de performantd, Editura BREN, Bucuresti, pg. 33-34;-
49-51,28-33.

8. CAPACITATILOR MOTRICE IN GIMNASTICA RITMICA
Manos, M., (2008) Gimnastica ritmicd de performantd, Editura BREN, Bucuresti, pg.75-
77:77-84:86-88.

HALTERE
1.HALTERE - COMPETITIONAL

Uldareanu, M.V., ( 2014) - Ghid metodologic pentru inifierea tinerilor in sportul cu haltere.
Editura Printech, Bucuresti, pag. 110 -128.

2. ANTRENAMENTUL IN HALTERE
Baroga, L., (1977) - Haltere si culturism. Editura Sport Turism, Bucuresti, pag.78 — 88
Ulareanu, M.,V., Vlad, N.,(2014) — Antrenamentul de bazd in halterele de
performantd. Editura Printech, Bucuresti, pag. 78 — 91; 179-189.

3.PRINCIPIILE DE BAZA IN HALTERE

Uldreanu, M.,V., Vlad, N.,( 2014) - Antrenamentul de bazd in halterele de performantd.
Editura Printech, Bucuresti, pag. 137 -158.

Hatru, D., (1981) — Haltere. Pregdtirea copiilor si juniorilor. Editura Sport Turism, Bucuresti,
pag. 27-33.

Baroga, L., (1980) Forta in sportul de performantd. Editura Sport Turism, Bucuresti, pag.30-
3
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4.SELECTIA IN HALTERE

Ulareanu, M.V., ( 2014) - Ghid metodologic pentru initierea tinerilor in sportul cu haltere.
Editura Printech, Bucuresti, pag.72 -98.

Hdtru, D. (1985) - Haltere - pregdtirea copiilor si juniori. Editura Sport Turism, Bucuresti,
pag. 18— 26.

Baroga, L., (1977) - Haltere si culturism. Editura Sport Turism, Bucuresti, pag.223 — 226

5.PRINCIPALELE MIJLOACE FOLOSITE IN ANTRENAMENTUL HALTEROFILULUI
Uldreanu, M.V., ( 2014) - Ghid metodologic pentru initierea tinerilor in sportul cu haltere.
Editura Printech, Bucuresti, pag. 129 -137.
Baroga, L., ( 1977) - Haltere si culturism. Editura Sport Turism, Bucuresti, pag.121-179; 193
- 198

6.ASPECTE PRIVIND ALIMENTATIA SI REFACEREA HALTEROFILILOR

Uldreanu, M.V., ( 2014) - Ghid metodologic pentru initierea tinerilor in sportul cu haltere.
Editura Printech, Bucuresti, pag.139 -1535.

Uldreanu, MV., ( 2014) - Ghid metodologic pentru initierea tinerilor in sportul cu haltere.
Editura Printech, Bucuresti, pag.156 -162.

7.DINAMICA EFORTULUI IN ANTRENAMENTUL HALTEROFILILOR

Ulareanu, M., V., Viad, N..( 2014) - Antrenamentul de bazd in halterele de performantd.
Editura Printech, Bucuresti, pag.95 -114.

Baroga, L., (1980) Forta in sportul de performantd. Editura Sport Turism, Bucuresti, pag.91-
103

8. METODELE ANTRENAMENTULUI SPORTIV IN HALTERE
Uldreanu, M.V., Viad, N.,( 2014) - Antrenamentul de bazd in halterele de performantd.
Editura Printech, Bucuresti, pag.129 -136.
Baroga, L., (1977) - Haltere si culturism. Editura Sport Turism, Bucuresti, pag.88 — 96.
Baroga, L., (1985) - Haltere de la A la Z. Editura Sport Turism, Bucuresti, pag.212 — 216.

HANDBAL
1. TEHNICA JOCULUI DE HANDBAL
Marina Igorov-Bosi (2009), Handbal — Metodica antrenamentului, Curs universitar,

A.N.E.F.S. Bucuresti, pag 22 — 24, 26-27.

2.TACTICA JOCULUI DE HANDBAL
Marina Igorov-Bosi (2009), Handbal — Metodica antrenamentului, Curs universitar,
A.N.E.F.S. Bucuresti, pag 36-38, 39 - 43.

3.SELECTIA IN HANDBAL
Hantdu Cezar, (2004), Handbal-Antrenamentul copiilor si juniorilor, Ed PPrintech, Bucuresti,
pag. 17-28, 29 - 32.
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LK. Ghermanescu, Gogdltan V., Jianu E. Negulescu I,(1983), Teoria si Metodica
handbalului, Ed. Didacticd si Pedagogicd, Bucuresti, pag.238-239

4. STADIUL I Al INSTRUIRII
Marina Igorov-Bosi (2009),Handbal — Metodica antrenamentului, Curs universitar,
A.N.E.F.S. Bucuresti, pag 54 - 55, 57 - 63.

5. MODELULUI DE JOC PENTRU ESALONUL DE COPII INCEPATORI ST AVANSATI
Marina Igorov-Bosi (2009), Instruirea in handbal - Copii si juniori, Ed. Morosan, Bucuresti,
pag.40-42.

6. MODELUL JUCATORILOR SPECIALIZATI PE LINII DE POSTURI — JUNIORI ITI
Marina Igorov-Bosi (2009), Instruirea in handbal - Copii si juniori, Ed. Morosan, Bucuresti,
pag. 43-44.

1. FORME DE ORGANIZARE A INSTRUIRII
Marina Igorov-Bosi (2009), Handbal — Metodica antrenamentului, Curs universitar, A.N.E.F.S.
Bucuresti, pag 113-114, 116 - 118.

8.Pregétirea tehnico-tactica a juniorilor IIT
Marina Igorov-Bosi (2009), Handbal — Metodica antrenamentului, Curs universitar, A.N.E.F.S.
Bucuresti, pag 140-144, 147 - 151.

HOCHEI PE GHEATA
1. REGULI INTERNATIONALE DUPA CARE SE CONDUCE JOCUL DE HOCHEI PE

GHEATA
Federatia Romdnd De Hochei, Colegiul Central Al Arbitrilor, (1983), Hochei pe gheatd —
Regulament international, pag 9-26,

2. SELECTIA IN HOCHEI
Crihan, V.,(1977), Hochei— Pregdtirea copiilor si juniorilor, Editura Sport-Turism,
Bucuresti, pag 5-11

3. CARACTERISTICILE JOCULUI DE HOCHEI

Crihan, V.,(1982), Hochei pe gheatd, Editura Sport-Turism, Bucuresti, pag 9-15
Federatia internationald de hochei, Learn to play hochey

4. PATINAJUL IN HOCHEI
Kostka ,V., (1975), Hochei- jocul modern , Editura Sport-Turism, Bucuresti, pag. 20-27

5. PREGATIREA FIZICA IN HOCHEI

Pagina 56 din 91
M-F-03-10




UNIVERSITATEA METODOLOGIE Editia 10
NATIONALA PRIVIND ORGANIZAREA SI
DE EDUCATIE FIZICA SI DESFASURAREA EXAMENULUI DE
SPORT DIN BUCURESTI FINALIZARE A STUDIILOR_ T
UNIVERSITARE DE LICENTA
Facultiti FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Aprobare

COD M-F- 03-10 Hotiirire Senat nr.
27/28.02.2022

Crihan, V.,(1977), Hochei — Pregdtirea copiilor §i juniorilor, Editura Sport-Turism,
Bucuresti, pag 23-25
Crihan, V.,(1982), Hochei pe gheatd, Editura Sport-Turism, Bucuresti, pag 26-88

6. PREGATIREA TEHNICA IN HOCHEI

Crihan, V.,(1977), Hochei — Pregdtirea copiilor §i juniorilor, Editura Sport-Turism,
Bucuresti, pag 26-105

Crihan, V.,(1982), Hochei pe gheatd, Editura Sport-Turism, Bucuresti, pag 105-179

7. PREGATIREA TACTICA IN HOCHEI - ATACUL
Crihan, V.,(1982), Hochei pe gheatd, Editura Sport-Turism, Bucuresti, pagl79-238
Kostka , V., (1975), Hochei- jocul modern , Editura Sport-Turism, Bucuresti, pag. 104-168
Teodorescu, AL, (1972), Hochei- tactica jocului, Editura Stadion, Bucuresti, pag.39-153

8. PREGATIREA TACTICA IN HOCHEI - APARAREA
Crihan, V.,(1982), Hochei pe gheatd, Editura Sport-Turism, Bucuresti, pag 239-251
Kostka V., (1975), Hochei- jocul modern , Editura Sport-Turism, Bucuresti, pag. 169-226
Teodorescu, AL, (1972), Hochei- tactica jocului, Editura Stadion, Bucuresti, pag.154-258

JUDO
1. METODICA INVATARII TEHNICILOR DE SOLD, DE PICIOR SI DE CONTROL DIN JUDO
Deliu, D., Metodica disciplinelor sportive de combat, Editura Bren, Bucuresti, 2008, pag. 53-
104
Laurenfiu Bocioaca Judo. Antrenament si competitie —, Editura Morosanu, Bucuresti, 2007
pag. 22-67.

2. METODICA INVATARII TEHNICILOR DE BRAT, DE SACRIFICIU SI DE LUPTA LA SOL
DIN JUDO

Deliu, D., -Metodica disciplinelor sportive de combat, Editura Bren, Bucuresti, 2008, pag.53-
104.

Judo. Antrenament si competitie — Laurentiu Bocioaca, Editura Morosanu, Bucuresti, 2007
pag. 48-67.

3. METODICA INVATARII TEHNICILOR FUNDAMENTALE DIN JUDO (HON JUDO)
Metodica disciplinelor sportive de combat, - Deliu, Dan., Editura Bren, Bucuresti, 2008,
pag.64-74;
Judo. Antrenament si competitie — Laurentiv Bocioacd, Editura Morosanu, Bucuresti, 2007
pag. 14-22.

4. METODE SPECIFICE DE ANTRENAMENT IN JUDO
Deliu, D., -Antrenamentul in disciplinele sportive de combat, Editura Bren, Bucuresti, 2008,
pag.129-137.
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Judo. Antrenament si competitie — Laurenfiu Bocioaca, Editura Morosanu, Bucuresti, 2007
pag. §9-104

5. NOTIUNI DE REGULAMENT DIN JUDO

Deliu, D., - Antrenamentul in disciplinele sportive de combat, Editura Bren, Bucuresti, 2008,
pag.188-190.

Judo. Antrenament si competitie — Laurentiu Bocioaca, Editura Morosanu, Bucuresti, 2007
pag. 5-10

6. NOTIUNI DE TACTICA DIN JUDO

Deliu, D., - Antrenamentul in disciplinele sportive de combat, Editura Bren, Bucuresti, 2008,
pag.128-134.

Judo. Antrenament si competitie — Laurentiu Bocioaca, Editura Morosanu, Bucuresti, 2007
pag. 67-78

7. METODICA ACORDARII CENTURILOR COLORATE

Deliu, D., -Antrenamentul in disciplinele sportive de combat, Editura Bren, Bucuresti, 2008,
pag.53-62.

Judo. Antrenament si competitie — Laurentiu Bocioaca, Editura Morosanu, Bucuresti, 2007
pag. 2-10

8. ORGANIZAREA COMPETITIILOR DE JUDO

Deliu, D., -Antrenamentul in disciplinele sportive de combat, Editura Bren, Bucuresti, 2008,
pag.224-226.

Judo. Antrenament si competitie — Laurentiu Bocioaca, Editura Morosanu, Bucuresti, 2007
pag. 67-74

KAJAC - CANOE

2. TEHNICA VASLITULUI IN KAIAC - CANOE
Igorov Marina., Igorov Andrei, (2017), Kaiac — canoe, Teoria antrenamentului, Editura

Discobolul, Bucuresti, pag. 8-17;

3. SELECTIA IN KAIAC - CANOE
Igorov Marina., Igorov Andrei, (2017), Kaiac — canoe, Teoria antrenamentului, Editura
Discobolul, Bucuresti, pag. 21-24;

4. PONDEREA FACTORIALOR ANTRENAMENTULUI IN KAIAC - CANOE
Igorov Marina., Igorov Andrei, (2017), Kaiac — canoe, Teoria antrenamentului, Editura
Discobolul, Bucuresti, pag. 56 -61

5. EFORTUL IN KAIAC - CANOE
Igorov Marina., Igorov Andrei, (2017), Kaiac — canoe, Teoria antrenamentului, Editura
Discobolul, Bucuresti, pag. 61-73
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6. METODE $SI PROCEDEE METODICE UTILIZATE PENTRU DEZVOLTAREA
CALITATILOR MOTRICE

Igorov Marina., Igorov Andrei, (2017), Kaiac — canoe, Teoria antrenamentului, Editura
Discobolul, Bucuresti, pag. 34-35, 39-40, 43 — 44, 48 - 51

7. PARTICULARITATI ALE REFACERII IN KAIAC - CANOE
Igorov Marina., Igorov Andrei, (2017), Kaiac — canoe, Teoria antrenamentului, Editura
Discobolul, Bucuresti, pag. 87-91

8. PLANIFICAREA INSTRUIRII IN KAIAC - CANOE
Igorov Marina., Igorov Andrei, (2017), Kaiac — canoe, Teoria antrenamentului, Editura
Discobolul, Bucuresti, pag. 82-86

9. FORME DE ORGANIZARE A INSTRUIRII
Igorov Marina., Igorov Andrei, (2017), Kaiac — canoe, Teoria antrenamentului, Editura
Discobolul, Bucuresti, pag. 52 - 55

LUPTE LIBERE
1. METODICA INVATARII TEHNICILOR FUNDAMENTALE DIN LUPTELE LIBERE

Cismas, G.; Mostoflei, F. (2007) — Lupte - curs de bazd, ANEFS, Bucuresti, pag. 57-69

Deliu, D. (2008) — Metodica disciplinelor sportive de combat, Editura Bren, Bucuresti, pg.47—
51, 64-74;

Laurentiu, Bocioacd (2007) — Judo. Antrenament §i competitie, Editura Morosan, Bucuresti,
pg. 14-22.

2. METODICA INVATARII TEHNICILOR DE ARUNCARE CU UN BRAT, DE DOBORARE SI
DE TUS DIN LUPTELE LIBERE

Cismag, G.; Mostoflei, F. (2007) -Lupte - curs de bazd, ANEFS, Bucuresti, pag.57-69

Deliu, D. (2008)-Metodica disciplinelor sportive de combat, Editura Bren, Bucuresti, pag.53—104.

3. METODICA INVATARII TEHNICILOR DE ARUNCARE PESTE SOLD, CU AGATARE DE
PICIOR SI DE TRECERE LA SPATE IN PARTER DIN LUPTE LIBERE

Cismas, G.; Ozarchievici, C. (2001) — Sporturi de luptd, Editura Printech, Bucuresti,pag 40-50

Cismas, G.;, Mostoflei, F. (2007) — Lupte - curs de bazd, ANEFS, Bucuresti,pag 57-69.

Deliu, D. (2008) — Metodica disciplinelor sportive de combat, Editura Bren, Bucuresti, pg.
47-51

4. METODE SPECIFICE DE DEZVOLTARE A CALITATILOR MOTRICE LA LUPTE
Cismasg, G.; Ozarchievici, C. (2001) — Sporturi de luptd, Editura Printech, Bucuresti, pag
Cismas, G.; Mostoflei, F. (2007) — Lupte - curs de bazda, ANEFS, Bucuresti, pag 118-157
Deliu, D. (2008) — Antrenamentul in disciplinele sportive de combat, Editura Bren, Bucuresti
pg.142-171.

5. NOTIUNI DE REGULAMENT DIN LUPTE
Cismas, G.,; Ozarchievici, C. (2001) — Sporturi de luptd, Editura Printech, Bucuresti, pag 69-83.
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Cismas, G.; Mostoflei, F. (2007) — Lupte - curs de bazd, ANEFS, Bucuresti, pag.83-95
Deliu, D. (2008) — Antrenamentul in disciplinele sportive de combat, Editura Bren, Bucurest
pg.188-190.

6. NOTIUNI DE TACTICA DIN LUPTELE LIBERE

Cismas, G.; Mogstoflei, F. (2007) — Lupte - curs de bazd, ANEFS, Bucuresti, pag 8§3-95.

Deliu, D. (2008) — Antrenamentul in disciplinele sportive de combat, Editura Bren, Bucurest
pg.128-134.

Laurentiu, Bocioacd (2007) — Judo. Antrenament si competitie, Editura Morosan, Bucuresti,
pg. 67-78

7. METODICA PERFECTIONARII TACTICE DIN LUPTE
Cismas, G.; Ozarchievici, C. (2001) — Sporturi de luptd, Editura Printech, Bucuresti ,pag. 40-50
Cismas, G., Mostoflei, F. (2007) — Lupte — curs de bazd, ANEFS, Bucuresti, 57-69
Deliu, D. (2008) — Antrenamentul in disciplinele sportive de combat, Editura Bren, Bucuregt
pg.53-62.

8. SELECTIA PENTRU GRUPELE DE LUPTE

Cismas, G.; Ozarchevici, C. (2001) — Sporturi de luptd, Editura Printech, Bucuresti, pag. 77-
82

Cismas, G.; Mogstoflei, F. (2007) — Lupte - curs de bazd, ANEFS, Bucuresti, pag59-69.

Deliu, D. (2008) — Metodica disciplinelor sportive de combat, Editura Bren, Bucuresti,
pg.134-144.

NATATIE
1. INFLUENTA INOTULUI ASUPRA ORGANISMULUI
Vasile L., 2013, Teoria si practica in sporturi de apd, Editura Bren, Bucuresti, pag. 22-32.
Vasile L., Bdalan V., 2021, Inot aborddri metodologice in inifierea sportivd, Editura
Discobolul, pag. 6-10

2. PRINCIPIILE ANTRENAMENTULUI LA INOT

Vasile L., 2009, Inot — Metodica antrenamentului pe ramurd de sport, note de curs, pag. 24-
33.

Marinescu Gh., 2003, Natatie — Curs de specializare, Editura ANEFS, Bucuresti, pag. 120-
128

3. COMPONENTELE ANTRENAMENTULUI SPORTIV LA INOT
Vasile L., 2009, Inot — Metodica antrenamentului pe ramurd de sport, note de curs, pag. 34-
46.

3. PROCESUL SELECTIEI

Vasile L., 2009, Inot — Metodica antrenamentului pe ramurd de sport, note de curs, pag. 47-
57.

4. METODE DE ANTRENAMENT ACVATIC
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Vasile L., 2009, Inot — Metodica antrenamentului pe ramurd de sport, note de curs, pag. 240-
253,

Marinescu Gh., 2003, Natatie-Curs de specializare, Ed. ANEFS, Bucuresti, pag. 151-165

5. CALITATI MOTRICE: REZISTENTA SI FORTA
Vasile L., 2009, Inot — Metodica antrenamentului pe ramurd de sport, note de curs, pag. 140-
159,

Marinescu Gh., 1998, Copiii si performanta in inot Ed. INID, pag. 97-107

6. CALITATIMOTRICE: VITEZA SI MOBILITATEA

Vasile L., 2009, Inot — Metodica antrenamentului pe ramurd de sport, note de curs, pag. 162-
176, 201-210.

7. ADAPTAREA SI REFACEREA

Vasile L., 2009, Inot — Metodica antrenamentului pe ramurd de sport, note de curs, pag. 106-
130

8. BAZELE TEHNICE ALE INOTULUI — LEGILE PLUTIRII SI ALE ALUNECARII PE APA
Vasile L., 2013, Teoria si practica in sporturi de apd, Editura Bren, Bucuresti, pag. 33-42.

ORIENTARE TURISTICA
1. TURISMUL MONTAN iN ROMANIA
Pelin F., Stroe S., Vasilescu D., (2010) - Excursii si drumetii, Editura Discobolul, Bucuresti,
pag 12-36
Pelin I, Stroe S., Vasilescu D., (2007) - Turism montan, Editura Printech, Bucuresti, pag 11-
50

2. TURISMUL MONTAN iN U.E.

Pelin F., Stroe S., Vasilescu D., (2010) - Excursii si drumetii, Editura Discobolul, Bucuresti,
pag 12-36

Pelin F., Stroe S., Vasilescu D., (2007) - Turism montan, Editura Printech, Bucuresti, pag 11-
50

3. PRACTICAREA TURISMULUI IN TARA NOASTRA

Pelin F., Stroe S., Vasilescu D., (2010) - Excursii §i drumetii, Editura Discobolul, Bucuresti,
pag 12-36

Pelin F., Stroe S., Vasilescu D., (2007) - Turism montan, Editura Printech, Bucuresti, pag 11-
50

4. ORGANIZAREA ACTIVITATILOR DE TURISM IN CADRUL UNITATILOR DE
INVATAMANT

Pelin F., Stroe S., Vasilescu D., (2010) - Excursii si drumetii, Editura Discobolul, Bucuresti,
pag 43-60

Pelin F., Stroe S., Vasilescu D., (2007) - Turism montan, Editura Printech, Bucuresti, pag 51-
73
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5. FORME DE TURISM CU CARACTER SPECIAL

Pelin F., Stroe S., Vasilescu D., (2010) - Excursii §i drumetii, Editura Discobolul, Bucuresti,
pag 54-60

Pelin F., Stroe S., Vasilescu D., (2007) - Turism montan, Editura Printech, Bucuresti, pag 66-
73

6. EFORTUL IN ACTIVITATEA TURISTICA SI SPORTIVA DIN ZONA MONTANA

Pelin F., Stroe S., Vasilescu D., (2010) - Excursii §i drumetii, Editura Discobolul, Bucuresti,
pag 65-81

Pelin F., Stroe S., Vasilescu D., (2007) - Turism montan, Editura Printech, Bucuresti, pag 79-
100

7. ORGANIZAREA SALVARII IN MUNTI

Pelin F., Stroe S., Vasilescu D., (2010) - Excursii 5i drumetii, Editura Discobolul, Bucuresti,
pag 82-99

Pelin F., Stroe S., Vasilescu D., (2007) - Turism montan, Editura Printech, Bucuresti, pag
101-123

8. ORGANIZAREA SI FUNCTIONAREA TABERELOR LA MUNTE

Pelin F., Stroe S., Vasilescu D., (2010) - Excursii si drumetii, Editura Discobolul, Bucuresti,
pag 100-109

Pelin F., Stroe S., Vasilescu D., (2007) - Turism montan, Editura Printech, Bucuresti, pag
123-136

PATINAJ VITEZA
1. SELECTIA IN PATINAJ VITEZA

Federatia Romdnd de Patinaj, (1989), Sistemul de norme §i cerinfe metodice pentru patinajul
artistic si viteza, CN.E.F.S. , pag. 87-88;

Ministerul Educatiei §i Invatamantului, Tasnady, M., Ldzdrescu, D., (1975), Programa de
patingj vitezd pentru scolile sportive, Editura IEFS, pag. 13-16; 3. pag. 204-208

2. CARACTERISTICILE EFORTULUI SPECIFIC IN PATINAJ VITEZA

Federatia Romdnd de Patinaj, (1989), Sistemul de norme §i cerinte metodice pentru patinajul
artistic si vitezd, C.N.E.F.S., pag. 85-89

Ministerul Educatiei si Invdtamdntului, Tasnady, M., Ldzdrescu, D., (1975), Programa de
patinaj vitezd peniru scolile sportive, Editura IEFS, pag. 4-6

Drdagan, I, (1979), Selectia medico-biologicd in sport, Editura Sport-Turism, Bucuresti, pag.
205

3. CARACTERIZAREA MISCARII IN PATINAJ VITEZA

Federatia Romand de Patinaj, (1989), Sistemul de norme §i cerinte metodice pentru patinajul
artistic si vitezd, C.N.E.F.S., pag. 91-95

Ministerul Educatiei si fnvd;dmdntului, Tasnady, M., Ldzdrescu, D., (1975), Programa de
patinaj vitezd pentru scolile sportive, Editura IEFS, pag. 51
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4. CERINTE METODICE IN ABORDAREA FACTORILOR ANTRENAMENTULUI IN PATINAJ
VITEZA

Ministerul Educatiei si Invdtdmantului, Tasnady, M., Ldzdrescu, D., (1975), Programa de
patinaj vitezd pentru scolile sportive, Editura IEFS, pag. 6-12

5. METODE DE ANTRENAMENT FOLOSITE IN PREGATIREA PATINATORILOR DE VITEZA
Federatia Romdnd de Patinaj, (1989), Sistemul de norme si cerinte metodice pentru patinajul
artistic si vitezd, CN.E.F.S., pag. 101- 106

6. MIJLOACE DE PREGATIRE SPECIFICE PATINAJULUI VITEZA (2. pag.18-25)

Ministerul Educatiei si Invdtamdntului, Tasnady, M., Lazdrescu, D., (1975), Programa de
patinaj vitezd pentru scolile sportive, Editura IEFS, pag.18-25

Drdagan, L, (1979), Selectia medico-biologica in sport, Editura Sport-Turism, Bucuresti.

7. PLANIFICAREA ANTRENAMENTULUI IN PATINAJ VITEZA

Federatia Romdnd de Patinaj, (1989), Sistemul de norme §i cerinfe metodice pentru patinajul
artistic si vitezd, CN.E.F.S., pag. 101- 152

Ministerul Educatiei si Invdtamdntului, Tasnady, M., Ldzdrescu, D., (1975), Programa de
patinaj vitezd pentru scolile sportive, Editura IEFS, pag. 18-38

8. PLANIFICAREA PREGATIRII LA GRUPELE DE PERFORMANTA (1. pag. 154- 167; 2. pag.
30-38)

Federatia Romdnd de Patingj, (1989), Sistemul de norme §i cerinte metodice pentru patinajul
artistic si vitezd, C.N.E.F.S., pag. 154- 167

Ministerul Educatiei §i Invatamdntului, Tasnady, M., Ldzarescu, D., (1975), Programa de
patinagj vitezd pentru scolile sportive, Editura IEFS, pag. 30-38

POLO PE APA
1. METODICA INVATARII SI PERFECTIONARII TEHNICII DE DEPLASARE PE APA IN
JOCUL DE POLO PE APA LA ECHIPELE DE COPII SI JUNIORI
Marinescu Gh., Frdtila C., Balan V., (2004) — Polo pe apd, Editura Bren, Bucuresti pg 46 — 50
Marinescu Gh., (2000) — Polo pe apd, Editura Printech, Bucuresti, pg 62 — 68

2. METODICA INVATARII SI PERFECTIONARII TEHNICII SPECIALE ALE INOTULUI iN
JOCUL DE POLO PE APA LA ECHIPELE DE COPII SI JUNIORI
Marinescu Gh., Frdtild C., Bdalan V., (2004) — Polo pe apd, Editura Bren, Bucuresti pg 50 55
Marinescu Gh., (2000) — Polo pe apd, Editura Printech, Bucuresti, pg 68 — 73

3. METODICA INVATARII SI PERFECTIONARII TEHNICII PROCEDEELOR DE MANUIRE SI

DE PASARE A MINGII IN JOCUL DE POLO PE APA LA ECHIPELE DE COPII SI JUNIORI
Marinescu Gh., Frdtild C., Balan V., (2004) — Polo pe apd, Editura Bren, Bucuresti pg 54 — 65
Marinescu Gh., (2000) — Polo pe apd, Editura Printech, Bucuresti, pg 74 — 79
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4. METODICA INVATARII SI PERFECTIONARII TEHNICII PROCEDEELOR DE ARUNCARE
LA POARTA SI TEHNICA DE JOC A PORTARULUI IN JOCUL DE POLO PE APA LA
ECHIPELE DE COPII SI JUNIORI
Marinescu Gh., Frdtila C., Bdlan V., (2004) — Polo pe apd, Editura Bren, Bucuresti pg 65 — 89
Marinescu Gh., (2000) — Polo pe apd, Editura Printech, Bucuresti, pg 80 — 100

5. METODICA INVATARII SI PERPECIIONAMI TACTICII INDIVIDUALE SI COLECTIVE
DE ATAC IN JOCUL DE POLO PE APA LA ECHIPELE DE COPII SI JUNIORI

Marinescu Gh., Fratila C., Balan V., (2004) — Polo pe apd, Editura Bren, Bucuresti pg 95 —
141

Federatia Romdnd de Polo pe Apd, (1992) — Manual de Polo pe apd, Editura FRP, Bucuresti,
pg 69—174

6. METODICAATNVAIARH SI PERFECTIONARII TACTICII INDIVIDUALE SI COLECTIVE
DE APARARE IN JOCUL DE POLO PE APA LA ECHIPELE DE COPII SI JUNIORI

Marinescu Gh., Fratila C., Balan V., (2004) — Polo pe apd, Editura Bren, Bucuresti pg 142 —
178

Federatia Romdnd de Polo pe Apd, (1992) — Manual de Polo pe apd, Editura FRP, Bucuresti,
pg37—45 137-138.

7. CARACTERISTICILE PREGATIRII LA COPII SI JUNIORI IN JOCUL DE POLO PE APA
Federatia Romdna de Polo pe Apa, (1992) — Manual de Polo pe apd, Editura FRP, Bucuresti,
pg 33— 35.
Ticala L.D., (2015), Diagnoza capacitdtii de efort la jucdtorii de polo pe apd — juniori IlI,
Teza de doctorat, Bucuresti, pg 80 — 83.

8. CARACTERIZAREA EFORTULUI DIN JOCUL DE POLO PE APA SI STRATEGII DE
PREGATIRE PE ZONE METABOLICE DE EFORT

Ticald L.D., (2015), Diagnoza capacitdtii de efort la jucdtorii de polo pe apd — juniori I,
Teza de doctorat, Bucuresti, pg 38 — 50, 82— 87.

RUGBY
1. NOTIUNI FUNDAMENTALE PRIVIND JOCUL DE RUGBY

Badea, Dan (2012).Rugby-Fundamente teoretice si metodice. Editia II. Bucuresti: Editura
Universitard, ISBN 978-606-591-494-0 pg: 20-26, 26-29,29-34.

2. CONTINUTUL TEHNICO-TACTIC AL JOCULUI DE RUGBY POSESIA SI INTRAREA IN
POSESIE, PRECUM SI METODICA AFERENTA

Badea, Dan (2012).Rugby-Fundamente teoretice si metodice. Edifia II. Bucuresti: Editura
Universitard, ISBN 978-606-591-494-0 pg: 45-46, 46-47, 48-49, 144-158

3.  CONTINUTUL TEHNICO-TACTIC AL JOCULUI DE RUGBY IN ATAC SI METODICA
AFERENTA

Badea, Dan (2012).Rugby-Fundamente teoretice si metodice. Edifia II. Bucuresti: Editura
Universitard, ISBN 978-606-591-494-0 pg: 51, 50-51, 52-53, 144-158

Pagina 64 din 91
M-F-03-10




UNIVERSITA'ILEA METODOLOGIE Edifia 10
NATIONALA PRIVIND ORGANIZAREA SI

DE EDUCATIE FIZICA SI DESFASURAREA EXAMENULUI DE

SPORT DIN BUCURESTI FINALIZARE A STUDHLORu Revizia 0
UNIVERSITARE DE LICENTA
Facultati FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
Aprobare
COD M-F- 03-10 Hotérire Senat nr.
27/28.02.2022

4. CONTINUTUL TEHNICO-TACTIC AL JOCULUI DE RUGBY PRIVIND POZITIILE
SPECIFICE LA FAZELE STATICE SI METODICA AFERENTA

Badea, Dan (2012).Rugby-Fundamente teoretice si metodice. Editia 1I. Bucuresti: Editura
Universitard, ISBN 978-606-591-494-0 pg: 55, 54-55, 55-56, 144-158

5. CONTINUTUL TEHNICO-TACTIC AL JOCULUI DE RUGBY IN APARARE SI METODICA
AFERENTA

Badea, Dan (2012).Rugby - Fundamente teoretice si metodice. Editia II. Bucuresti: Editura
Universitard, ISBN 978-606-591-494-0 pg: 58-59, 59, 59-60, 144-158

6. CONTINUTUL TEHNICO-TACTIC AL JOCULUI DE RUGBY PRIVIND LOVIREA
BALONULUI CU PICIORUL SI METODICA AFERENTA

Badea, Dan (2012).Rugby-Fundamente teoretice si metodice. Editia II. Bucuresti: Editura
Universitard, ISBN 978-606-591-494-0 pg: 61-62, 62, 62-63, 144-158

7. CONTINUTUL TACTIC AL JOCULUI DE RUGBY PRIVIND FORMELE DE JOC SI
METODICA AFERENTA

Badea, Dan (2012).Rugby-Fundamente teoretice si metodice. Editia II. Bucuresti: Editura
Universitard, ISBN 978-606-591-494-0 pg: 72-75, 76-79, 79-81, 158-166

8. CONTINUTUL TACTIC AL JOCULUI DE RUGBY PRIVIND CONTRAATACUL SI
METODICA AFERENTA

Badea, Dan (2012).Rughy-Fundamente teoretice si metodice. Editia II. Bucuresti: Editura
Universitard, ISBN 978-606-591-494-0 pg: 72-75, 76-79, 79-81, 158-166

SCHI
1. NOTIUNI PRIVIND EVOLUTIA TEHNICII SI METODICII SCHIULUI

Carstocea V., Stroe S., Pelin F., Kacso L., (2001) - Schi — Teorie §i metodicd, Ed. Printech,
Bucuregti, pg 7 - 23

2. BAZELE GENERALE ALE TEHNICII §I METODICII SCHIULUL NOTIUNI DE
BIOMECANICA CU APLICATII IN ANALIZA TEHNICII SI METODICII SCHIULUI

Pelin F., (2007) - Metodica disciplinelor montane, curs universitar, A.N.E.F.S., Bucuregti, pg
13-26

§. AI}IAIJIZA FACTORILOR CARE FAVORIZEA%A TNVATAREA SCHIULUI. ELEMENTELE
INVATARII MOTRICE IN SCHI. PARTICULARITATILE LECTIEI DE SCHI (2. pag. 28-51)

Pelin F., (2007) - Metodica disciplinelor montane, curs universitar, A.N.E.F.S., Bucuresti, pg
28=51

4. CONTINUTUL SI PROGRAMAREA PREDARII SCHIULUI IN CICLURILE SCOLARE SI iN
ACTIVITATILE RECREATIVE, IN FUNCTIE DE FORMELE DE ORGANIZARE,
PARTICULARITATILE INDIVIDUALE ALE CURSANTILOR, DURATA INSTRUIRII SI
CONDITIILE MATERIALE EXISTENTE
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Pelin F., (2007) - Metodica disciplinelor montane, curs universitar, A.N.E.F.S., Bucuresti, pg
52-63

5. SELECTIA SI SPECIALIZAREA ELEVILOR IN PROBELE DE SCHI SI BIATLON.
CONTINUTUL INSTRUIRII ACESTORA PE PROBE, I[N CADRUL STADIULUI DE
INCEPATOR (NIVEL I)

Carstocea V., Stroe S., Pelin F., Kacso L., (2001) - Schi — Teorie §i metodicd, Ed. Printech,
Bucuresti, pg 158 - 165

6. TEHNICA ACTUALA N SCHIUL ALPIN — CARVING
Pelin F., (2008) - Tehnica si metodica disciplinelor montane, curs universitar, A.N.E.F.S.,
Bucuresti, pg 65 - 84

7. TEHNICA SI METODICA INVATARII SCHIULUI FOND
Pelin F., (2008) - Tehnica si metodica disciplinelor montane, curs universitar, A.N.E.F.S.,
Bucuresti, pg 135 - 162

8. TEHNICA SI METODICA TNVAIARII SCHIULUI ALPIN CLASIC
Pelin F., (2008) - Tehnica si metodica disciplinelor montane, curs universitar, A.N.E.F.S.,

Bucuresti, pg 84 - 134

SCRIMA
1. TEHNICA DE EXECUTIE SI METODICA INVATARII ELEMENTELOR DE BAZA ALE
DEPLASARILOR IN SCRIMA

Poenaru, S., (2002) - Curs de scrima, ANEFS pag. 20- 24, pag. 25-35

Dinticd, G. (2019), Initiere in scrimd, Editura Discobolul, pag 26-35

2. TEHNICA DE EXECUTIE SI METODICA TNVATARII ACTIUNILOR TEHNICE OFENSIVE
Poenaru, S., (2002) - Curs de scrima, ANEFS, pag. 65-70, 70-75, 87-89
Dinticd, G. (2019), Initiere in scrimd, Editura Discobolul, pag 39-46, 71-74

3. TEHNICA DE EXECUTIE SI METODICA TNVATARII ACTIUNILOR TEHNICE DEFENSIVE
Poenaru, S., (2002) - Curs de scrima, ANEFS, pag 90-104
Dinticd, G. (2019), Initiere in scrimd, Editura Discobolul, pag 47-56, 71-74

4. METODICA INVATARII TACTICII IN SCRIMA
Poenaru, S., (2002) - Curs de scrima, ANEFS, pag 105-120

5. CALITATILE MOTRICE DOMINANTE IN SCRIMA SI MIJLOACELE UTILIZATE PENTRU
DEZVOLTAREA ACESTORA

Poenaru, S., (2002) - Scrima sau arta de a invinge , Editura Printech, pag 55-64, 49-55, 64-
66

6. METODICA FOLOSIRII PRINCIPALELOR MIJLOACE ALE ANTRENAMENTULUI iN
SCRIMA IN FUNCTIE DE SARCINILE ETAPELOR DE PREGATIRE.
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Poenaru, S., (2002) - Scrima sau arta de a invinge , Editura Printech, pag 122-134

7. CARACTERISTICILE PREGATIRII LA SPORTIVII JUNIORI
Manual de scrima , FRS 1988, pag 158-163

8. NOTIUNI DE REGULAMENT IN SCRIMA SI PREZENTAREA GENERALA A PROBELOR
Poenaru, S., (2002) - Curs de scrima, pag 135-139,143-146, 150-153
Dinticd, G. (2019), Initiere in scrimd, Editura Discobolul, pag 87-96

SAH

1. BAZELE GENERALE ALE ANTRENAMENTULUI JUNIORULUI MIC
Samarian, S. Sd invdtam metodic sahul, 1965
Levenfis, G Cartea sahistului incepdtor, 1962

2.  ANTRENAMENTUL STRATEGIC SA JUNIORII MICI
Karpov, A., Matuchevici - Aprecierea pozitiei si planul de joc
Suetin, A. - Strategie sahistd pentru avansati (2 volume)
Lisitin, G.M. - Tactica si strategia jocului de sah (3 volume)

3. ANTRENAMENTUL TACTIC LA JUNIORII MICI (I) - TEORIA GENERALA A
COMBINATIILOR

Federatia Romdnd de Sah Tactica jocului de sah, Editura Uniunii de Culturd Fizicd si Sport,
1962

Lisitin, G.M. Tactica si strategia jocului de sah (3 volume)

4. ANTRENAMENTUL TACTIC LA JUNIORII MICI (II) - COMBINATII DE MAT

Federatia Romdnd de Sah Tactica jocului de sah, Editura Uniunii de Culturd Fizicd si Sport,
1962

Lisitin, G.M. Tactica si strategia jocului de sah (3 volume)

5. ANTRENAMENTUL TACTIC LA JUNIORII MICI (II) - COMBINATII CU CASTIG DE
MATERIAL

Federatia Romdnd de Sah Tactica jocului de sah, Editura Uniunii de Culturd Fizica si Sport,
1962

Lisitin, G.M. Tactica si strategia jocului de sah (3 volume)

6. ANTRENAMENTUL TACTIC LA JUNIORII MICI (IV) - COMBINATII DE REMIZA
Federatia Romdnd de Sah Tactica jocului de sah, Editura Uniunii de Culturd Fizicd si Sport,
1962
Lisitin, G.M. Tactica si strategia jocului de sah (3 volume)

7. ANTRENAMENTUL IN FINAL LA JUNIORII MICI (I)
Lisitin, G. M. Finalurile in partida de sah, Editura tineretului, culturd fizicd si sport, 1960

8. ANTRENAMENTUL N FINAL LA JUNIORII MICI (II)
Lisifin, G. M. Finalurile in partida de sah, Editura tineretului, culturd fizicd si sport, 1960
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TAEKWONDO

1. CAPACITATEA DE PERFORMANTAIN TAEKWONDO
Paunescu Cdtalin (2012), Actiuni eficiente in competitiile de Taekwondo WTF, editura Printech,
pag. 27-28; 29; 31-32

2. COMPONENTELE ANTRENAMENTULUI IN TAEKWONDO
Paunescu Cdtalin (2012), Actiuni eficiente in competitiile de Taekwondo WTF, editura Printech,
pag. 33 -42, 44-47; 47-48

3. STRUCTURA ANTRENAMENTULUI SPORTIV IN TAEKWONDO
Paunescu Cdtalin (2012), Actiuni eficiente in competitiile de Taekwondo WTF, editura Printech,
pag. 59; 61-64; 64-68

4., CLASIFICAREA CARACTERISTICILOR CARE POT FAVORIZA SAU LIMITA
PERFORMANTA SPORTIVA IN TAEKWONDO
Paunescu Cdtalin (2012), Actiuni eficiente in competitiile de Taekwondo WTF, editura Printech,
pag. 102-103

5. PRINCIPIILE ANTRENAMENTULUI IN DISCIPLINELE DE COMBAT TAEKWONDO
Deliu Dan (2008). Antrenamentul sportiv in disciplinele de combat, editura Bren, pag. 154-157

6. CLASIFICAREA EFORTURILOR N DISCIPLINELE DE COMBAT TAEKWONDO
Deliu Dan (2008). Antrenamentul sportiv in disciplinele de combat, editura Bren, pag. 15; 16; 19-
20

7. CLASIFICAREA LOVITURILOR
Deliu, D., Metodica disciplinelor sportive de combat, Editura Bren, Bucuresti, 2008, pag 195-
206

8. METODICA INVATARII SI PERFECTIONARII LOVITURILOR SI APARARILOR
Deliu, D., Metodica disciplinelor sportive de combat, Editura Bren, Bucuresti, 2008, pag 204-206.

TENIS
1. TEHNICA JOCULUI DE TENIS
Stanescu R. (2014), Tenis- Fundamente teoretico-metodice, Editura Bren, pag. 21-47

2. TEHNICA LOVITURILOR DIN TENIS
Stinescu R. (2014), Tenis- Fundamente teoretico-metodice, Editura Bren, pag. 21-47

3. TACTICA JOCULUI DE TENIS
Stanescu R. (2014), Tenis- Fundamente teoretico-metodice, Editura Bren, pag. 51-61

4. METODICA TNVATARII LOVITURILOR DIN TENIS
Stanescu R. (2014), Tenis- Fundamente teoretico-metodice, Editura Bren, pag. 61-71
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5. SISTEME METODICE DE INVATARE
Stanescu R. (2014), Tenis- Fundamente teoretico-metodice, Editura Bren, pag. 61-71

6. ELEMENTE SPECIFICE CONCEPTULUI TENIS 10
Stanescu R. (2014), Tenis- Fundamente teoretico-metodice, Editura Bren, pag. 71-85

7. ISTORICUL JOCULUI DE TENIS
Stanescu R. (2014), Tenis- Fundamente teoretico-metodice, Editura Bren, pag. 5-21

8. REGULAMENTUL JOCULUI DE TENIS
Stanescu R. (2014), Tenis- Fundamente teoretico-metodice, Editura Bren, pag. 101-113

TIR SPORTIV )
1. ELEMENTE DE BALISTICA CU APLICATII IN TIRUL SPORTIV
Teodoru, M. (2004). Curs de tir sportiv. Bucuresti: Cartea Universitard, pag. 119-131.

2. PARTICULARITATI PRIVIND POZITIILE DE TRAGERE FOLOSITE IN TIRUL SPORTIV
Teodoru, M. (2004). Curs de tir sportiv. Bucuresti: Cartea Universitard, pag.138-158.

3. PRINCIPALELE ELEMENTE ALE TEHNICII DE TRAGERE
Teodoru, M. (2004). Curs de tir sportiv. Bucuresti: Cartea Universitard, pag.174-187;192-
195.

4. SELECTIA IN TIRUL SPORTIV
Teodoru, M. (2004). Curs de tir sportiv. Bucuresti: Cartea Universitard, pag.251-266.

5. TEME, OBIECTIVE, SCHEME DE ANTRENAMENT SPECIFICE TIRULUI SPORTIV
Teodoru, M. (2004). Curs de tir sportiv. Bucuresti: Cartea Universitard, pag.291-301.

6. PARAMETRII EFORTULUI iN TIRUL SPORTIV
Teodoru, M. (2004). Curs de tir sportiv. Bucuresti: Cartea Universitard, pag.301-310

7. METODICA INVATARII TEHNICII DE TRAGERE SI TEHNICA ELABORARII FOCULUI
Teodoru, M. (2004). Curs de tir sportiv. Bucuresti: Cartea Universitard, pag. 278-285;187-
192

8. STADIILE ANTRENAMENTULUI SPORTIV
Teodoru, M. (2004). Curs de tir sportiv. Bucuresti: Cartea Universitard, pag.269-278.

VOLEI
1. SELECTIA IN JOCUL DE VOLEL SISTEMUL DE SELECTIE, ETAPE, CRITERI], TESTE SI
PROBE DE SELECTIE

Moantd A si colab. Selectia pentru sportul de performantd. Ed. Discobolul, Bucuresti, 2011, p.
149-164;
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Croitoru D. Volei. Ed. ANEFS. 2000, p 98-103;

Serban M Volei curs specializare. ANEFS, Bucuregsti, 1997, p 86-93, 109-114,

Volei. Orientare metodicd unitard. Federatia Romdnd de Volei, Colegiul Central al
Antrenorilor, p. 45-57

2. ASPECTE TEORETICE ALE JOCULUI DE VOLEI LA NIVELUL COPIILOR,
SPERANTELOR SI CADETILOR
Dina G Metodica invatarii actiunilor de atac. Ed. Morosan, Bucuresti, 2010, p 3-20;

3. BIOMECANICA ACTIUNILOR DE JOC SPECIFIC JOCULUI DE VOLEI LA NIVELUL
COPIILOR, SPERANTELOR SI CADETILOR . DESCRIERE SI GRESELI FRECVENTE IN
EXECUTIE

Croitoru D. Volei in kinetoterapie. Ed. Alpha MDN, Buzdu, 2009, p. 41-44, 51-53, 59-65, 70-
74, 85-88, 93-95,

Dina G ., Metodica invdtdrii actiunilor de atac. Ed Morosanu, Bucuresti, 2010 p. 75-112,
140-174;

Dina G ., Metodica invatdrii actiunilor de apdrare. Ed Morosanu, Bucuresti, 2009, p 44-132

4. PARTICULARITATI PRIVIND PREGATIREA PE FACTORII ANTRENAMENTULUI LA
NIVELUL VOLEIULUI DE PERFORMANTA - PREGATIREA TEHNICO-TACTICA
INDIVIDUALA

Croitoru D.,Serban M, Volei in scoald, Ed. Semne, Bucuresti, 2002, pag.66-87,;

Dina G ., Metodica invayarii actiunilor de atac. Ed Morosanu, Bucuresti, 2010 p. 75-112,
140-174;

Dina G ., Metodica invatarii actiunilor de atac. Ed Morosanu, Bucuresti, 2010 p. 75-112,
140-174;

Dina G ., Metodica invatarii actiunilor de aparare. Ed Morosanu, Bucuresti, 2009

5. PARTICULARITATI PRIVIND PREGATIREA PE FACTORII ANTRENAMENTULUI LA
NIVELUL VOLEIULUI DE PERFORMANTA - PREGATIREA FIZICA
Croitoru D. Volei. Ed. ANEFS. 2000, p 102-109;
Stroie St. Pregdtirea fizicd a jucdtorilor de volei. Ed. Sporit-Turism, Bucuresti 1976, p 19-86;
Serban M - Volei - curs specializare. ANEFS Bucuresti, 1997

6. CARACTERISTICILE PREGATIRII LA NIVELUL SPERANTELOR SI CADETILOR -
MODEL DE JOC, OBIECTIVE DE INSTRUIRE, CONTINUTUL PREGATIRII, PROGRAMAREA
SI PLANIFICAREA INSTRUIRII

Volei. Orientare metodicd unitard. Federatia Romand de Volei, Colegiul Central al
Antrenorilor, p. 19-24;

Serban M., Volei curs specializare. ANEFS, Bucuresti 1997, p 63-67

7. CONTINUTUL TEHNICO-TACTIC AL JOCULUI LA NIVELUL ,,CADETTI” (15-16 ANI)
Croitoru D., Volei. Ed. ANEFS, Bucuresti 2000, p 75-94,
Serban M., Volei curs specializare. ANEFS, Bucuregti 1997, p 63-67;
Serban M - Volei - curs specializare. ANEFS Bucuregsti, 1997,
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Volei. Orientare metodicd unitard. Federatia Romdnd de Volei, Colegiul Central al
Antrenorilor, p. 19-24

8. OBIECTIVIZAREA PREGATIRII SI CONCURSULUI — POSIBILITATI DE DETERMINARE
A EFICIENTEI ACTIUNILOR $I STRUCTURILOR DE JOC SI INTERPRETAREA
REZULTATELOR IN SCOPUL OPTIMIZARII PROCESULUI DE PREGATIRE SI A
EFICIENTIZARII JOCULUI

Croitoru D. Ambidextrie in jocurile sportive. Exemplificdri si aplicatii in volei. Ed. ANEFS,
Bucuregsti, 2000,

Serban M - Volei - curs specializare. ANEF'S Bucuresti, 1997
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TEMATICA SI BIBLIOGRAFIE
PROGRAMUL DE STUDII “MANAGEMENT IN SPORT”
cu predare in limba romana

Discipline de pregdtire fundamentald

INTRODUCERE IN MANAGEMENT
1. DEFINIREA MANAGEMENTULUI, SEMNIFICATIA MANAGEMENTULUI

Marin, A. (2021), Functiile managementului, Ed. Discobolul, pg. 9 -14

Nicolescu, O.,Verboncu, 1., Fundamentele managementului organizatiei, Editura Universitard,
2008, pg. 16-18.
2. FUNCTIILE MANAGEMENTULUI

Marin, A. (2021), Functiile managementului , Ed. Discobolul, pg. 16 - 19;

Nicolescu,O., Verboncu,I., Fundamentele managementului organizatiei, Editura Universitard,
2008, pg.23-24.
3. MOTIVAREA PERSONALULUI (CONCEPT SI ROLURI)

Marin, A. (2021), Analiza pietei muncii,motivarea personalului si consultanta in
managementul resurselor umane, Ed. Discobolul, pg. 28 - 38;

Nicolescu,O., Verboncu, I., Fundamentele managementului organizatiei, Editura Universitard,
2008, pg.290-292.
4. ORGANIZAREA (DEFINITIE SI BENEFICII)

Marin, A. (2021), Functiile managementului , ED. DISCOBOLUL, pg. 67 - 68;

Nicolescu,O., Verboncu, 1., Fundamentele managementului organizatiei, Editura Universitard,
2008, pg.24-26.

TEORIA SI METODICA EDUCATIEI FIZICE SI SPORTULUI
1. EDUCATIA FIZICA - CONCEPT, DEFINITII. OBIECTIVELE EDUCATIEI FIZICE

Tudor, V., Serbanoiu, S., 2007, Teoria si Metodica Educatiei Fizice si Sportului, Curs
universitar, ANEF'S, Bucuresti, pg. 11, 14— 15, 29 — 34;

2. SPORTUL COMPONENTA A DOMENIULUI MOTRICITATII UMANE
Tudor, V., Serbanoiu, S., 2007, Teoria si Metodica Educatiei Fizice si Sportului, Curs
universitar, ANEFS, Bucuresti, pg. 49 — 53;
Dragnea, A. si colab., 2002, Teoria Educatiei Fizice si Sportului, FEST, Bucuresti, pg. 90 — 95;

3. COMPONENTELE PROCESULUI DE EFS

Tudor, V., Serbanoiu, S., 2007, Teoria si Metodica Educatiei Fizice si Sportului, Curs
universitar, ANEF'S, Bucuresti, pg. 72 —81;

Dragnea, A. si colab., 2006, Educatie fizicd si sport — teorie si didacticd, FEST Bucuresti, pg.
122 - 130;
4. EVALUAREA IN EDUCATIE FIZICA SI SPORT
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Dragnea, A. si colab., 2006, Educatie fizicd si sport — teorie si didacticd, FEST Bucuresti, pg. 200,
204 — 208.

Cunostinte de specialitate ale domeniului
(cu referire la programul de studii)

MANAGEMENTUL ORGANIZATIILOR SPORTIVE
1. ELEMENTE INTRODUCTIVE PRIVIND MANAGEMENTUL ORGANIZATIILOR
Hantau, C., (2021), Note de curs — Managementul organizatiilor sportive, UNEFS, pg. 3 - 23
Tocald, C., Hantdu, C., (2022), Managementul organizatiei, Indrumar pentru examenul de
licentd, UNEFS, pg. 3 -23

2. ORGANIZATIA, FIRMA, INTREPRINZATORUL
Hantau, C., (2021), Note de curs — Managementul organizatiilor sportive, UNEFS, pg. 48 - 59
Tocald, C., Hantdu, C., (2022), Managementul organizatiei, Indrumar pentru examenul de
licenta, UNEFS, pg. 24 - 32

3. CONCEPTELE DE STRATEGIE, MANAGEMENT STRATEGIC SI POLITICA
ORGANIZATIILOR
Hantau, C., (2021), Note de curs — Managementul organizatiilor sportive, UNEFS, pg. 24 - 33
Tocala, C., Hantau, C., (2022), Managementul organizatiei, Indrumar peniru examenul de
licentd, UNEFS, pg. 33 —41,

4. DETERMINANTII STRATEGIEIL TIPOLOGIA SI ROLUL STRATEGIILOR
Hantau, C., (2021), Note de curs — Managementul organizafiilor sportive, UNEFS, pg. 34 - 47

Tocala, C., Hantau, C., (2022), Managementul organizatiei, Indrumar pentru examenul de
licentd, UNEFS, pg. 42 - 51

5. SISTEMUL DE MANAGEMENT AL ORGANIZATIEI SPORTIVE. SPORTUL IN U.E.
Hantau, C., (2021), Note de curs — Managementul organizatiilor sportive, UNEFS, pg. 69 -
113
Tocald, C., Hantdu, C., (2022), Managementul organizatiei, Indrumar pentru examenul de
licenta, UNEFS, pg. 52 - 66

6. CULTURA ORGANIZATIONALA
Hantau, C., (2021), Note de curs — Managementul organizatiilor sportive, UNEFS, pg. 127 - 137
Tocald, C., Hantiu, C., (2022), Managementul organizatiei, Indrumar pentru examenul de
licentd, UNEFS, pg. 67 - 73

7. CULTURA MANAGERIALA )
Tocala, C., Hantdu, C., (2022), Managementul organizatiei, Indrumar pentru examenul de
licentda, UNEFS, pg. 74 - 78

8. LEADER SI LEADERSHIP )
Tocala, C., Hantau, C., (2022), Managementul organizatiei, Indrumar pentru examenul de
licenta, UNEFS, pg. 79 - 81
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Anexa la - Coperta

MINISTERUL EDUCATIEI §
UNIVERSITATEA NATIONALA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

LUCRARE DE LICENTA

Coordonator stiintific
(Titlul didactic prescurtat-titlul stiintific prescurtat - Prenume Nume)

Absolvent
( Nume - initiala prenumelui tatilui - prenume)

BUCURESTI
2022
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Anexa 1b — Pagina de gardd

MINISTERUL EDUCATIEI 3
UNIVERSITATEA NATIONALA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Titlul complet al lucrdrii

Coordonator stiintific
(Titlul didactic prescurtat-titlul stiintific prescurtat - Prenume Nume)

Absolvent
( Nume - initiala prenumelui tatalui - prenume)

BUCURESTI
2022
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Anexa 1c — Planul lucrarii
PLANUL LUCRARII
(model )
Capitelul 1 —Titlul eapitolilil. .. coneommems snsvnsssnmsmvess sopssenpessmrasanmmsy pag.
1.1. Titlul subcapitolUlUi......ccveieeeea e pag.
1.2. Titlul subcapitolulUi......cc.eviiiimiiiiiiiece e e pag.
1.n. Titlul subcapitolulUi.......c.ceeiiiimriii e e pag.
Capitolnl 2 ~Titlal capi€olali .o oo avnimmasannassinanin oo ssi5m s pag.
2.1. Titlul subcapitolulUi.......cceiiiiimreiiiie e e pag.

2.1.1 Titlul subsubcapitolulul ........ccceeemeeeeeeeeeciiccieceeee e eecieeeeee. PAE
2.1.n. Titlul subsubcapitolului .......ccccceeeeviiciiiiiniiciieeeereeccceeeeeee. PAE

2.2. Titlul subcapitolulUi......ccceeieee e e pag.

2.2.1. Titlul subsubcapitolulul ......cc.vuveeeeiieciiieeee e pag.

22 Tithil sbenbeaptolnlat wamsmmsusmsesnonsnmsmmame B

2.3. Titlul subcapitolului........cccoeeimiiiinieeniiiiene e S pag.

2.3, Titlul subsubespitolilil conmmnisemmmmmumssinnsosssmiss pag.

2.3.n. Titlul subsubcapitolului ......ccccceeeevieeiiiiiciececee e eeeeeeee.. PAE.L

2.10. Titlul subcapitolulUi.......cveiiiiimiiiiiieiee e pag.

2:n.1: Titlul subsubeapitolulul ...cccsmummmmmmmammnnmmmmess  DAR

2.n.n. Titlul subsubcapitolulul ......cc.vveeeeeiiecieeeceeeee e pag.

Capitolul n = 'Tiflul .capitolnlul ; cs: s cessssninesnsinmrinis snssnssens sumapesannss pag.

n.1. Titlul subcapitolulUi.......cceeicimeiiieeeecee e e pag.

.2 Titlal subeapitohilul «oweasomssmmanmmsssumssmsmsassmes: pag.

T "Lathoel B IRITREELL, . oottt sienciassiistdmsisaiiosivismiipebiit i e pag.

fi. "Liial RGBT o eumpanissmansremess A pag.

Capitolul m — CONUCLUZTIT uimsmsusvismonmsssssissmmmsssssamassissmasesiuiss pag.

BADIOTUATIE s cnumimonsossummsnssnsssmn s imssysmas s s s s s Aasasas pag.
ANEXE
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Anexa 1d - Bibliografie

BIBLIOGRAFIE

Pentru carti si cursuri universitare se precizeaza in ordine alfabetica:
Autorul/ autorii, anul aparitiei, titlul cartii, editura.
Exemplu:

Atkinson, M. (2012). Key concepts in sport and exercise research methods. Sage
Publications.

Neamtu, G. (2016) (coord). Enciclopedia asistentei sociale. Polirom.

Smith, B. & Sparkes, A. C. (2017). Routledge handbook of qualitative research in sport
and exercise. Routledge.

Thomas, J. R., Nelson, J. K., & Silverman, S. J. (2011). Research methods in physical
activity. Human Kinetics.

Pentru articole in reviste se precizeazi in ordine alfabetica:

Autorul/ autorii, anul aparitiei, titlul articolului, titlul revistei, volumul, numérul
s1 paginile articolului.

Numele si initialele autorilor (pana la 20 de autori) ar trebui si fie furnizate in
lista de referinte bibliografice.
Exemplu:

Norman, L. (2015). The Coaching Needs of High Performance Female Athletes within
the Coach-Athlete Dyad. International Sport Coaching Journal, 2(1), 15-28.

Mumford, M. D., Todd, E. M., Higgs, C., & Mclntosh, T. (2017). Cognitive skills and
leadership performance: The nine critical skills. The Leadership Quarterly, 28(1),
24-39.

Pentru citarea unui capitol intr-o carte:

Autorul/ autorii capitolului, anul aparitiei cartii, autorii cartii, titlul cartii,
paginile capitolului citat si editura cartii.
Exemplu:

Lincoln, Y. S., & Guba, E. G. (2000). Paradigmatic controversies, contradictions and
emerging confluences. In Denzin, N. K. & Lincoln, Y. S. (Eds.), Handbook of
qualitative research (pp. 163-188). Sage Publications, Inc.

Wu, W. (2011). Attention as selection for action. In C. M. Mole, D. Smithies, & W. Wu
(Eds.), Attention: Philosophical and Psychological Essay (pp. 97-117). Oxford
University Press.
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Pentru citarea unui site de specialitate:
Link-ul de unde au fost extrase informatiile.
Exemplu:

http://www.olympic.org/rio-2016-summer-olympics (ultima accesare: data si ora)

NOTA: Bibliografia va fi intocmiti ca un tot unitar, in ordinea alfabetici a
autorilor cartilor si revistelor. Link-urile vor incheia bibliografia.

Atkinson, M. (2012). Key concepts in sport and exercise research methods. Sage
Publications.

Mumford, M. D., Todd, E. M., Higgs, C., & Mclntosh, T. (2017). Cognitive skills and
leadership performance: The nine critical skills. The Leadership Quarterly, 28(1),
24-39.

Neamtu, G. (2016) (coord). Enciclopedia asistentei sociale. Polirom.

Smith, B. & Sparkes, A. C. (2017). Routledge handbook of qualitative research in sport
and exercise. Routledge.

Thomas, J. R., Nelson, J. K., & Silverman, S. J. (2011). Research methods in physical
activity. Human Kinetics.

Wu, W. (2011). Attention as selection for action. In C. M. Mole, D. Smithies, & W. Wu
(Eds.), Attention: Philosophical and Psychological Essay (pp. 97-117). Oxford
University Press.

http://www.olympic.org/rio-2016-summer-olympics (ultima accesare: data si ora)
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Anexa 2
DECLARATIE PE PROPRIA RASPUNDERE PRIVIND AUTENTICITATEA
LUCRARII
Subsemnatul (a) , legitimat cu
C.I. / B/1./ pasaport , seria it ;
CNP , autorul / autoarea lucrarii de
licenta/disertatie cu titlul
realizata sub coordonarea stiintifica a d-lui / d-nei
la Facultatea "
specializarea/programul de studii ,

din cadrul Universitatii Nationale de Educatie Fizicd si Sport din Bucuresti, sesiunea
, a anulul universitar :
declar pe propria raspundere, urmatoarele:

- lucrarea depusé in format electronic este rezultatul propriei activititi intelectuale,
pe baza cercetarilor mele si pe baza informatiilor obtinute din surse care au fost
citate, in textul lucrarii si la bibliografie;

- lucrarea nu contine fragmente plagiate, iar sursele bibliografice au fost folosite
cu respectarea legislatiei roméne si a conventiilor internationale privind
drepturile de autor;

- lucrarea a fost elaborata personal,

- lucrarea nu a mai fost prezentatd in fata unei alte comisii de examen de licenti
sau in alt context de examen sau concurs;

- nu au fost preluate texte, date sau elemente de grafic din alte lucrdri sau din alte
surse fard a fi citate si fara a fi precizata sursa preluarii, inclusiv in cazul in care
sursa o reprezintd alta lucrare personalZ;

Data,

Numele si prenumele, semnatura
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Anexa 3

ACORD COORDONATOR STIINTIFIC 3
PRIVIND DEPUNEREA LUCRARII IN VEDEREA VERIFICARII

ANTIPLAGIAT
Subsemnatul , cu gradul didactic
de in calitate de coordonator stiintific
al lucrarii de licentd/disertatie cu titlul
, Intocmitd
de , sub directa mea Indrumare,

sunt de acord/ nu sunt de acord cu depunerea lucrarii in vederea aplicérii procedurii
antiplagiat.
Precizez faptul ca lucrarea a fost realizata in colaborare cu asist. univ. dr. / asist.

univ. drd. / cadru didactic asociat

(dacd este cazul).

Data, Numele in clar si semnatura,
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Anexa 4

PROCES VERBAL DE CONTROL AL ORIGINALITATII LUCRARII

Autorul:

Titlul:

Coordonatorul stiintific:
Facultatea:
Tipul lucrarii:

O lucrare de licenta

[J lucrare de disertatie

Evaluarea Raportului de Similitudine indicd urmitoarele:
[ lucrarea nu confine Imprumuturi neautorizate

O lucrarea poate sa contind imprumuturi neautorizate *

Observatiile Operatorului Sistemului referitoare la imprumuturile neautorizate:

............................................................................................................................................
............................................................................................................................................
............................................................................................................................................
............................................................................................................................................
............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

in acest caz trebuie s se listeze Raportul Complet de Similitudine si sa fie transmis cétre coordonator impreuni cu
solicitarea de elaborare a avizului privind admiterea lucrarii in vederea sustinerii sale conform modelului anexat — anexa
nr. 2 la Regulamentul antiplagiat.

Data Numele Operatorului Sistemului
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Anexa 5

AVIZ COORDONATOR STIINTIFIC
PRIVIND ADMITEREA LUCRARII IN VEDEREA SUSTINERII

Declar ca am luat la cunostintd Raportul Complet de Similitudine generat de cétre Sistemul
Antiplagiat pentru lucrarea:

AOTUL: ot

Dupa analizarea raportului am constatat urmatoarele:
) imprumuturile care au fost depistate in lucrare sunt justificate (citate) si nu poartd semne de plagiat.
De aceea, consider ca lucrarea a fost scrisd individual si admit sustinerea acesteia.

[ imprumuturile care au fost depistate in lucrare nu poarta semne de plagiat, insd numérul foarte mare
al acestora trezeste suspiciuni din punct de vedere al valorii de fond, fiind corelat cu lipsa de
originalitate a autorului siu. De aceea, consider ci lucrarea trebuie sa fie redactati incd o dati,
limitandu-se numarul de imprumuturi.

[J imprumuturile care au fost depistate in lucrare nu sunt justificate si poarti semne de plagiat.
De aceea, nu admit lucrarea in vederea sustinerii si transmit instiintarea citre Rectorul
Universitatii in scopul analizarii situatiei din punct de vedere al procedurilor interne ale
Universitatii.

O in lucrare apar denaturiri intentionate ale textului, care indici o tentativi de disimulare a
fmprumuturilor neautorizate. De aceea, nu admit lucrarea in vederea sustinerii si transmit
instiintarea citre Rectorul Universitatii in scopul analizirii situatiei din punct de vedere al
procedurilor interne ale Universitatii.

Motivare:

Nota acordati la recenzia lucrarii:

Semnatura coordonatorului stiintific:

Data
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Anexa 6
UNEFS APROBAT,
FACULTATEA ..o DECAN
Nr. din
CERERE
pentru inscrierea la examenul de finalizare a studiilor universitare de
licenta/masterat
1. Date privind identitatea persoanei
Numele:
Prenumele:
2. Data §i locul nasterii:
Ziua / luna / anul } /
Locul (localitate, judet)
3. Prenumele parinfilor:
Tata:
Mama:
4. Domiciliul: localitate / judet str. .
nr. , cod postal , telefon , e-mail

5. Sunt absolvent(d) promotia:

6. Forma de invatamadnt absolvitd: cu frecventd / cu frecventd redusa,

7. Solicit inscrierea la examenul de finalizare a studiilor universitare de licenta /
masterat, Sesiunea anul

8. Lucrarea de licenta / disertatie, pe care o sustin are urmatorul

titlu:

9. Coordonator stiintific:

10. Mentionez cé sustin examenul pentru prima oara / a doua oara / si

Declar cd lucrarea este elaboratd de mine §i nu a mai fost prezentatd la nici o altd facultate sau
institufie de invdtamdnt superior din fard sau strdindtate in vederea obtinerii unui grad sau titlu stiinfific ori
didactic.

Declar pe propria-mi rdspundere cd am luat la cunostintd de prevederile art. 143 din Legea 1/2011,
fiind congtient de faptul cd, dacd se dovedeste contrariul, diploma obfinutd prin fraudd poate fi anulatd,
conform art. 146 din Legea 1/2011.

Pentru inscriere depun urméitoarele documente:

Licenti: diploma de bacalaureat (daca este cazul), certificatul de
nastere, copie C.1. sau pasaport, dovada achitarii taxei de sustinere a
examenului (daci este cazul) in contul deschis la BANCA
COMERCIALA ROMANA, SECTOR 6, BUCURESTI, CONT (LEI)
RO42RNCB0077050253860001, copie certificat de cisitorie (daci
este cazul).

Masterat: diploma de licentd sau echivalenti (daci este cazul), foaia
matricold/suplimentul la diploma (daca este cazul), certificatul de
nastere, C.I sau pasaport, dovada achitarii taxei de sustinere a
examenului (daca este cazul) in contul deschis la BANCA
COMERCIALA ROMANA, SECTOR 6, BUCURESTI, CONT (LEI)
RO42RNCB0077050253860001, copie certificat de cdsatorie (daca
este cazul)

DATA

M-F-03-10
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Anexa 7
UNEFS DIN BUCURESTI Data:
FACULTATEA: Sala: Ora:
PROGRAMUL DE STUDII: COMISIA:

TABEL NOMINAL CU ABSOLVENTII CARE SUSTIN EXAMENUL DE LICENTA /

DISERTATIE
COMISIE LICENTA/DISERTATIE:
1. - presedinte
2. - membru
3 - membru
4 - secretar
Nr. | Numele i 1 A Note
- WRCe BLPISOURER | toordonator stiintific | Coordonator | examinator Media
crt. candidatului o
stiintific 1 2 3
L
2.
3
4.
A
6.
7.
8.
0.
10.
11.
12,
Semnat
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Anexa 9
GHID DE CONECTARE LA PLATFORMA ILIAS
1. ACCES
tea Nationala de Educatie Fizicasi Sport
CAMPIONI
PENTRU TOTDEAUNA
o Please enable session cookies in your browser!
Login to ILIAS
User Name *
Password *
* Required Login

New Account Registration Forgot password? Forgot username?

Choose Your Language ¥ OK
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2. INREGISTRAREA PE PLATFORMA
New account registration
User Name: prenume.nume
Password: cifre si litere
Se completeazd campurile cu stelutd *
CAMPIONI
PENTRU TOTDEAUNA
New Account Registration English v oK
Login data Register
User Name *
Password *
Retype Password
Personal Data
First Name *
Last Name *
Title
Gender * ) Female
Male

M-F-03-10 R
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* Se selecteazd programul de studii

* Se introduce codul generat automat
* Se apasa Register

Other

Settings

* Required

M-F-03-10

Department
Street

Zip Code
City, State
Country
Phone, Office
Phone, Home
Phone, Mobile
Fax

E-Mail *

Program

Language

User Verification =

Retype Email

l Facultatea de Educatie Fizica si Sport

v

English v

a »

Please type in the letters and characters of the image.

>

Register
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Anexa 10

GHID COMPLET CU DENUMIREA FISIERELOR

Lucrare:
31 EFS Ionescu lon
31 _SPM Ionescu Ion
31 SPM IFR Ionescu lon
31 _EFS FRA Ionesculon
31 KMS Ionescu lon
EFAMTL Ionescu Ion
PS Ionescu Ion
MMSAES Ionescu Ion
21_RRMSF Ionescu lon
NRC Ionescu lon
Rezumat de autor:
31_EFS Ionescu lon R
31_SPM Ionescu lon R
31 SPM IFR lonescu lon R
31 EFS FRA Ionesculon R
31 KMS Ionescu lon R
EFAMTL Ionescu Ion R
PS Ionescu Ion R
MMSAES Ionescu Ion_R
21_RRMSF Ionescu Ion_R
NRC lonescu lon R
Declaratie pe propria raspundere privind autenticitatea lucrarii de licenta/disertatie
31 _EFS Ionescu lon_D
31 SPM lIonescu lon D
31 SPM _IFR lonescu lon_D
31 EFS FRA lIonesculon D
31_KMS Ionescu lon D
EFAMTL Ionescu lon D
PS Ionescu lon_D
MMSAES Ionescu lon_D
21_RRMSF Ionescu Ion_D
NRC Ionescu Ion_D
Acord coordonator stiinfific privind depunerea lucririi in vederea verificirii antiplagiat
31 _EFS Ionesculon A
31_SPM lIonescu lon_A
31 _SPM IFR Ionescu lon A
31 EFS FRA Ionesculon A
31 _KMS Ionescu Ion_A
EFAMTL lIonescu Ion_A
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PS Ionescu Ion A
MMSAES Ionescu lon_A
21 RRMSF Ionescu lon_A
NRC Ionescu Ion_A
Proces-verbal de control al originalititii lucrarii
31 EFS Ionescu lon PV
31_SPM lIonescu lon_ PV
31 SPM IFR lonescu lon_ PV
31 EFS FRA Ionesculon PV
31 KMS Ionescu lon PV
EFAMTL Ionescu lon PV
PS Ionescu lon_ PV
MMSAES Ionescu Ion_ PV
21 RRMSF Ionescu lon_ PV
NRC Ionescu lon A
Aviz coordonator stiintific privind admiterea lucririi in vederea susfinerii
31 EFS Ionescu lon AV
31 SPM Ionescu lon AV
31 SPM IFR Ionescu lon AV
31 EFS FRA Ionesculon AV
31 KMS lIonescu lon AV
EFAMTL Ionescu lon_AV
PS ITonescu Ion AV
MMSAES Ionescu Ion AV
21 RRMSF lIonescu lon_AV
NRC Ionescu Ion AV
Verificarea 2 - lucrare
31 _EFS Ionesculon V2
31_SPM lonescu lon_V2
31 _SPM IFR lonescu lon V2
31 EFS FRA Ionesculon V2
31 _KMS Ionesculon V2
EFAMTL Ionescu lon V2
PS Ionescu Ion_V2
MMSAES_Ionescu Ion_V2
21 RRMSF Ionescu lon V2
NRC Ionescu Ion V2
In cazul verificarii a doua, similar se vor salva toate documentele necesare aplicdrii procedurii
antiplagiat; se va addauga V2 la finalul denumirii acestora.
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Anexa 11
UNIVERSITATEA NATIONALA DE EDUCATIE FIZICA
FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
CERERE
optiune disciplind de specialitate
Subsemnatul/subsemnata
.................................................................................... CNP
.................................................... inscris la examenul de ﬁnahzare a studiilor, ciclul I —
studii universitare de licentd, desfasurat in cadrul UNEFS, SeSIUN€a .............ccovvevviiinenrenennnnsn.. )
prograpmul de Sdit LoommsrmessT BT T , Imi exprim urmitoarea
optiune:

In cadrul probei 1 — evaluarea cunostintelor fundamentale si de specialitate — disciplina de
specialitate din cadrul programului de studiu ~ pentru care  optez este

Declar pe propria raspundere cd NU imi voi schimba optiunea pani la data §1 ora desfasurarii
examenului.

Data, Numele in clar si semnétura,

=

* Pentru programul de studii “Educatie fizica si sportiva”, se poate opta pentru una din urmitoarele discipline:
Metodica predarii disciplinelor sportive in scoala: atletism, baschet, fotbal, gimnastica, handbal, volei si
activitati motrice de timp liber.

Pentru programul de studii ”Sport si performantd motrici” — se poate opta pentru una din urmitoarele
discipline: arte martiale, atletism, baschet, baseball, box, culturism, dans sportiv, fitness, fotbal, gimnastica
aerobicd, gimnasticd artistica, gimnasticd ritmica, haltere, handbal, hochei pe gheatd, judo, kaiac — canoe,
karate, lupte, natatie, orientare turistic, patina viteza, polo pe api, rugby, schi, scrimi, sah, tackwondo, tenis,
tir sportiv, volei.
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