Facultatea de Educatie Fizica, s| School of Physical Education,
Sport si Kinetoterapie Sport and Kinesiotherapy
+4-0372-120131 | efsk@rau.ro +4-0372-120131 | efsk@rau.ro

Program: EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA (licent)
An universitar: 2022-2023
FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA, SPORT SI KINETOTERAPIE

Proba 1: Evaluarea cunostintelor fundamentale si de specialitate (oral)
Proba 2: Prezentarea si sustinerea lucrarii de licenta (oral).

Proba 1: Evaluarea cunostintelor fundamentale si de specialitate
a) Teoria si metodica educatiei fizice si sportului (1 subiect)
b) Metodica predarii disciplinelor sportive in scoala: atletism, baschet, fotbal, gimnastica, handbal,
volei si activitati motrice de timp liber (1 subiect).
Proba 2: Prezentarea si sustinerea lucrarii de licenta
Aceasta probad se sustine oral in fata unei comisii formata din trei membrii.

TEMATICA SI BIBLIOGRAFIA PENTRU PROBA 1 LA EXAMENUL DE LICENTA

TEORIA SI METODICA EDUCATIEI FIZICE SI SPORTULUI

1. OBIECTUL, SARCINILE SI METODELE DE CERCETARE STIINTIFICA ALE TEORIEI
EDUCATIEI FIZICE SI SPORTULUI

2. NOTIUNI PRINCIPALE ALE TEORIEI SI METODICII EDUCATIEI FIZICE SI
SPORTULUI.

3. CAPACITATEA MOTRICA

4. FUNCTIILE EFS

5. COMPONENTELE PROCESULUI DE EFS

6. NORMATIVITATEA IN EFS

7. SISTEMUL METODELOR IN EFS

8. ORIENTARI SI TENDINTE METODOLOGICE IN EFS

9. MIJLOACE UTILIZATE IN EFS

10. EFORTUL iN LECTIA DE EFS

11. ORGANIZAREA PROCESULUI DE EDUCATIE FIZICA.

12. EVALUAREA SI EVIDENTA IN EDUCATIE FIZICA

Bibliografie

Bica, M., (2006), Teoria si metodica educatiei fizice si sportului, Editura Universitaria,
Carstea, Gh., (2001), Didactica educatiei fizice. ANEFS, Bucuresti

Dragnea A. si colab., (2006), Educatie fizica si sport - teorie si didactica, FEST, Bucuresti,
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Tudor, V., Serbanoiu S., (2007), Teoria si metodica educatiei fizice si sportului, Curs universitar,
Bucuresti,
Stanescu,M., (2002), Metodica educatiei fizice. A.N.E.F.S., Bucuresti,

METODICA PREDARII ATLETISMULUI iIN SCOALA

METODICA PREDARII ATLETISMULUI IN CICLUL PRIMAR.

METODICA PREDARII ATLETISMULUI IN CICLUL GIMNAZIAL

METODICA PREDARII ATLETISMULUI IN CICLUL LICEAL.

REGULAMENTUL iN PROBELE ATLETICE DIN ARIA CURRICULARA
ORGANIZAREA COMPETITIILOR DE ATLETISM IN SCOALA. PARTICULARITATILE
ANTRENAMENTULUI ATLETIC SCOLAR, PLANIFICAREA SI CONTINUTUL
PREGATIRII

6. LECTIA DE EDUCATIE FIZICA CU TEME DE ATLETISM

7. METODOLOGIA EVALUARII ELEVILOR IN LECTIA DE EDUCATIE FIZICA CU TEME
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DE ATLETISM
8. BAZELE GENERALE ALE TNVAIARH EXERCITIHLOR DE ATLETISM — SCHEMA TIP A
INVATARII
Bibliografie

Alecu, A., (2021), Note de curs ,,Bazele generale ale atletismului” (Uz intern);

Alexei M.,Bogdan, V., (2009), Tehnica si Metodica invatarii probelor atletice, Edit. Napoca Star;
Barbu, C.,Stoica, M. (2000), ,,Atletism — metodica predarii exercitiilor de atletism in lectia de educatie
fizica”, Editura Printech, Bucuresti

Bogdan V., (2009), Atletism - Particularitatile tehnico-biomecanice ale probelor de atletism, Editura
GMI

Monea Gh., (2007), Initierea in probele atletice, Editura Napoca Star Cluj-Napoca,

Stoica, M., (2015), Metodica predarii atletismului in scoald, Editura Discobolul Bucuresti, CD, ISBN
978-606-8603-74-2,

Stoica, M., (2013), MDS Atletice. Curs pentru studentii anului I. UNEFS

METODICA PREDARII BASCHETULUI iN SCOALA

1. ASPECTE GENERALE ALE METODICII JOCULUI DE BASCHET IN SCOALA
2. COMPETENTE SPECIFICE SI CONTINUTURI - CLASA A V-A
3. COMPETENTE SPECIFICE SI CONTINUTURI - CLASA A VI-A
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COMPETENTE SPECIFICE SI CONTINUTURI - CLASA A VII-A

COMPETENTE SPECIFICE SI CONTINUTURI - CLASA A VIII-A

NOTIUNI DE REGULAMENT

EVALUAREA CUNOSTINTELOR SPECIFICE JOCULUI DE BASCHET IN SCOALA
PREGATIREA ECHIPEI REPREZENTATIVE SCOLARE SI ORGANIZAREA
COMPETITIILOR SCOLARE

o N »n bk

Bibliografie

Ghitescu Iulian Gabriel, Moanta Alina Daniela, (2013), Baschet. Fundamente stiintifice, Editura Bren,
Ghitescu I., Moanta A., Igorov M., Croitoru D., Ciolca S., Hantau C., Dina G., Grigore Ghe., (2011),
Didactica predarii jocurilor sportive, Editura Discobolul

Ghitescu Iulian Gabriel, Moanta Alina Daniela, (2015), Metodica predarii jocului de baschet in scoald,
Editura Discobolul, Bucuresti,

Predescu,T., Moanta,A., (2001) - Baschetul in scoala. Instruire -invatare. Ed. Semne, Bucuresti

Stan Elena Amelia, Baschet, (2018), Note de curs, Editura Risoprint, Cluj-Napoca, 2018,

METODICA PREDARII FOTBALULUI IN SCOALA

1. ASPECTE GENERALE ALE METODICII PREDARII JOCULUI DE FOTBAL iN

SCOALA

COMPETENTE SPECIFICE SI CONTINUTURI - CLASA A V-A

COMPETENTE SPECIFICE SI CONTINUTURI - CLASA A VI-A

COMPETENTE SPECIFICE SI CONTINUTURI - CLASA A VII-A

COMPETENTE SPECIFICE SI CONTINUTURI - CLASA A VIII-A

ORGANIZAREA COMPETITIILOR DE FOTBAL IN SCOALA SI NOTIUNI DE

REGULAMENT SPECIFIC

7. EVALUAREA CUNOSTINTELOR SPECIFICE JOCULUI DE FOTBAL IN SCOALA

8. SELECTIA, FORMAREA SI PREGATIREA ECHIPEI REPREZENTATIVE SCOLARE DE
FOTBAL

A

Bibliografie

Balint, Gh. (2007), Metodica predarii fotbalului in gimnaziu, Editura Pim, lasi,
Ciolca, S. (2008), Fotbal. Fundamente teoretice si metodice, ANEFS, Bucuresti,
Dima , M. (2018), Curs de baza - Fotbal , Editura Universitatii din Pitesti
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METODICA PREDARII GIMNASTICII iN SCOALA

APLICATII GIMNICE IN VERIGILE LECTIILOR DE EDUCATIE FIZICA

TEHNICI SI METODE GIMNICE SPECIFICE IN PREDAREA GIMNASTICII IN SCOALA
METODICA PREDARII ELEMENTELOR ACROBATICE STATICE

METODICA PREDARII ELEMENTELOR ACROBATICE DINAMICE ROSTOGOLIRI
METODICA PREDARII ELEMENTELOR ACROBATICE DINAMICE RASTURNARI
METODICA PREDARII SARITURILOR CU SPRIJIN

METODICA REALIZARII UNUI EXERCITIU LA SOL

8. METODICA REALIZARII UNUI PARCURS APLICATIV
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Bibliografie

Popescu G. (2002), Gimnastica de baza. Volumul I Editura Perpessicius,

Popescu G. (2005), Gimnastica pregatirii, educdrii, dezvoltarii fizice generale, Editura Elisavaros,
Popescu G. (2007), Gimnastica acrobatica in scoald, Editura Eisavaros,

Popescu G. (2016), Gimnastica in scoala — sarituri cu sprijin, Editura Discobolul,

Popescu G., (2017), Metodica predarii gimnasticii in scoala, Editura Discobolul, Bucuresti,

METODICA PREDARII HANDBALULUI IN SCOALA

1. TEHNICA DE EXECUTIE SI METODICA INVATARII PROCEDEELOR TEHNICE DE
ATAC

2. TEHNICA DE EXECUTIE SI METODICA INVATARII PROCEDEELOR TEHNICE DE
APARARE

3. METODICA INVATARII ACTIUNILOR TACTICE INDIVIDUALE DE ATAC SI
APARARE

4. METODICA INVATARII ACTIUNILOR TACTICE COLECTIVE DE ATAC SI APARARE

5. SISTEME SI FORME DE JOC iIN APARARE SI ATAC

6. MODELUL DE JOC PREVAZUT IN LECTIA DE EDUCATIE FIZICA

7. NOTIUNI DE REGULAMENT

8. INSTRUIREA ECHIPEI REPREZENTATIVE

Bibliografie

Bota Maria, Bota loan, (1990), Handbal — 500 de exercitii pentru invatarea jocului, Ed. Sport — Turism,
Bucuresti,

Colibaba E., Bota loan, Jocuri sportive. Teorie si metodica, Editura Aldin, 1998
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Ghermanescu LK., Gogaltan V., Jianu E., Negulescu I (1983), Teoria si metodica Handbalului, Ed.
Didactica si Pedagogica, Bucuresti,

Igorov Bosi Marina (2009), Handbal — Metodica, Ed. Morosan, Bucuresti

Poenaru, D., Handbal suport de curs, Universitatea Romano-Americana, format electronic, uz intern,
Bucuresti 2019

METODICA PREDARII VOLEIULUI iN SCOALA

VOLEIUL — MIJLOC AL EDUCATIEI FIZICE
JOCUL DE VOLEI IN SCOALA

MODELE DE JOC IN LECTIA DE EDUCATIE FIZICA

ASPECTE ALE INVATARII SPECIFICE JOCULUI DE VOLEI

PARTICULARITATILE PREDARII JOCULUI DE VOLEI IN LECTIA DE EDUCATIE
FIZICA

6. METODICA PREDARII IN SCOALA A FORMELOR SPECIFICE DE JUCARE A MINGII
7. METODICA PREDARII IN SCOALA A ACTIUNILOR DE ATAC

8. METODICA PREDARII IN SCOALA A ACTIUNILOR DE APARARE
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Bibliografie
Cojocaru A., (2007), Model si modelare in voleiul de performanta, Edit. Universitaria, Craiova

Croitoru, D., Serban, M. H., (2016), Volei in scoala, Bucuresti, Editura SemnE,
Glicheria, D., Shaao, M., (2006), Volei metodica predarii, Editura Universitaria Craiova,

Dina G., (2012), Volei in scoala, Editura SITECH, Craiova,
Poenaru, D., (2019), Volei, Editura Universitatii din Pitesti

ACTIVITATI MOTRICE DE TIMP LIBER

1. LOISIRUL — CONCEPT, CARACTERISTICILE SI FUNCTIILE LOISIRULUI

2. CONCEPTUL DE RECREERE, TENDINTE NOI IN ACTIVITATILE MOTRICE DE TIMP
LIBER SI FACTORII LIMITATIVI

3. EDUCATIA FIZICA INDEPENDENTA SI SPORTUL PENTRU TOTI — SUBSISTEME LA
INTERFATA EDUCATIEI PERMANENTE

4. REPERE PRIVIND CONCEPEREA PROGRAMELOR DE TIMP LIBER, SPECTE ALE
ORGANIZARII TURISMULUI DE MUNTE

5. JOCURILE DINAMICE — COMPONENTE ALE ACTIVITATILOR DE TIMPUL LIBER
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6. JOCURI SPORTIVE DE TIMP LIBER
7. ACTIVITATI GIMNICE DE TIMP LIBER
8. ACTIVITATI GIMNICE iN MEDIUL ACVATIC

Bibliografie

Alecu, A., (2021) ,,Suport Curs Activitati motrice de timp liber” (Uz intern);

Alecu, A., (2020) ,,Activitati motrice de tim liber” Edit. Univ. din Pitesti

Bélan V., Bota A (2019), Activitati motrice de timp liber — note de curs, Ed Discobolul, Bucuresti,
Bota A., (2006), Exercitii fizice pentru viatd activd — activitdti motrice de timp liber, Ed
CarteaUniversitara, Bucuresti

Stanescu M, Ciolca C, Urzealad C., (2004), Jocul de miscare — metoda si mijloc de instruire in educatie
fizica si sport, Ed. Cartea Universitara, Bucuresti

ATENTIE:

Bibliografia suplimentara completeaza materialele bibliografice din fisele de disciplina ale
materiilor studiate pe parcursul traseului educational de licentd, concordante cu tehnologia utilizata
pentru elaborarea aplicatiei practice/studiului de caz din cadrul lucrarii de licenta




