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FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA, SPORT SI KINETOTERAPIE

TEMATICA SI BIBLIOGRAFIA PENTRU PROBELE EXAMENULUI DE LICENTA LA
PROGRAMUL DE STUDIU EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA

I. PROBA 1

TEMATICA EXAMENULUI DE LICENTA. DISCIPLINELE LA CARE SE
SUSTINE EXAMENUL DE LICENTA

Proba 1 reprezintd evaluarea cunostintelor fundamentale si de specialitate, fiind o
examinare orala. In continuare este prezentata bibliografia suplimentard aferenta evaluarii
pentru Proba 1 a examenului de licenta.

TEMATICA SI BIBLIOGRAFIA PENTRU PROBA 1 LA EXAMENUL DE LICENTA

Proba 1: Evaluarea cunostintelor fundamentale si de specialitate (oral)
Proba 2: Prezentarea si sustinerea lucrarii de licenta (oral).

Proba 1: Evaluarea cunostintelor fundamentale si de specialitate
a) Teoria si metodica educatiei fizice si sportului (1 subiect)
b) Metodica predarii disciplinelor sportive in scoala: atletism, baschet, fotbal, gimnastica, handbal,
volei si activitati motrice de timp liber (1 subiect).
Proba 2: Prezentarea si sustinerea lucrarii de licenta
Aceasta proba se sustine oral in fata unei comisii formata din trei membrii.

TEORIA SI METODICA EDUCATIEI FIZICE SI SPORTULUI

1. OBIECTUL, SARCINILE SI METODELE DE CERCETARE STIINTIFICA ALE TEORIEI
EDUCATIEI FIZICE SI SPORTULUI

. NOTIUNI PRINCIPALE ALE TEORIEI SI METODICII EDUCATIEI FIZICE SI
SPORTULUI.

3. CAPACITATEA MOTRICA

4. FUNCTIILE EFS

5

6

[\S}

COMPONENTELE PROCESULUI DE EFS
. NORMATIVITATEA IN EFS
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7. SISTEMUL METODELOR iN EFS

8. ORIENTARI SI TENDINTE METODOLOGICE IN EFS

9. MIJLOACE UTILIZATE IN EFS

10. EFORTUL IN LECTIA DE EFS

11. ORGANIZAREA PROCESULUI DE EDUCATIE FIZICA.
12. EVALUAREA SI EVIDENTA IN EDUCATIE FIZICA

Bibliografie

Bica, M., (2006), Teoria si metodica educatiei fizice si sportului, Editura Universitaria,

Carstea, Gh., (2001), Didactica educatiei fizice. ANEFS, Bucuresti

Dragnea A. si colab., (2006), Educatie fizica si sport - teorie si didactica, FEST, Bucuresti,
Tudor, V., Serbanoiu S., (2007), Teoria si metodica educatiei fizice si sportului, Curs universitar,
Bucuresti,

Stanescu,M., (2002), Metodica educatiei fizice. A.N.E.F.S., Bucuresti,

METODICA PREDARII ATLETISMULUI iIN SCOALA

METODICA PREDARII ATLETISMULUI IN CICLUL PRIMAR.
METODICA PREDARII ATLETISMULUI IN CICLUL GIMNAZIAL
METODICA PREDARII ATLETISMULUI IN CICLUL LICEAL.
REGULAMENTUL IN PROBELE ATLETICE DIN ARIA CURRICULARA

A e

ORGANIZAREA COMPETITIILOR DE ATLETISM IN SCOALA. PARTICULARITATILE

ANTRENAMENTULUI ATLETIC SCOLAR, PLANIFICAREA SI CONTINUTUL

PREGATIRII
6. LECTIA DE EDUCATIE FIZICA CU TEME DE ATLETISM

7. METODOLOGIA EVALUARII ELEVILOR IN LECTIA DE EDUCATIE FIZICA CU TEME

DE ATLETISM
8. BAZELE GENERALE ALE TNVAIARH EXERCITIHLOR DE ATLETISM — SCHEMA TIP A
INVATARII
Bibliografie

Alecu, A., (2021), Note de curs ,,Bazele generale ale atletismului” (Uz intern);
Alexei M.,Bogdan, V., (2009), Tehnica si Metodica invatarii probelor atletice, Edit. Napoca Star;

Barbu, C.,Stoica, M. (2000), ,,Atletism — metodica predarii exercitiilor de atletism in lectia de educatie

fizica”, Editura Printech, Bucuresti

Bogdan V., (2009), Atletism - Particularitatile tehnico-biomecanice ale probelor de atletism, Editura

GMI
Monea Gh., (2007), Initierea in probele atletice, Editura Napoca Star Cluj-Napoca,



Facultatea de Educatie Fizica, s| School of Physical Education,
Sport si Kinetoterapie Sport and Kinesiotherapy
+4-0372-120131 | efsk@rau.ro +4-0372-120131 | efsk@rau.ro

Stoica, M., (2015), Metodica predarii atletismului in scoald, Editura Discobolul Bucuresti, CD, ISBN
978-606-8603-74-2,
Stoica, M., (2013), MDS Atletice. Curs pentru studentii anului I. UNEFS

e o R e

METODICA PREDARII BASCHETULUI iN SCOALA

ASPECTE GENERALE ALE METODICII JOCULUI DE BASCHET iN SCOALA
COMPETENTE SPECIFICE SI CONTINUTURI - CLASA A V-A

COMPETENTE SPECIFICE SI CONTINUTURI - CLASA A VI-A

COMPETENTE SPECIFICE SI CONTINUTURI - CLASA A VII-A

COMPETENTE SPECIFICE SI CONTINUTURI - CLASA A VIII-A

NOTIUNI DE REGULAMENT

EVALUAREA CUNOSTINTELOR SPECIFICE JOCULUI DE BASCHET IN SCOALA
PREGATIREA ECHIPEI REPREZENTATIVE SCOLARE SI ORGANIZAREA
COMPETITIILOR SCOLARE

Bibliografie

Ghitescu Iulian Gabriel, Moanta Alina Daniela, (2013), Baschet. Fundamente stiintifice, Editura Bren,
Ghitescu I., Moanta A., Igorov M., Croitoru D., Ciolca S., Hantau C., Dina G., Grigore Ghe., (2011),
Didactica predarii jocurilor sportive, Editura Discobolul

Ghitescu Iulian Gabriel, Moanta Alina Daniela, (2015), Metodica predarii jocului de baschet in scoald,
Editura Discobolul, Bucuresti,

Predescu,T., Moanta,A., (2001) - Baschetul in scoala. Instruire -invatare. Ed. Semne, Bucuresti

Stan Elena Amelia, Baschet, (2018), Note de curs, Editura Risoprint, Cluj-Napoca, 2018,

A

METODICA PREDARII FOTBALULUI IN SCOALA

ASPECTE GENERALE ALE METODICII PREDARII JOCULUI DE FOTBAL iN
SCOALA

COMPETENTE SPECIFICE SI CONTINUTURI - CLASA A V-A
COMPETENTE SPECIFICE SI CONTINUTURI - CLASA A VI-A
COMPETENTE SPECIFICE SI CONTINUTURI - CLASA A VII-A
COMPETENTE SPECIFICE SI CONTINUTURI - CLASA A VIII-A
ORGANIZAREA COMPETITIILOR DE FOTBAL iN SCOALA SI NOTIUNI DE
REGULAMENT SPECIFIC
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7.  EVALUAREA CUNOSTINTELOR SPECIFICE JOCULUI DE FOTBAL iN SCOALA
8. SELECTIA, FORMAREA SI PREGATIREA ECHIPEI REPREZENTATIVE SCOLARE DE
FOTBAL

Bibliografie

Balint, Gh. (2007), Metodica predarii fotbalului in gimnaziu, Editura Pim, lasi,
Ciolca, S. (2008), Fotbal. Fundamente teoretice si metodice, ANEFS, Bucuresti,
Dima , M. (2018), Curs de baza - Fotbal , Editura Universitatii din Pitesti

METODICA PREDARII GIMNASTICII iN SCOALA

1. APLICATII GIMNICE IN VERIGILE LECTIILOR DE EDUCATIE FIZICA

TEHNICI SI METODE GIMNICE SPECIFICE IN PREDAREA GIMNASTICII IN SCOALA
METODICA PREDARII ELEMENTELOR ACROBATICE STATICE

METODICA PREDARII ELEMENTELOR ACROBATICE DINAMICE ROSTOGOLIRI
METODICA PREDARII ELEMENTELOR ACROBATICE DINAMICE RASTURNARI
METODICA PREDARII SARITURILOR CU SPRIJIN

METODICA REALIZARII UNUI EXERCITIU LA SOL

8. METODICA REALIZARII UNUI PARCURS APLICATIV

NS ke

Bibliografie

Popescu G. (2002), Gimnastica de baza. Volumul I Editura Perpessicius,

Popescu G. (2005), Gimnastica pregatirii, educdrii, dezvoltarii fizice generale, Editura Elisavaros,
Popescu G. (2007), Gimnastica acrobatica In scoald, Editura Eisavaros,

Popescu G. (2016), Gimnastica in scoala — sarituri cu sprijin, Editura Discobolul,

Popescu G., (2017), Metodica predarii gimnasticii in scoala, Editura Discobolul, Bucuresti,

METODICA PREDARII HANDBALULUI IN SCOALA

1. TEHNICA DE EXECUTIE SI METODICA INVATARII PROCEDEELOR TEHNICE DE
ATAC

2. TEHNICA DE EXECUTIE SI METODICA INVATARII PROCEDEELOR TEHNICE DE
APARARE

3. METODICA INVATARII ACTIUNILOR TACTICE INDIVIDUALE DE ATAC SI
APARARE

4. METODICA INVATARII ACTIUNILOR TACTICE COLECTIVE DE ATAC SI APARARE
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5. SISTEME SI FORME DE JOC IN APARARE SI ATAC

6. MODELUL DE JOC PREVAZUT N LECTIA DE EDUCATIE FIZICA
7. NOTIUNI DE REGULAMENT

8. INSTRUIREA ECHIPEI REPREZENTATIVE

Bibliografie

Bota Maria, Bota loan, (1990), Handbal — 500 de exercitii pentru invatarea jocului, Ed. Sport — Turism,
Bucuresti,

Colibaba E., Bota loan, Jocuri sportive. Teorie si metodica, Editura Aldin, 1998

Ghermanescu LK., Gogaltan V., Jianu E., Negulescu I (1983), Teoria si metodica Handbalului, Ed.
Didactica si Pedagogica, Bucuresti,

Igorov Bosi Marina (2009), Handbal — Metodicd, Ed. Morosan, Bucuresti

Poenaru, D., Handbal suport de curs, Universitatea Romano-Americana, format electronic, uz intern,
Bucuresti 2019

METODICA PREDARII VOLEIULUI iN SCOALA

VOLEIUL — MIJLOC AL EDUCATIEI FIZICE

JOCUL DE VOLEI IN SCOALA

MODELE DE JOC IN LECTIA DE EDUCATIE FIZICA

ASPECTE ALE INVATARII SPECIFICE JOCULUI DE VOLEI

PARTICULARITATILE PREDARII JOCULUI DE VOLEI IN LECTIA DE EDUCATIE
FIZICA

6. METODICA PREDARII IN SCOALA A FORMELOR SPECIFICE DE JUCARE A MINGII
7. METODICA PREDARII IN SCOALA A ACTIUNILOR DE ATAC

8. METODICA PREDARII IN SCOALA A ACTIUNILOR DE APARARE

A e

Bibliografie

Cojocaru A., (2007), Model si modelare in voleiul de performanta, Edit. Universitaria, Craiova
Croitoru, D., Serban, M. H., (2016), Volei in scoala, Bucuresti, Editura SemnE,

Glicheria, D., Shaao, M., (2006), Volei metodica predarii, Editura Universitaria Craiova,

Dina G., (2012), Volei in scoala, Editura SITECH, Craiova,

Poenaru, D., (2019), Volei, Editura Universitatii din Pitesti
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ACTIVITATI MOTRICE DE TIMP LIBER

1. LOISIRUL — CONCEPT, CARACTERISTICILE SI FUNCTIILE LOISIRULUI

2. CONCEPTUL DE RECREERE, TENDINTE NOI IN ACTIVITATILE MOTRICE DE TIMP
LIBER SI FACTORII LIMITATIVI

3. EDUCATIA FIZICA INDEPENDENTA SI SPORTUL PENTRU TOTI — SUBSISTEME LA
INTERFATA EDUCATIEI PERMANENTE

4. REPERE PRIVIND CONCEPEREA PROGRAMELOR DE TIMP LIBER, SPECTE ALE
ORGANIZARII TURISMULUI DE MUNTE

5. JOCURILE DINAMICE — COMPONENTE ALE ACTIVITATILOR DE TIMPUL LIBER

6. JOCURI SPORTIVE DE TIMP LIBER

7. ACTIVITATI GIMNICE DE TIMP LIBER

8. ACTIVITATI GIMNICE iN MEDIUL ACVATIC

Bibliografie

Alecu, A., (2021) ,,Suport Curs Activitati motrice de timp liber” (Uz intern);

Alecu, A., (2020) ,,Activitati motrice de tim liber” Edit. Univ. din Pitesti

Baélan V., Bota A (2019), Activitati motrice de timp liber — note de curs, Ed Discobolul, Bucuresti,
Bota A., (2006), Exercitii fizice pentru viatd activd — activitdti motrice de timp liber, Ed
CarteaUniversitara, Bucuresti

Stanescu M, Ciolca C, Urzealad C., (2004), Jocul de miscare — metoda si mijloc de instruire in educatie
fizica si sport, Ed. Cartea Universitara, Bucuresti

ATENTIE:

Bibliografia suplimentara completeaza materialele bibliografice din fisele de disciplina ale
materiilor studiate pe parcursul traseului educational de licentd, concordante cu tehnologia utilizata
pentru elaborarea aplicatiei practice/studiului de caz din cadrul lucrarii de licenta
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PROBA 2

Proba 2 a examenului de licenta reprezintd prezentarea orald a lucrarii in ansamblu,
inclusiv si obligatoriu si a aplicatiei software realizate de absolvent.

Lucrarea de licenta trebuie sa se inscrie in una dintre tematicile generale de mai sus (vezi
1. PROBA 1).

In continuare prezentdm o lista exhaustiva de teme individualizate, din care studenti pot
alege o varianta de lucru pentru elaborarea lucrarii de licenta.

AP RN AN o ol
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13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.

Propuneri privind tematica lucrarilor de licenta

Lectia de educatie fizica si sport (studiu, metode)

Organizarea sistemului de educatie fizica si sport din Romania (studiu)

Obiectivele disciplinei Educatia fizica in curricula scolara (studiu)

Importanta si motivatia practicarii activitatilor sportiv recreative (contributii, studiu)
Promovarea sanatatii fizice si mentale a individului prin activitati sportive (metodologii, studiu)
Bazele teoretice fundamentale ale educatiei fizice si ale sportului (metode, studiu)

Dezvoltarea deprinderilor motrice utilitar aplicative la ciclul primar (cls. 0 — IV).

Dezvoltarea calitatilor motrice la ciclul primar prin stafete si jocuri dinamice.

Rolul exercitiilor speciale de alergare in ciclul primar (clasele I-IV la alegere).

. Efortul aerob si anaerob in alergarea de rezistentd la ciclul primar.
. Identificarea calitatilor motrice la elevii de clasa I (sau a II-a, a IlI-a, a [V-a).
. Contributii la elaborarea unor lectii de educatie fizica alternative de pregatire pentru elevii din ciclul

primar.

Dezvoltarea calitatii motrice — rezistenta, la clasele,,,(1-8)

Dezvoltarea calitatii motrice — viteza, la clasele.....(1-8)

Dezvoltarea calitatii motrice — forta la clasele.....(1-8)

Dezvoltarea calitatilor motrice la elevii din clasa I, a II-a, a III-a, a [V-a (la alegere).
Jocuri si stafete aplicative pentru nivelul primar.

Metode de imbunatatire a tehnicii aruncarii mingiei de oind la clasa ......

Metode de imbunatatire a tehnicii alergarii de rezistenta la clasa ......

Metode de imbunatatire a tehnicii alergarii de viteza la clasa ......

Metode de imbunatatire a tehnicii sariturii in lungime la elevii de clasa.....

Metode de imbunatatire a tehnicii sariturii n Tndltime la elevii de clasa.....

Studiu privind aptitudinea de accelerare si de mentinere a vitezei la elevii de clasa .....
Studiu privind testarea nivelul motricitatii elevilor din clasa .....

Identificarea nivelului de dezvoltare a capacitatii motrice la elevii de clasa.....



26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.

37.
38.

39.

40.

41.
42.

43.

44,

45.
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Tehnici de dezvoltare a mobilitatii articulare si elasticitatii musculare la elevii din ciclul gimnazial.
Diversificarea mijloacelor necesare dezvoltarii calitatilor motrice la ciclul gimnazial.

Optimizarea calitatii motrice forta prin intermediul unui program bazat pe circuite de forta.
Optimizarea detentei la copiii de 12-13 ani prin intermediul unui program de exercitii pliometrice.
Gimnastica posturald in dezvoltarea fizicd armonioasa a copiilor din ciclul primar.

Dezvoltarea motricitatii prin utlizarea jocurilor de miscare la clasa pregatitoare.

Corectarea tulburarilor de staticd vertebrala.

Combaterea tendintelor de obezitate la ciclul primar prin mijloacele gimnasticii.

Gimnastica aerobicd mijloc de desfasurare a verigilor II si III din lectia de EFS.

Realizarea pregatirii fizice in lectia de educatie fizicd cu ajutorul exercitiilor sub forma de joc.
Stretchingul si eficienta acestuia in dezvoltarea mobilitatii articulare si a elasticitatii musculare a
Imbunitatirea indemanarii prin intermediul mijloacelor specifice jocului de fotbal la clasa a....
Imbunatatirea metodologiei de instruire a reprezentativei scolare de fotbal la nivelul ciclului
gimnazial.

Dezvoltarea calitatilor motrice prin mijloace specifice fotbalului la nivelul ciclului gimnazial (cls. V
— VIID).

Imbunitatirea metodologiei de instruire a reprezentativei scolare de volei la nivelul ciclului
gimnazial.

Studiu privind initierea in jocul de volei cu efectiv redus la copiii de 10-12 ani.

Dezvoltarea calitdtilor motrice prin mijloace specifice voleiului la nivelul ciclului gimnazial (cls. V
— VIID).

Imbunatatirea metodologiei de instruire a reprezentativei scolare de handbal la nivelul ciclului
gimnazial.

Modalitati de dezvoltare a indemanadrii specifice in handbal, manevrarea mingii, prin experimentarea
unor jocuri dinamice si pregatitoare,stafete, la ciclul primar (cls. I - IV)

Dezvoltarea calitatilor motrice prin mijloace specifice handbalului la nivelul ciclului gimnazial (cls.
V - VII)

Bibliografie recomandata

1.

N

Afonso J., Mesquita 1., Determinants of block cohesiveness and attack efficacy in high-level women’s
volleyball, European Journal of Sport Science, 11(1), 69-75, 2011;

Alexe N., Teoria si metodica antrenamentului sportiv modern, Ed. Fundatiei Romanie de maine,
Bucuresti, 2002;

Amasay, T., Static Block Jump Techniques in Volleyball: Upright Versus Squat Starting, Positions,
Journal of Strength and Conditioning Research, 22(4), pag, 1242-1248., 2008;

Anastasi A. Volley-ball, Final Report. 22nd Edition, World League, Palermo, 2011;

Badea D.., Rugby, fundamente tehnico-tactice, Edit. Universitara, Bucuresti, 2012

Bac O., Model si modelare in volleyball. Oradea: Ed. Universitatii din Oradea, 2004;
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11
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16.
17.
18.

19.

20.
. Dima M., Fotbal - curs de baza, Editura Bren, Bucuresti, 2009;
22.
23.
24,
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Bocos M., Cercetarea pedagogica, suporturi teoretice si metodologice, Ed. Casa Cartii de Stiinta,
Cluj Napoca, 2003;

Bompa T., Teoria si metodologia antrenamentului — Periodizarea, CNFPA Bucuresti, Ed. Albion
Translation Services, 2002;

Bortoli G. Manuel de Volley-Ball, de L initiation au perfectionnement, Ed. Amphora, Paris, 2007;
Carstea Ghe., Teorie si metodica educatiei fizice si sportului, Pentru examenele de definitivat si
gradul II, Ed. AN-DA, Bucuresti, 2000;

. Cojocaru I, Tonita M., Volei, aprofundare, Ed. Fundatia Romania de Maine, Bucuresti, 2008;
12.
13.

Cole D., Kessel J. Coaching youth volleyball. Champaign: Human Kinetics, 2007. p. 74 —77;
Colibaba E.D., Proiectarea didactica stiintifica si implementarea ei in activitatea sportiva de
performantd. In: Stiinta sportului. Bucuresti, nr.12, 1996;

Colibaba E.D., Bota 1., Jocuri sportive — teorie si metodica, Ed. Aldin, Bucuresti, 1998;

Croitoru D., Volei in scoala, Ed. Semne, Bucuresti, 2002;

Dima M., Musculatie, Editura Bren, Bucuresti, 2013;

Dima M., Metodica predarii fotbalului — caiet de lucrari practice, Editura Bren, Bucuresti, 2013;
Dima M., Fotbal - sa ne antrenam copii corect si sanatos, EdituraDidactica Si Pedagogica, Bucuresti,
2012;

Dima M.,, Timnea O, - Aspecte ale activitatii musculare si notiuni medicale necesare oricarui sportiv.
Editura Bren, Bucuresti, 2011;

Dima M.,Radulescu M, ,,PRO,, Fotbal, EdituraDidactica Si Pedagogica, Bucuresti, 2009;

Dima M., Pregatirea fizica a fotbalistilor, Editura Bren, Bucuresti, 2007;
Dima M., Rasneac B, Educatia fizica si mediul ambiant, Editura Valinex Chisinau, 2007 ;
Dragnea A., Antrenamentul sportiv, Bucuresti, Ed. Didactica si Pedagogica, 1996;

Dragnea A., Masurarea §i evaluarea in educatie fizica si sport, Bucuresti, ED. Sport-Turism, 1984;
Dragnea A. si colab.,Teoria educatiei fizice si sportului. Bucuresti, Ed. Fest, 2006;

Dragnea A., Bota A., Teoria activitatilor motrice, Bucuresti, Ed. Didactica si Pedagogica, 1999;
Dragnea A., Mate - Teodorescu S., - Teoria sportului, Ed. FEST, Bucuresti, 2002;

Epuran M., Metodologia cercetarii activitatilor corporale, Exercitii fizice, sport, fitness, Editia a 2-
a, Ed. FEST, Bucuresti, 2005;

Epuran M. Factorii psihici ai concursului sportive, Bucuresti, Ed. LE.F.S., 1988. pag. 22-30.
Epuran M., Modelarea conduitei sportive, Bucuresti, Ed. Stadion, 1990;

Epuran M., Psihologia educatiei fizice si sportului. Bucuresti, Ed. Fundatia Romania de Maine, 1995;
Epuran M., Holdevici 1., Tonita F., Psihologia sportului de performanta-Teorie si practica,
Bucuresti, Ed. Fest, 2008;

Gagea A., Metodologia cercetarii in educatie fizica si sport, Bucuresti, Ed. Fundatia ,,Romania de
Maine’’, 1999;

Georgescu M., Antrenamentul sportiv modern, Bucuresti, Ed. Editis, 1993;

Ghenardi V., Volei, modelarea instruirii copiilor si juniorilor, Edit. Sport-Turism, Bucuresti, 1984;
Ghenardi V., Grapa F., Balint Ghe., Educatie fizica si sport — fenomen social abordare taxiologica,
Ed. Alma Mater, Bacau, 2002;
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Ionescu B. D., Refacerea dupa efort in sportul de inalta performanta, Ed. Universitatii Transilvania,
Brasov, 2006;

Lames, Martin, McGarry, Tim - On the search for reliable performance indicators in game sports,
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