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Propuneri privind tematica lucrarilor de licenta

Kinetoterapia in afectiunile post-traumatice specifice jocului de ........
Tehnici de recuperare a sechelelor post-traumatice ale articulatiei coxo-femurale.
Tehnici de recuperare a genunchiului.
Studiu privind aplicarea unor programe de fitness pentru imbunatatirea conditiei fizice la elevii
supraponderali si obezi la nivelul ciclului gimnazial.
Rolul kinetoterapeutului in osteoporoza.
Studiu privindrecuperarea 1n hernia de disc.
Afectiuni traumatice specifice jocului de .....
Exercitii de gimnastica aerobica de intretinere pentru ameliorarea osteoporozei.
Kinetoterapia in lombosciatica discala.

. Studiu privind eficienta aplicarii metodelor kinetice n spondiloza cervicala.

. Examenul clinic al aparatului locomotor.

. Energetica efortului anaerob.

. Rolul aminoacizilor esentiali in efortul de performanta.

. Importanta acidului lactic in efortul de mare performanta.

. Rolul vitaminelor liposolubile in sportul de performanta.

. Dopajul 1n sport.

. Rolul kinetoterapiei in recuperarea deficientelor posturale ale coloanei vertebrale.
. Abordarea discopatiei lombare prin kinetoterapie.

. Recuperarea genunchiului in artroze

. Recuperarea soldului in artroze

. Recuperarea in afectiuni reumatice (in spondilite, poliartrita reumatoida, spondiloze)
. Recuperarea neuromotorie in sechele A.V.C.

. Recuperarea neuromotorie dupa traumatisme la nivelul coloanei vertebrale

. Reeducarea mersului dupa traumatisme la nivelul membrului inferior

. Recuperarea abilitatii dupa traumatisme la nivelul mainii

. Rolul kinetoterapiei si al procedeelor complementare in neuropatii

. Rolul kinetoterapiei si al fizioterapiei in geriatrie

. Terapia ocupationala si rolul ei in ADL-urilor

. Aplicarea metodelor terapeutice acvatice in procesul de recuperare al coloanei vertebrale.
. Aplicarea tehnicilor hidroterapeutice de relaxare pe segmente de varsta

. Adaptarea procedeelor de 1not la capacitatile persoanelor cu dizabilitéti
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Preventia prin activitati recreativ/sportive in aparitia traumatismelor;

Refacerea si recuperarea prin miscare in oboseala, stress, traumatisme;

Utilizarea exercitiului fizic in tratamentul si profilaxia obezitatii; in geriatrie

Cresterea si dezvoltarea fizica indicatori ai starii de sanatate la copii de varstd prescolara,
scolara;

Activitatile fizice adaptate ca mijloc de crestere a incluziunii sociale a persoanelor cu

dizabilitati;
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Nica A., Teste de fiziokinetoterapie, Edit. UMF “Carol Davila”, 2007;
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Popa Daiana, Popa Virgil, Terapia ocupationala pentru bolnavii cu deficiente fizice, Edit.
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Timnea O., Educatie pentru sanatate, Editura Breu, Bucuresti, 2011,

Toma —Urichianu Sanda, Teoria si metodica educatiei fizice si sportului, Ed.Discobolul
Toma Urichianu Sanda, Metodologia cercetarii stiintifice in educatie fizice si sport,
Ed.Discobolul

Urichianu Toma, S., Timnea, O., Cheran C., Evaluare motrica si somatofunctionala, Editura
BREN, Bucuresti, ISBN 978-973-648-898-6, pg.167, 2010.

Urichianu Adrian, Urichianu Bogdan, Introducere in kinesiologie. Stiinta miscarii umane,
Editura Risoprint Cluj Napoca, 2018, ISBN: 978-973-53-2269-4

Ulareanu M., Urichianu A.IL., Georgescu, C., Metode si tehnici de tonifiere a musculaturii”,
Bucuresti, Ed. Printech, 2015, ISBN 978-606-23-0377-8.

ATENTIE:
1. NU este obligatorie alegerea unei teme din lista de mai sus.
2. Temele propuse pentru lucrarea de licentd se adreseaza studentilor din
anul II/111.
3. Studentii pot propune si alte teme, cu conditia ca tema sa fie acceptata de
catre un coordonator stiintific.
4. Tema agreati de student si coordonator NU REPREZINTA TITLUL

LUCRARII, acesta trebuie personalizat cu elemente specifice fiecarei
lucrari de licenta.




