
 

 

ORAR (începând din 15.04.2019) 

ANUL I cu frecvenţă – 2018/2019 – SERIA A – SEMESTRUL II 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NOTA: Lucrarile practice la disciplina ÎNOT ȘI HIDROKINETOTERAPIE se programeaza comasat intr-o perioada anuntata ulterior. 

            
            

ZIUA ORA GRUPA 203 A GRUPA 203 B GRUPA 204 A GRUPA 204 B 

L
U

N
I 

8.30 – 9.50 
SALA 523  ÎNOT ȘI HIDROKINETOTERAPIE(OPŢIONAL) 

 

M
A

R
Ţ

I 

8.30 – 9.50 
Sala 520  Limba engleză 2 Sala 520  Limba engleză 2 

  

10.00 - 11.20 
SALA 520 UTILIZAREA DE SOFT-URI SPECIALIZATE ÎN ŞTIINTA SPORTULUI ŞI EDUCAŢIEI FIZICE(OPŢIONAL) 

SALA 520  LIMBA ENGLEZĂ 2 

11.30 – 12.50 
  

Sala 517 Utilizarea de Soft-uri(OPŢIONAL)  

M
IE

R
C

U
R

I 10.00 - 11.20  Sala 520 Kinesiologie 

11.30 – 12.50 Sala 118 Anatomie și biomecanică 2 Sala 516 Educaţie pentru sănătate şi prim ajutor 

13.30 – 14.50 Sala 516 Educaţie pentru sănătate şi prim ajutor Sala 118 Anatomie și biomecanică 2 

15.00 - 16.20 Sala 516 Kinesiologie  

J
O

I 

8.30 – 9.50 SALA 218  ANATOMIE ȘI BIOMECANICĂ 2 

10.00 - 11.20 SALA 218  EDUCAŢIE PENTRU SĂNĂTATE ŞI PRIM AJUTOR 

11.30 – 12.50 SALA 523  KINESIOLOGIE 

V
IN

E
R

I 

8.30 – 9.50 Teren 1 Fundamente ale Jocurilor Sportive Handbal Teren 2 Bazele generale ale atletismului 

10.00 - 11.20 Teren 1 Fundamente ale Jocurilor Sportive Handbal Teren 2 Bazele generale ale atletismului 

11.30 – 12.50 Teren 2 Bazele generale ale atletismului Teren 1 Fundamente ale Jocurilor Sportive Handbal 

13.30 – 14.50 Teren 2 Bazele generale ale atletismului Teren 1 Fundamente ale Jocurilor Sportive Handbal 



 

 

ORAR 

ANUL II cu frecvenţă – 2018/2019 – SERIA A – SEMESTRUL II 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                          

 

ZIUA ORA GRUPA 207 A GRUPA 207 B GRUPA 208 A GRUPA 208 B 

L
U

N
I 

8.30 – 9.50 SALA 524  TEHNICI DE MANEVRARE A BOLNAVULUI 

10.00 - 11.20 Lab.kineto. Kineto. deficiențelor fizice și senz. Sala fitness  Tehn. de manevrare a bolnavului 

11.30 – 12.50 Sala fitness Tehn. de manevrare a bolnavului Lab.kineto. Kineto. deficiențelor fizice și senz. 

13.30 – 14.50 SALA 522  KINETOTERAPIA DEFICIENȚELOR FIZICE ȘI SENZORIALE 

M
A

R
Ţ

I 

8.30 – 9.50 

SALA 524  METODE DE CERCETARE ȘTIINȚIFICĂ ÎN ȘTIINȚA SPORTULUI ȘI EDUCAȚIEI FIZICE 

 Sala 512 Metode de cercetare în EFS 

M
IE

R
C

U
R

I 

15.00 - 16.20 Teren 1 Fundamente ale Jocurilor Sportive Baschet  

16.30 - 17.50 Teren 1 Fundamente ale Jocurilor Sportive Baschet  

18.00 - 19.20  Teren 1 Fundamente ale Jocurilor Sportive Baschet 

19.30 - 20.50  Teren 1 Fundamente ale Jocurilor Sportive Baschet 

J
O

I 

13.30 – 14.50 
SALA 523  REFACERE ȘI RECUPERARE ÎN SPORTUL DE PERFORMANȚĂ 

Sala 214 Metode de cercetare în EFS  

16.30-17.50 
Policlinica Chiajna Refacere și recuperare în sport  

 Policlinica Chiajna Refacere și recuperare în sport 

V
IN

E
R

I 

8.30 – 9.50 Sala 514 Kineto. în afecț. cardio-respiratorii  

10.00 - 11.20 SALA 522  KINETOTERAPIA ÎN AFECȚIUNILE CARDIO-RESPIRATORII 

11.30 – 12.50  Sala 514 Kineto. în afecț. cardio-respiratorii 


