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| I N S

VINERI - MIERCURI ‘ MARTI

8.30-9.50

Teren 1Fundam. stiintif. ale jocurilor sportive-handbal

10.00 — 11.20

Teren 1Fundam. stiintif. ale jocurilor sportive-handbal

Teren 1Fundam. stiintif. ale jocurilor sportive-baschet

13.30 — 14.50

Teren 1Fundam. stiintif. ale jocurilor sportive-baschet Teren 4Fundam. stiintif. ale jocurilor sportive-baschet |

11.30 - 12.50 |
|

15.00 — 16.20

Teren 1Fundam. stiintif. ale jocurilor sportive-handbal I

16.30 — 17.50
13.30 — 14.50

Teren 1Fundam. stiintif. ale jocurilor sportive-handbal

MS Teams Limba engleza 2

15.00 - 16.20

MS Teams EDUCATIE PENTRU SANATATE SI PRIM AJUTOR

MS Teams LIMBA ENGLEZA 2

16.30 — 17.50
11.30-12.50

MS Teams Limba engleza 2
Teren 1Bazele generale ale atletismului

13.30 — 14.50

Teren 1Bazele generale ale atletismului Teren 2Fundam. stiintif. ale jocurilor sportive-baschet

15.00 — 16.20

Teren 1Bazele generale ale atletismului

16.30 — 17.50

15.00 - 16.20

Teren 1Bazele generale ale atletismului

MS Teams ISTORIA EDUCATIEI FIZICE SI SPORTULUI

16.30 — 17.50

MS Teams Educatie pentru sanitate si prim ajutor MS Teams Istoria educatiei fizice si sportului

18.00 — 19.20
8.30 — 9.50

MS Teams Istoria educatiei fizice si sportului MS Teams Educatie pentru sinatate si prim ajutor
MS Teams Kinesiologie

10.00 - 11.20

MS Teams KINESIOLOGIE

11.30 — 12.50

MS Teams Kinesiologie
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11.30 — 12.50 Teren 2Teoria si practica in ramuri sportive-rugby
13.30 — 14.50 Teren 2Teoria si practica in ramuri sportive-rugby
15.00 — 16.20 Teren 3Teoria si practica in ramuri sportive-rugby
16.30 — 17.50 Teren 3Teoria si practica in ramuri sportive-rugby

16.30 — 17.50 Teren 2Gimnastica aerobica de intretinere (opt.)

18.00 — 19.20 Teren 2Gimnastica aerobica de intretinere (opt.)

15.00-16.20 | MS Teams TEHNICI DE SUPRAVIETUIRE (OPTIONAL) MS Teams Evaluare motrica si somato-functionala
16.30 — 17.50 MS Teams EVALUARE MOTRICA SI SOMATO-FUNCTIONALA

18.00 - 19.20 MS Teams Evaluare motrica si somato-functionala

VINERI JOI ‘ MIEF:CUR \l MARTI ‘ LUNI I

11.30 - 12.50

MS Teams Metode de cercetare in stiinta sp.si ed.fizice
MS Teams METODE DE CERCETARE STIINTIFICZ& IN STIINTA SPORTULUI SI EDUCATIEI FIZICE

13.30 - 14.50

15.00 — 16.20 MS Teams Metode de cercetare in stiinta sp.si ed.fizice

15.00 - 16.20 Teren 1Gimnastica artistica
16.30-17.50 Teren 1Gimnastica artistica

18.00 — 19.20 Teren 2Gimnastica artistica
19.30 - 20.50 Teren 2Gimnastica artistica

NOTA: Disciplina APLICATII PRACTICE-DISCIPLINE SPORTIVE DE APA (IN TABERE DE PREGATIRE) si lucrarile practice la
disciplinele TEORIA SI PRACTICA IN SPORTURILE DE IARNA-PATINAJ si TEHNICI DE SUPRAVIETUIRE(OPTIONAL gr.205) se
programeaza comasat intr-o perioada anuntata ulterior.
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11.30 — 12.50 Teren 3 Metodica predarii gimnasticii in scoala

=z 13.30 — 14.50 Teren 3 Metodica predarii gimnasticii in scoala

2 15.00 — 16.20 Teren 4 Metodica predarii gimnasticii in scoala
16.30 — 17.50 Teren 4 Metodica predarii gimnasticii in scoala
13.30 — 14.50 Teren 1 Metodica predarii fotbalului in scoala Teren 2 Metodica predarii fotbalului in scoala

MARTIL § 15.00 — 16.20 Teren 1 Metodica predarii fotbalului in scoala Teren 2 Metodica predarii fotbalului in scoala
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= 15.00 — 16.20 MS Teams APROFUNDARE INTR-O RAMURA DE SPORT

_ 11.30 — 12.50 Teren 1 Metodica predarii atletismului in scoala

& 13.30 - 14.50 Teren 1 Metodica predarii atletismului in scoala

§ 15.00 — 16.20 Teren 1 Metodica predarii atletismului in scoald
16.30 — 17.50 Teren 1 Metodica predarii atletismului in scoala

NOTA: Disciplinele STAGIU DE PRACTICA IN BAZE DE AGREMENT; STAGIU DE PRACTICA iN ACTIVITAII DE TURISM; STAGIU DE
PRACTICA IN UNITATI DE INVATAMANT, se programeazi comasat intr-o perioada anuntata ulterior.
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