
 

 
Actualizat azi 06.10.2020 

SPECIALIZAREA KINETOTERAPIE ŞI MOTRICITATE SPECIALĂ 

ORAR 

ANUL I cu frecvenţă – 2020/2021 – SERIA A – SEMESTRUL I (ONLINE) 

NOTA: Seminariile la disciplina „ÎNOT ȘI HIDROKINETOTERAPIE” se programeaza comasat intr-o perioada anuntata ulterior. 

ZIUA ORA GRUPA 203  GRUPA 204  

L
U

N
I 8.30 – 9.50 BAZELE GENERALE ALE KINETOTERAPIEI   

10.00 - 11.20  FUNDAMENTELE ŞTIINŢIFICE ALE JOCURILOR SPORTIVE-FOTBAL 

11.30 – 12.50 TEORIA SI METODICA EDUCATIEI FIZICE SI SPORTULUI   

M
A

R
Ţ

I 

8.30 – 9.50 ANATOMIE SI BIOMECANICA 1  

10.00 - 11.20 ANATOMIE SI BIOMECANICA 1 

11.30 – 12.50  ANATOMIE SI BIOMECANICA 1 

13.30 – 14.50  GIMNASTICA DE BAZA 

M
IE

R
C

U
R

I 

8.30 – 9.50 
TEREN 1 (Baza sportiva Straulesti) FUNDAMENTELE 

ŞTIINŢIFICE ALE JOCURILOR SPORTIVE-FOTBAL 
 

10.00 - 11.20  
TEREN 1 (Baza sportiva Straulesti)  FUNDAMENTELE 

ŞTIINŢIFICE ALE JOCURILOR SPORTIVE-FOTBAL 

11.30 – 12.50 
Biblioteca virtuala (La sediul Univ.Romano-Americane) BAZELE 

GENERALE ALE KINETOTERAPIEI    

13.30 – 14.50  
Biblioteca virtuala (La sediul Univ.Romano-Americane)  BAZELE 

GENERALE ALE KINETOTERAPIEI   

J
O

I 

10.00 - 11.20 
LIMBA ENGLEZA 1   

 

11.30 – 12.50 GIMNASTICA DE BAZA 

13.30 – 14.50 GIMNASTICA DE BAZA  LIMBA ENGLEZA 1   

15.00 – 16.20 LIMBA ENGLEZA 1    

V
IN

E
R

I 

11.30 – 12.50 TEORIA SI METODICA EDUCATIEI FIZICE SI SPORTULUI    

13.30 – 14.50 
ÎNOT ȘI HIDROKINETOTERAPIE 

  

15.00 – 16.20  TEORIA SI METODICA EDUCATIEI FIZICE SI SPORTULUI   



 

 

ORAR 

ANUL II cu frecvenţă – 2020/2021 – SERIA A – SEMESTRUL I (ONLINE) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
        

 

NOTA: Disciplina „STAGIU DE APLICATII PRACTICE IN MEDIUL MONTAN” se programeaza comasat intr-o perioada anuntata ulterior.                                                                                     

 
 

ZIUA ORA GRUPA 207  GRUPA 208  

L
U

N
I 

8.30 – 9.50 KINETOTERAPIA IN AFECTIUNILE ORTOPEDICO-TRAUMATICE CU APLICATII IN SPORT 

10.00 – 11.20 KINETOTERAPIA IN AFECTIUNILE REUMATOLOGICE 
KINETOTERAPIA IN AFECTIUNILE ORTOPEDICO-

TRAUMATICE CU APLICATII IN SPORT 

11.30 – 12.50 
KINETOTERAPIA IN AFECTIUNILE ORTOPEDICO-

TRAUMATICE CU APLICATII IN SPORT 
KINETOTERAPIA IN AFECTIUNILE REUMATOLOGICE 

M
A

R
Ţ

I 

10.00 – 11.20  METODE SI TEHNICI DE TONIFIERE MUSCULARA 

11.30 – 12.50  FUNDAMENTELE ŞTIINŢIFICE ALE JOCURILOR SPORTIVE-VOLEI 

13.30 – 14.50 FIZIOLOGIE 

15.00 – 16.20 
SEMIOLOGIE   

 

M
IE

R
C

U
R

I    

8.30 – 9.50  KINETOTERAPIA IN AFECTIUNILE REUMATOLOGICE 

   

J
O

I 

11.30 – 12.50  FIZIOLOGIE 

13.30 – 14.50  SEMIOLOGIE 

15.00 – 16.20 SEMIOLOGIE 
FUNDAMENTELE ŞTIINŢIFICE ALE JOCURILOR 

SPORTIVE-VOLEI 

16.30 – 17.50 FIZIOLOGIE  

V
IN

E
R

I 

8.30 – 9.50 METODE SI TEHNICI DE TONIFIERE MUSCULARA  

10.00 – 11.20 METODE SI TEHNICI DE TONIFIERE MUSCULARA 

11.30 – 12.50 
FUNDAMENTELE ŞTIINŢIFICE ALE JOCURILOR 

SPORTIVE-VOLEI 
 



 

 

ORAR 

ANUL III cu frecvenţă – 2020/2021 – SERIA A – SEMESTRUL I (ONLINE) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
        

 

NOTA: Disciplina „STAGIU DE PRACTICA IN CENTRE DE ASISTENTA SOCIALA” se programeaza comasat intr-o perioada anuntata ulterior. 

 

 

ZIUA ORA GRUPA 211  GRUPA 212  

LUNI 15.00 – 16.20 MASAJ SI TEHNICI COMPLEMENTARE  

16.30 – 17.50 MASAJ SI TEHNICI COMPLEMENTARE 

18.00 – 19.50  MASAJ SI TEHNICI COMPLEMENTARE 

M
A

R
Ţ

I 13.30 – 14.50 KINETOTERAPIA IN PEDIATRIE  

15.00 – 16.20 KINETOTERAPIA IN PEDIATRIE 

16.30 – 17.50  KINETOTERAPIA IN PEDIATRIE 

M
IE

R
C

U
R

I 10.00 – 11.20  KINETOTERAPIA IN AFECTIUNILE NEUROLOGICE  

11.30 – 12.50 KINETOTERAPIA IN AFECTIUNILE NEUROLOGICE 

13.30 – 14.50   KINETOTERAPIA IN AFECTIUNILE NEUROLOGICE 

  

J
O

I 

10.00 – 11.20 
METODE SI TEHNICI DE REEDUCARE 

NEUROMOTORIE 
 

11.30 – 12.50 METODE SI TEHNICI DE REEDUCARE NEUROMOTORIE 

13.30 – 14.50  METODE SI TEHNICI DE REEDUCARE NEUROMOTORIE 

V
IN

E
R

I 

10.00 – 11.20 
RADIOLOGIE SI IMAGISTICA MEDICALA  

ELEMENTE DE TERAPIE OCUPATIONALA  

11.30 – 12.50 
 RADIOLOGIE SI IMAGISTICA MEDICALA 

ELEMENTE DE TERAPIE OCUPATIONALA 

13.30 – 14.50 
  RADIOLOGIE SI IMAGISTICA MEDICALA 

 ELEMENTE DE TERAPIE OCUPATIONALA 


