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Facultatea de Educatie Fizica, School of Physical Education,

& ¢
Sport si Kinetoterapie UNIVERSITATEA b4 Sport and Kinesiotherapy
+4-0372-120131 | efsk@rau.ro .al +4-0372-120131 | efsk@rau.ro

SPECIALIZAREA EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA
ORAR
ANUL | cu frecventi — 2021/2022 — SEMESTRUL | (ONLINE)

ZIUA GRUPA 201 A GRUPA 201 B GRUPA 202 A

8.30 — 9.50 GIMNASTICA DE BAZA ANATOMIE FUNCTIONALA
§ 1000-11.20 | TEORIASI METODICAEDUCATIET | TEORIA SI METODICA EDUCATIEI FIZICE CIMNASTICA DE BAZA
11.30 — 12.50 GIMNASTICA DE BAZA TEORIAS %E;%E;'OCF?TEEB?AT'E'
11.30 - 12.50 ANATOMIE FUNCTIONALA ANATOMIE FUNCTIONALA
E‘ | 13.30 - 14.50 ANATOMIE FUNCTIONALA
E 15.00 — 16.20 PSIHOPEDAGOGIE

16.30 — 17.50 PSIHOPEDAGOGIE

11.30 - 12.50 TEORIA SI METODICA EDUCATIEI FIZICE SI SPORTULUI
13.30 - 14.50 GIMNASTICA DE BAZA
15.00 - 16.20 PSIHOPEDAGOGIE PSIHOPEDAGOGIE LIMBA ENGLEZA 1

16.30 - 17.50 LIMBA ENGLEZA 1
TEORIA SI PRACTICA IN SPORTURI DE APA (INOT, CANOTAJ)

VINERI ‘ JOlI ‘ MIERCURI

10.00 - 11.20

11.30 -12.50 FUNDAMENTELE STIINTIFICE ALE JOCURILOR SPORTIVE-FOTBAL

13.30 — 14.50 LIMBA ENGLEZA 1 LIMBA ENGLEZA 1
15.00 — 16.20 LIMBA ENGLEZA 1 LIMBA ENGLEZA'1

15.00 - 16.20 FUNDAM STIINT - FOTBAL

16.30 - 17.50 FUNDAM STIINT - FOTBAL
18.00 —19.20 FUNDAM STIINT - FOTBAL

Lucrarile practice la disciplinele TEORIA SI PRACTICA iN SPORTURI DE APA (INOT, CANOTAJ) se programeazi comasat intr-0
perioada anuntata ulterior, in functie de evolutia STARII DE URGENTA.
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ANUL 11 cu frecventa — 2021/2022 —- SEMESTRUL | (ONLINE)

ZIUA GRUPA 205 A GRUPA 205 B

11.30-12.50 TEORIA SI PRACTICA ATLETISMULUI

MANAGEMENT APLICAT IN STIINTA SPORTULUI SI EDUCATIEI MANAGEMENT APLICAT IN STIINTA SPORTULUI SI
FIZICE EDUCATIEI FIZICE

FUNDAMENTELE STIINTIFICE ALE JOCURILOR SPORTIVE-
VOLEI

13.30 - 14.50

15.00 - 16.20 TEORIA SI PRACTICA IN SP. DE COMBAT-JUDO

8.30-9.50 ACTIVITATI MOTRICE DE TIMP LIBER

10.00 - 11.20 ACTIVITATI MOTRICE DE TIMP LIBER (JOC SPORTIV/TEREN REDUS, ALPINISM, SPORTURI EXTREME)

FUNDAMENTELE STIINTIFICE ALE JOCURILOR SPORTIVE-

11.30-12.50 VOLEI

ACTIVITATI MOTRICE DE TIMP LIBER

13.30 - 14.50 FUNDAMENTELE STIINTIFICE ALE JOCURILOR SPORTIVE-VOLEI

15.00 - 16.20 FIZIOLOGIE

16.30 - 17.50 TEORIA SI PRACTICA IN SPORTURILE DE COMBAT-JUDO
18.00 - 19.20 TEORIA SI PRACTICA ATLETISMULUI

13.30 — 14.50 MANAGEMENT APLICAT IN STIINTA SPORTULUI SI EDUCATIEI FIZICE

JOI MIERCURI ‘ MARTI LUNI

15.00 - 16.20 TEORIA SI PRACTICA ATLETISMULUI TEORIA SI PRACTICA IN SP. DE COMBAT-JUDO

16.30 - 17.50 FIZIOLOGIE FIZIOLOGIE

NOTA: Disciplina ,,APLICATII PRACTICE DISCIPLINE SPORTIVE DE IARNA (IN TABERE DE PREGATIRE)” se programeaza comasat intr-0 perioada
anuntata ulterior in functie de evolutia STARII DE URGENTA.
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ANUL 111 cu frecventa — 2021/2022 — SEMESTRUL | (ONLINE)

ZIUA GRUPA 208 A GRUPA 208 B

10.00 - 11.20 NUTRITIE
11.30 - 12.50 METODICA PREDARII BASCHETULUI IN SCOALA

13.30 - 14.50 EXPRESIE CORPORALA SI EURITMIE METODICA PREDARII BASCHETULUI IN SCOALA

LUNI

PRACTICA SI METODICA ACTIVITAl:ILOR MOTRICE PE
GRUPE DE VARSTA

13.30 - 14.50 PRACTICA SI METODICA ACTIVITATILOR MOTRICE PE GRUPE DE VARSTA

PRACTICA SI METODICA ACTIVITATILOR MOTRICE PE
GRUPE DE VARSTA

METODICA PREDARII HANDBALULUI IN SCOALA
METODICA PREDARII HANDBALULUI IN SCOALA

11.30 - 12.50

15.00 - 16.20 METODICA PREDARII HANDBALULUI IN SCOALA

16.30 - 17.50

EXPRESIE CORPORALA SI EURITMIE

15.00 - 16.20

16.30 — 17.50 METODICA PREDARII VOLEIULUI IN SCOALA EXPRESIE CORPORALA SI EURITMIE

18.00 - 19.20 METODICA PREDARII VOLEIULUI IN SCOALA
19.30 —20.50 METODICA PREDARII VOLEIULUI IN SCOALA

8.30-9.50 ACTIVITATI MOTRICE ADAPTATE

10.00 - 11.20 ACTIVITATI MOTRICE ADAPTATE
11.30 -13.00 METODICA PREDARII BASCHETULUI IN SCOALA ACTIVITATI MOTRICE ADAPTATE
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