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10.00 - 11.20

Anatomie functionala - Sala 118

11.30-12.50

13.30 — 14.50

11.30-12.50

T=

Fundamentele stiintifice ale jocurilor sportive-fotbal ( Bazi Sportivi

TEORIA SI METODICA EDUCATIEI FIZICE SI SPORTULUI -Curs - Sala 524

13.30 — 14.50

ANATOMIE FUNCTIONALA -Curs- Sala 524

15.00 - 16.20

MARTI

Limba engleza 1- Sala 422

16.30-17.50

10.00 - 11.20

Limba engleza 1- Sala 422

Teoria si metodica educatiei fizice si sportului- Sala 512

11.30-12.50

10.00 - 11.20

TEORIA SI PRACTICA IN SPORTURI DE APA (INOT, CANOTAJ)- Curs- Sala 512

GIMNASTICA DE BAZA- Curs- Sala 523

11.30-12.50

Psihopedagogie- Sala 512

13.30 - 14.50

PSIHOPEDAGOGIE —Curs- Sala 523

15.00 — 16.20

08.30 —09.50

VINERI ‘ JOI ‘ MIERCURI H

Gimnastica de baza- Sala Gimnastica

Fundamentele stiintifice ale jocurilor sportive-fotbal ( Bazi Sportivi )

NOTA: Lucririle practice la disciplinele TEORIA SI PRACTICA iN SPORTURI DE APA (INOT, CANOTAJ) se programeazi comasat intr-o
perioada anuntata ulterior.
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ANUL 11 -cu frecventa — 2022/2023 - SEMESTRUL | (MODULUL 1)

ZIUA ORA GRUPA 204

11.30-12.50 Fundamentele stiintifice ale jocurilor sportive-Volei - (Baza Sportiva)
= | 13.30-1450} |
3 | 15.00 —16.20 | ACTIVITAII MOTRICE DE TIMP LIBER (JOC SPORTIV/TEREN REDUS, ALPINISM, SPORTURI EXTREME) |
R Curs -Sala 423

16.30-17.50 Activitati motrice de timp liber- Sala 423
11.30-12.50 Management aplicat in stiinta sportului si educatiei fizice- Sala 419

13.30-14.50 TEORIA SI PRACTICA iN SPORTURILE DE COMBAT-JUDO- Curs- Sala 514

15.00 -16.20

VINERI | JOI MIERCURI ‘ MARTI \

Fiziologie- Sala 514

11.30 -12.50 Teoria si practica in sporturi de combat- JUDO - Sala GYM

13.30-14.50 FIZIOLOGIE-Curs- Biblioteca Virtuala

15.00 -16.20 TEORIA SI PRACTICA ATLETISMULUI- Curs- Sala 514

11.30 —12.50 MANAGEMENT APLICAT iN STIINTA SPORTULUI SI EDUCATIEI FIZICE- Curs- Sala 523

08.30 -09.50 Teoria si practica atletismului- (Baza Sportiva)

10.00 - 11.20 Fundamentele stiintifice ale jocurilor sportive-Volei- (Baza Sportiva)

NOTA: Disciplina ,APLICATII PRACTICE- DISCIPLINE SPORTIVE DE IARNA (IN TABERE DE PREGATIRE)” se programeazi
comasat intr-o perioada anuntata ulterior.
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NUTRITIE- Curs- Sala 314
Nutritie- Sala 314

11.30-12.50

13.30 - 14.50 Metodica predarii voleiului in scoala (Baza Sportiva)

15.00 - 16.20 Metodica predarii voleiului in scoala (Baza Sportiva)

11.30-12.50 EXPRESIE CORPORALA SI EURITMIE — Curs- Sala 314
13.30 - 14.50 PRACTICA SI METODICA ACTIVITATILOR MOTRICE PE GRUPE DE VARSTA- Curs- Sala 314

15.00 - 16.20 Practica si metodica activitatilor motrice pe grupe de varsta -Sala 314

13.30 - 14.50 Expresie corporala si euritmie -Sala GYM

15.00 - 16.20 ACTIVITATI MOTRICE ADAPTATE -Curs -Sala 512

16.30-17.50 Activitati motrice adaptate- Sala 512

11.30-13.00 Metodica predarii baschetului in scoala- (Baza Sportiva)

13.30 - 14.50 Metodica predarii baschetului in scoala- (Baza Sportiva)

15.00 - 16.20 Metodica predarii handbalului in scoalia- (Baza Sportiva)

16.30-17.50 Metodica predarii handbalului in scoala (Baza Sportiva)
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