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13.30 - 14.50

Anatomie functionali - Sala 118

10.00 - 11.20 FUNDAMENTELE STIINTIFICE ALE JOCURILOR SPORTIVE-FOTBAL-Curs - Sala 524

11.30-12.50 TEORIA SI METODICA EDUCATIEI FIZICE SI SPORTULUI -Curs - Sala 524

13.30 — 14.50 ANATOMIE FUNCTIONALA -Curs- Sala 524

15.00 - 16.20 Limba engleza 1- Sala 422

16.30-17.50 Limba engleza 1- Sala 422

10.00 - 11.20 Teoria si metodica educatiei fizice si sportului- Sala 512

10.00 - 11.20 GIMNASTICA DE BAZA- Curs- Sala 523
11.30-12.50 Psihopedagogie- Sala 512

13.30 - 14.50 PSIHOPEDAGOGIE —Curs- Sala 523
15.00 - 16.20 Gimnastica de baza- Sala Gimnastica

‘ JOlI H MIERCURI H MARTI LUNI

10.00 - 11.20 FUNDAMENTELE STIINTIFICE ALE JOCURILOR SPORTIVE-FOTBAL- Sala 321

VINERI

NOTA: Lucririle practice la disciplina ,, TEORIA SI PRACTICA IN SPORTURI DE APA (INOT, CANOTAJ) ”, s-au programat comasat in perioada
14.11-19.12, in zilele de luni si vineri (cu exceptie, ziua de vineri, 02.12) la bazinul de inot din cadrul Complexului Sportiv National ,,Lia Manoliu”.
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13.30 - 14.50 FUNDAMENTELE STIINTIFICE ALE JOCURILOR SPORTIVE-VOLEI - Curs- 523

ACTIVITATI MOTRICE DE TIMP LIBER (JOC SPORTIV/TEREN REDUS, ALPINISM, SPORTURI EXTREME)
Curs -Sala 423

16.30-17.50 Activititi motrice de timp liber- Sala 423

15.00 -16.20

13.30-14.50

TEORIA SI PRACTICA iN SPORTURILE DE COMBAT-JUDO- Curs- Sala 514

15.00-16.20 Fiziologie- Sala 514

11.30-12.50 Teoria si practica in sporturi de combat- JUDO - Sala GYM

13.30 -14.50 FIZIOLOGIE-Curs- Biblioteca Virtuala

15.00 -16.20 TEORIA SI PRACTICA ATLETISMULUI- Curs- Sala 514

11.30-12.50 MANAGEMENT APLICAT iN STIINTA SPORTULUI SI EDUCATIEI FIZICE- Curs- Sala 523

13.30 —14.50 FUNDAMENTELE STIINTIFICE ALE JOCURILOR SPORTIVE-VOLEI- Curs- Biblioteca Virtuala

VINERI | JOI MIERCURI ‘ MARTI LUNI I

NOTA: Disciplina ,APLICATII PRACTICE- DISCIPLINE SPORTIVE DE IARNA (IN TABERE DE PREGATIRE)”, se programeazi
comasat intr-o perioada anuntata ulterior.
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NUTRITIE- Curs- Sala 314
Nutritie- Sala 314

13.30 - 14.50

METODICA PREDARII VOLEIULUI iN SCOALA - Sala 319

15.00 - 16.20

11.30-12.50

METODICA PREDARII VOLEIULUI iIN SCOALA - Sala 319

EXPRESIE CORPORALA SI EURITMIE — Curs- Sala 314

13.30 - 14.50

PRACTICA SI METODICA ACTIVITATILOR MOTRICE PE GRUPE DE VARSTA- Curs- Sala 314

15.00 - 16.20

13.30 - 14.50

Practica si metodica activitatilor motrice pe grupe de varsta -Sala 314

Expresie corporali si euritmie -Sala GYM

15.00 - 16.20

ACTIVITATI MOTRICE ADAPTATE -Curs -Sala 512

16.30-17.50

11.30-12.50

Activitati motrice adaptate- Sala 512

METODICA PREDARII BASCHETULUI iN SCOALA -Sala 518

13.30-14.50

METODICA PREDARII BASCHETULUI iN SCOALA -Sala 518

15.00 - 16.20

METODICA PREDARII HANDBALULUI IN SCOALA -Sala 518

16.30-17.50

METODICA PREDARII HANDBALULUI TN SCOALA -Sala 518
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