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SPECIALIZAREA : EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA
ORAR
ANUL | An universitar 2022-2023, semestrul al 11-lea (MODULUL 1)

Primele trei siptamani de activitate didactica din sem. al 11-lea, se vor desfasura in format ONLINE- MICROSOFT TEAMS,
GRUPA 201

11.30-12.50 FUNDAMENTELE STIINTIFICE ALE JOCURILOR SPORTIVE-HANDBAL - Sala 524

LUNI

13.30 - 14.50 FUNDAMENTELE STIINTIFICE ALE JOCURILOR SPORTIVE-HANDBAL - Sala 524

08.30 — 09.50 Educatie pentru sanatate i prim ajutor - Sala 512

UTILIZARE DE SOFT-URI SPECIALIZATE iIN STIINTA SPORTULUI SI EDUCATIEI FIZICE - Sala 524

10.00 - 11.20

11.30-12.50

| LIMBA ENGLEZA 2 - Sala 524
| Kinesiologie - Libririe

EDUCATIE PENTRU SANATATE SI PRIM AJUTOR - Biblioteca Virtuali

13.30 — 14.50

11.30 - 12.50 KINESIOLOGIE - Sala 524

13.30 - 14.50 Limba engleza 2 - Sala 512

JOI 16.30 - 17.50 Utilizare Soft-uri specializate Tn stiinta sportului si educatiei fizice - Sala 511

10.00 - 11.20 FUNDAMENTELE STIINTIFICE ALE JOCURILOR SPORTIVE- BASCHET- Biblioteca Virtuala

11.30 - 12.50 FUNDAMENTELE STIINTIFICE ALE JOCURILOR SPORTIVE- BASCHET- Biblioteca Virtuala

13.30 - 14.50 BAZELE GENERALE ALE ATLETISMULUI- Sala 524
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15.00 -16.20 BAZELE GENERALE ALE ATLETISMULUI- Sala 524
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SPECIALIZAREA : EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA
ORAR
ANUL 11 An universitar 2022-2023, semestrul al 11-lea (MODULUL 1)

Primele trei saptimani de activitate didactica din sem. al l1-lea, se vor desfasura in format ONLINE- MICROSOFT TEAMS.

ZIUA GRUPA 204

10.00 - 11.20 TEORIA SI PRACTICA IN RAMURI ALE GIMNASTICII-GIMNASTICA ARTISTICA - Libririe
_ 11.30 - 12.50 METODE DE CERCETARE STIINTIFICA iN STIINTA SPORTULUI SI EDUCATIEI FIZICE - BibliotecaVirtuali
Z
2 13.30-14.50 TEORIA SI PRACTICA IN RAMURI ALE GIMNASTICII-GIMNASTICA ARTISTICA - Libririe
15.00 -16.20 Evaluare motrica si somato-functionald — Librarie
= 13.30 -14.50 EVALUARE MOTRICA SI SOMATO-FUNCTIONALA - Sala 211
g 15.00 -16.20 TEORIA SI PRACTICA IN ALTE RAMURI SPORTIVE-RUGBY (7 siptimani) - Sala 211
_ 13.30 -14.50 TEHNICI DE SUPRAVIETUIRE- Sala 213
g 15.00 -16.20 TEORIA SI PRACTICA IN SPORTURILE DE IARNA-PATINAJ - Sala 213
@ Metode de cercetare stiintifica in stiinta sportului si educatiei fizice — Sala 213
p= 16.30-17.50

NOTA: Disciplina APLICATII PRACTICE-DISCIPLINE SPORTIVE DE APA (iN TABERE DE PREGATIRE) si lucrarile practice la
disciplinele TEORIA SI PRACTICA iN SPORTURILE DE IARNA-PATINAJ si TEHNICI DE SUPRAVIETUIRE (OPTIONAL) se programeaza
comasat intr-o perioada anuntata ulterior.
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SPECIALIZAREA : EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA
ORAR
ANUL 111 An universitar 2022-2023, semestrul al 11-lea (MODULUL 1)

Primele trei siptamani de activitate didactica din sem. al |1-lea, se vor desfasura in format ONLINE- MICROSOFT TEAMS.

GRUPA 207

10.00 - 11.20 METODICA PREDARII GIMNASTICII IN SCOALA —Sala 211

11.30 - 12.50 METODICA PREDARII GIMNASTICII iN SCOALA —Sala 211

16.30-17.50 METODICA PREDARII FOTBALULUI iN SCOALA -Sala 212

18.00-19.20 METODICA PREDARII FOTBALULUI iN SCOALA -Sala 212
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11.30 - 12.50 METODICA PREDARII ATLETISMULUI iN SCOALA —Sala 212

13.30 — 14.50 METODICA PREDARII ATLETISMULUI IN SCOALA -Sala 212

15.00 - 16.20 APROFUNDARE INTR-O RAMURA DE SPORT -Sala 212

NOTA: Disciplinele STAGIU DE PRACTICA IN UNITATI DE INVATAMANT si STAGIU DE PRACTICA IN BAZE DE AGREMENT se
programeaza comasat intr-o perioada anuntata ulterior.
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