Facultatea de Educatie Fizica, \“\)\;/e School of Physical Education,
Sport si Kinetoterapie UNIVERSITATEA Sport and Kinesiotherapy

ROMANO-AMERICANA
+4-0372-120131 | efsk@rau.ro +4-0372-120131 | efsk@rau.ro

W
FACULTATEA:EDUCATIE FIZICA, SPORT SI1 KINETOTERAPIE
SPECIALIZAREA: PERFORMANTA SI MANAGEMENT IN SPORT
ORAR
ANUL I, cu frecventa — 2024/2025 -SEMESTRUL |
Actualizat in data de 15.11.2024

GRUPA 1PMS

LIBER

MASAJ SI TEHNICI COMPLEMENTARE- Curs - Sala 429

15.00-16.20

16.30-17.50 Masaj si tehnici complementare - Sala 429

15.00-16.20 iNOT SI TERAPII ACVATICE DE RECUPERARE - Curs - Sala 209

16.30-17.50 BIOCHIMIA SI FIZIOLOGIA EFORTULUI SPORTIV- Curs - Sala 313

Biochimia si fiziologia efortului sportiv- Sala 313
16.30-17.50
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TEHNICI DE MOTIVARE SI COMUNICARE iN SPORTUL DE PERFORMANTA- Curs - Sala 429

16.30-17.50
Tehnici de motivare si comunicare in sportul de performanta- Sala 429

18.00-19.20 Teoria si practica in sportul de performantia- Sala 213

19 30-20 50 TEORIA SI PRACTICA IN SPORTUL DE PERFORMANTA- Curs - Sala 213
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15.00-16.20 Igiena si dopajul in sport - Sala 429

IGIENA SI DOPAJUL iN SPORT- Curs - Sala 429

16.30-17.50




