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10.00 - 11.20 Limba engleza 1 - Sala Librarie
11.30-12.50 Limba engleza 1 - Sala Libririe
13.30 - 14.50 Anatomie functionala — Sala 223
15.00 — 16.20 ANATOMIE FUNCTIONALA -Curs- Sala 321

11.30-12.50 Psihopedagogie- Sala 328

13.30 - 14.50 Teoria si metodica educatiei fizice si sportului- Sala 328

15.00 - 16.20 PSIHOPEDAGOGIE -Curs- Sala 524

10.00 — 11.20 GIMNASTICA DE BAZA -Curs - Amfiteatrul 2

11.30-12.50 Gimnastica de baza - Sala RAU Fitness

10.00 -11.20 TEORIA SI METODICA EDUCATIEI FIZICE SI SPORTULUI -Curs- Sala 523

11.30 - 12.50 FUNDAMENTELE STIINTIFICE ALE JOCURILOR SPORTIVE-FOTBAL-Curs- Sala 523

13.30 - 14.50 FUNDAMENTELE STIINTIFICE ALE JOCURILOR SPORTIVE-FOTBAL -Curs- Sala 523

NOTA: Lucririle practice la disciplina ,, TEORIA SI PRACTICA IN SPORTURI DE APA (INOT, CANOTAJ)”, se desfasoara la bazinul de
inot din incinta Complexului Sportiv National ,,Lia Manoliu”.
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13.30 -14.50 TEORIA SI PRACTICA ATLETISMULUI -Curs — Biblioteca Virtuala

15.00 - 16.20 TEORIA SI PRACTICA ATLETISMULUI -Curs - Biblioteca Virtuala

16.30 - 17.50 ACTIVITATI MOTRICE DE TIMP LIBER (JOC SPORTIV PE TEREN REDUS) - Curs - Sala 524

Fiziologie — Chiajna

08.30 - 09.50

11.30-12.50 MANAGEMENT APLICAT iN STIINTA SPORTULUI SI EDUCATIEI FIZICE- Curs- Sala 512

13.30-14.50 FIZIOLOGIE - Curs- Sala Librarie

10.00 - 11.20 Teoria si practica in sporturi de combat- JUDO - Sala RAU Fitness

11.30-12.50 Activitati motrice de timp liber (joc sportiv pe teren redus) - Sala 327

13.30 - 14.50 TEORIA SI PRACTICA IN SPORTURILE DE COMBAT-JUDO- Curs- Sala 327

10.00 - 11.20 ..
Management aplicat in stiinta sportului si educatiei fizice - Sala 223

11.30-12.50 FUNDAMENTELE STIINTIFICE ALE JOCURILOR SPORTIVE -VOLEI - Curs - Sala 524

“ MIERCURI | MARTI LUNI

VINERI

13.30-14.50 FUNDAMENTELE STIINTIFICE ALE JOCURILOR SPORTIVE -VOLEI - Curs - Sala 524

NOTA: Disciplina ,,APLICATII PRACTICE- DISCIPLINE SPORTIVE DE IARNA (iN TABERE DE PREGATIRE)” se programeazi
comasat intr-o perioada anuntata ulterior.

Bd. Expozitiei nr.1B, Bucuresti 012101 sect.1, Tel: +004-0372.120.101 | Fax: +004-021-318.35.66 | Operator date cu caracter personal nr.32853/2014
rectorat@rau.ro | www.rau.ro



Facultatea de Educatie Fizica, “‘\)\% School of Physical Education,

Sport si Kinetoterapie UNIVERSITATEA Sport and Kinesiotherapy
+4-0372-120131 | efsk@rau.ro él +4-0372-120131 | efsk@rau.ro
SPECIALIZAREA : EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA
ORAR
ANUL I111- cu frecventi — 2023/2024 - SEMESTRUL | (MODULUL 2) Actualizat 22.11.2023
ZIUA GRUPA 230
= 13.30 — 14.50 METODICA PREDARII VOLEIULUI iN SCOALA - Curs — Sala 223
D ~ A -
- 15.00 — 16.20 METODICA PREDARII VOLEIULUI IN SCOALA - Curs - Sala 513
= NUTRITIE- Curs - Sala 429
% 15.00 - 16.20
= Nutritie- Sala 429

08.30 — 09.50 Activitati motrice adaptate — Sala Librarie

10.00 - 11.20 ACTIVITATI MOTRICE ADAPTATE -Curs - Sala Librarie

MIERCURI

08.30 — 09.50 Practica si metodica activitatilor motrice pe grupe de varsta — Sala MBA

10.00 -11.20 PRACTICA SI METODICA ACTIVITATILOR MOTRICE PE GRUPE DE VARSTA- Curs - Sala MBA

11.30 — 12.50 EXPRESIE CORPORALA SI EURITMIE -Curs- Sala MBA

13.30 - 14.50 Expresie corporali si euritmie -Sala RAU Fitness

08.30 — 09.50 METODICA PREDARII HANDBALULUI TN SCOALA - Curs - Sala 313

10.00 — 11.20 METODICA PREDARII HANDBALULUI TN SCOALA - Curs — Sala 313
11.30 — 12.50 METODICA PREDARII BASCHETULUI iN SCOALA - Curs - Sala 313

13.30 - 14.50 METODICA PREDARII BASCHETULUI TN SCOALA - Curs - Sala 313
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