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SPECIALIZAREA : EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA
ORAR

ANUL I -cu frecventa — 2026/2027 —- SEMESTRUL I (MODULUL 1)
Actualizat 08.10.2026

Liber

PSIHOPEDAGOGIE —Curs - Sala 117 (sdpt. impari)

08.30 — 09.50 I I
10.00 — 11.20 Psihopedagogie- Sala 114 Teoria si metodica educatiei fizice si sportului —
Sala 115
11.30 — 12.50 J/Teoriasi metodica educatiei fizice si sportului — Psihopedagogie- Sala 115
Sala 114
13.30 — 14.50 Anatomie functionala — Sala 114 Gimnastica de baza - Sala 210

15.00 — 16.20 ANATOMIE FUNCTIONALA - Curs- Amfiteatrul 2

10.00 - 11.20 Gimnastica de baza - Sala 210

GIMNASTICA DE BAZA — Curs - Sala 520 (sipt. impar)
LIMBA ENGLEZA 1 — Curs- Sala 520 (sipt.pari)
Limba engleza 1 - Sala 113 (sapt. impara)

11.30 — 12.50

13.30 — 14.50 X -
Limba engleza 1 - Sala 113 (sapt.para)

13.30 - 14.50 Anatomie functionala — Sala 223
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15.00 - 16.20

08.30 — 09.50

TEORIA ST METODICA EDUCATIEI FIZICE SI SPORTULUI — Curs — Sala 522

Fundamentele stiintifice ale jocurilor sportive-
FOTBAL ( Baza Sportiva )

10.00 - 11.20

Fundamentele stiintifice ale jocurilor sportive-
FOTBAL ( Baza Sportiva )

11.30 — 12.50

Fundamentele stiintifice ale jocurilor sportive-
FOTBAL ( Baza Sportiva )

13.30 — 14.50

Fundamentele stiintifice ale jocurilor sportive-
FOTBAL ( Baza Sportiva )

SPECIALIZAREA : EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA
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ORAR
ANUL II -cu frecventa — 2026/2027 - SEMESTRUL I (MODULUL 1)

Actualizat 07.10.2026

Fundamentele stiintifice ale jocurilor sportive -Volei —

08.30 - 09.50 Teoria si practica atletismului - (Baza Sportiva) (Baza Sportiva)

Fundamentele stiintifice ale jocurilor sportive -Volei —
Teoria si practica atletismului - (Baza Sportiva) (Baza Sportiva)
Fundamentele stiintifice ale jocurilor sportive -Volei - Teoria si practica atletismului - (Baza Sportiva)
(Baza Sportiva)
Fundamentele stiintifice ale jocurilor sportive -Volei - Teoria si practica atletismului - (Baza Sportiva)
(Baza Sportiva)

10.00 - 11.20

11.30 — 12.50

13.30 — 14.50

Teoria si practica in sporturi de combat- JUDO —

08.30 — 09.50 Fiziologie — Sala 113 Sala 210

Teoria si practica in sporturi de combat- JUDO -
Sala 210 Fiziologie — Sala 315

TEORIA SI PRACTICA IN SPORTURILE DE COMBAT-JUDO- Curs- Sala 223

10.00 - 11.20

11.30 - 12.50

Istoria educatiei fizice si sportului - Sala 223

ISTORIA EDUCATIEI FIZICE SI SPORTULUI - Curs - Sala 316

11.30 - 12.50

Istoria educatiei fizice si sportului - Sala 316 Il
FIZIOLOGIE -Curs- Sala 117

13.30 -14.50
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Activitati motrice de timp liber
(joc sportiv pe teren redus) - Sala 518

10.00 - 11.20

ACTIVITATI MOTRICE DE TIMP LIBER (JOC SPORTIV PE TEREN REDUS) -Curs — Sala 518

11.30 — 12.50

Activitati motrice de timp liber
(joc sportiv pe teren redus) - Sala 518

Liber

NOTA: Disciplina ,,APLICATII PRACTICE- DISCIPLINE SPORTIVE DE IARNA (iN TABERE DE PREGATIRE)” se programeazii comasat

intr-o perioada anuntati ulterior.
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ANUL III- cu frecventa — 2026/2027 — SEMESTRUL I (MODULUL 1)
Actualizat 07.10.2026

Metodlca predarii handbalului in scoala - Metodlca predarll baschetului in scoala —
08.30 — 09.50 . < ’ . ’
(Baza Sportiva) (Baza Sportiva)
Metodica predarii handbalului in scoala — Metodica predarii baschetului in scoala —
(Baza Sportiva) (Baza Sportiva)
Metodica predarii baschetului in scoala — Metodica predarii handbalului in scoala -
(Baza Sportiva) (Baza Sportiva)
Metodica predarii baschetului in scoala — Metodica predarii handbalului in scoala —
(Baza Sportiva) (Baza Sportiva)

10.00 - 11.20 |

13.30 - 14.50

11.30 - 12.50 |

LUNI

Metodica predarii voleiului in scoala

15.00 - 16.2 iva
5.00 - 16.20 (Baza Sportivi)

Metodica predarii voleiului in scoala

16.30-17.50 .
(Baza Sportiva)

11.30 - 12.50 NUTRITIE - Curs - Sala 317

13.30 — 14.50 ACTIVITATI MOTRICE ADAPTATE - Curs — Sala 317

15.00 — 16.2 ivitati i - . < s -
5.00 - 16.20 Activitati motrice adaptate — Sala 423 Expresie corporali si euritmie - Sala 317

16.30 -17.50 Activititi motrice adaptate — Sala 317

15.00 1620 Expresie corporala si euritmie - Sala 316

EXPRESIE CORPORALA SI EURITMIE -Curs- Sala 316

16.30 - 17.50
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Practica si metodica activitatilor motrice pe grupe de

08.30 — 09.50 varsti — Sala 113

10.00 — 11.20 PRACTICA ST METODICA ACTIVITATILOR MOTRICE PE GRUPE DE VARSTA- Curs — Sala 113

Practica si metodica activitatilor motrice pe grupe de

11.30 — 12.50 varsta — Sala 113

Metodica predarii voleiului in scoala

08.30 - 09.50 (Baza Sportivi)

Metodica predarii voleiului in scoala
10.00 — 11.20 (Baza Sportiva)
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