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FACULTATEA:EDUCAȚIE FIZICĂ, SPORT ȘI KINETOTERAPIE 

SPECIALIZAREA: PERFORMANȚĂ ȘI MANAGEMENT ÎN SPORT 

ORAR 

ANUL I, cu frecvenţă – 2026/2027 –SEMESTRUL I, Modulul 1 

 

      

 

 

 

ZIUA ORA GRUPA  1PMS 

L
U

N
I 

16.30-17.50 BIOCHIMIA ȘI FIZIOLOGIA EFORTULUI SPORTIV - Curs  -  Sala 315 

M
A

R
Ţ

I 

15.00-16.20 Tehnici de motivare și comunicare în sportul de performanță -  Sala 319 

16.30-17.50 TEHNICI DE MOTIVARE ȘI COMUNICARE ÎN SPORTUL DE PERFORMANȚĂ- Curs  - Sala 319 

18.00-19.20 Masaj și tehnici complementare – Sala 223 

19.30-20.50 Masaj și tehnici complementare – Sala 223 

M
IE

R
C

U
R

I 

15.00-16.20 
 

Biochimia și fiziologia efortului sportiv -  Sala 223 

16.30-17.50 
 

Biochimia și fiziologia efortului sportiv -  Sala 223 

J
O

I 

Liber 

V
IN

E
R

I 

16.30-17.50 MASAJ ȘI TEHNICI COMPLEMENTARE - Curs  -  Sala 223 
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ZIUA ORA GRUPA  2PMS 

L
U

N
I 

Liber 

M
A

R
Ţ

I 

16.30-17.50 TEHNICI DE NEGOCIERE ȘI IMPRESARIAT ÎN SPORT – Curs – Sala 109 

18.00-19.20 Tehnici de negociere și impresariat în sport  – Sala  109 

19.30-20.50 TEHNICI DE NEGOCIERE ȘI IMPRESARIAT ÎN SPORT – Curs – Sala  109 

M
IE

R
C

U
R

I 

15.00-16.20 Psihologia sportului  de performanță – Sala 118 

16.30-17.50 PSIHOLOGIA SPORTULUI  DE PERFORMANȚĂ – Curs – Sala 118 

18.00-19.20 Psihologia sportului  de performanță – Sala 223 

J
O

I 

 

Liber 
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