


che dovrei sapere
Quello che non so

La Romania è un paese dove i 
cittadini sono al sicuro.
Tuttavia, è importante essere 
consapevoli dei potenziali rischi, 

sapere come evitare situazioni 
in cui si può essere vulnerabili 
e dove puoi rivolgerti in caso di 
emergenza.

SUGGERIMENTI PER LA SICUREZZA:
•	 Ecco alcuni suggerimenti su come stare al sicuro in 

Romania:
•	 Soggiorno	in	strutture	alberghiere	autorizzate	verificate	su	

siti	ufficiali
•	 Utilizza	taxi	ufficiali	o	servizi	di	trasporto	condiviso	per	

evitare	truffe	o	trasporti	non	sicuri.
•	 Cambia	soldi	solo	presso	banche	o	uffici	di	cambio	autorizzati
•	 Fai attenzione a dove prelevi soldi
•	 Trasportare oggetti di valore in un luogo sicuro separato dai 

documenti	di	identificazione
•	 Stai atentto quando vieni avvicinato da estranei, non fornire 

informazioni personali o accettare di andare da qualche 
parte con qualcuno che non conosci.

•	 Stai atentto di ciò che accade intorno a te in ogni momento, 
specialmente	nelle	aree	affollate	o	nei	quartieri	sconosciuti.

RICORDARE!

La	guida	di	veicoli	sotto	l’influenza	di	alcol	o	sostanze	psicoattive	
è vietata in Romania!

delusioneCOME FARE FESTA IN 
SICUREZZA:

•	 Fai attenzione a come 
scegli il tuo luogo per 
divertimento.

•	 I club sono progettati per 
stimolare i sensi, quindi 
concentrati sulle esperienze 
sensoriali.

•	 Socializza, goditi 
l’esperienza di stare con 
gli altri, ma conosci i tuoi 
limiti.

•	 Evita	i	conflitti,	bevi	
alcolici con moderazione, 
mantieniti idratato.

RICORDARE!

I stupefacenti sono sostanze 
che	hanno	effetti	diversi	sul	
corpo - alcuni sono stimolanti 
- aumentano l’energia e la 
vigilanza, mentre altri sono 
depressivi - rallentano il 
sistema nervoso centrale.

Informazioni di contatto di emergenza
Numero unico di emergenza in Romania  
ANA numero verde:: 
0800870070

112
Se tu o qualcuno che conosci state vivendo un’overdose o qualsiasi altra emergenza medica correlata o non correlata 
alla droga, è importante cercare aiuto immediato chiamando il numero unico di emergenza 112. Le emergenze 
mediche possono includere difficoltà respiratorie, confusione o perdita di coscienza.

che ha messo la tua

e

vita in un chiodo!



SUPRADOZA DE VISURI SPULBERATE

INFORMAZIONE LEGALE:
•	 Il possesso di droghe illegali in Romania è un reato ed è punibile
•	 Il	traffico	di	droga	è	un	reato	grave	in	Romania.
•	 E’ vietato mettere consapevolmente a disposizione un’abitazione, locali o 

altro spazio predisposto per il consumo di sostanze stupefacenti.
•	 L’introduzione o la rimozione di droghe dal paese è punibile.
•	 Il programma di protezione dei testimoni può fornirti la protezione di cui 

hai bisogno se sei testimone o sei a conoscenza di un crimine e hai paura di 
collaborare con le autorità.

•	 Possono	beneficiare	di	misure	di	protezione	e	assistenza	sia	i	testimoni	che	
i familiari o le persone a loro vicine.

RICORDARE!
È essenziale conoscere la legislazione 
da Romania perché l’ignoranza della 
legge non ti salva dalle conseguenze 
del mancato rispetto di essa.

Siamo qui per te!
Seguici qui:

rimanga unA
Assicurati che il tuo divertimento 

BELLA esperienza




