


Ar trebui sa stiu
Ce nu stiu

România este o țară în care 
cetățenii sunt în siguranță. 
Totuși, este important să fii 
conștient de potențialele riscuri, 

să cunoști cum poți evita situațiile 
în care poți fi vulnerabilizat și 
unde te poți adresa în caz de 
urgență.

CUM SĂ FII ÎN SIGURANȚĂ ÎN ROMÂNIA
• Cazează-te în unități hoteliere autorizate și verificate pe site-urile 

oficiale 

• Folosește taxiuri oficiale sau servicii de transport partajat pentru 
a evita înșelătoriile sau transportul nesigur.

• Schimbă bani doar la unitățile bancare sau casele de schimb 
autorizate

• Fii atent de unde retragi bani

• Poartă obiectele de valoare la loc sigur, separat de actele de 
identitate 

• Fii precaut când ești abordat de persoane necunoscute, nu oferi 
informații personale și nu accepta să mergi undeva cu cineva pe 
care nu-l cunoști.

• Fii atent la cine și la ce se petrece în jurul tău în orice moment, în 
special în zonele aglomerate sau în cartiere necunoscute.

REȚINE!

Condusul autovehiculelor sub influența alcoolului sau a 
substanțelor psihoactive este interzis în România!

Dacă tu sau cineva pe care îl cunoști vă confruntați cu o supradoză sau cu orice altă urgență medicală legată sau 
nu de consumul de droguri, este important să solicitați ajutor imediat la numărul unic de urgență 112. Urgențele 
medicale pot include dificultăți de respirație, confuzie sau pierderea conștienței.
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Ar trebui sa stiu IluziaCUM SĂ PETRECI ÎN 
SIGURANȚĂ 

• Fii atent cum îți alegi locul 
de distracție. 

• Cluburile sunt concepute 
pentru a stimula simțurile, 
așadar concentrează-te pe 
experiențele senzoriale.

• Socializează, bucură-te 
de experiența de a fi în 
preajma celorlalți, dar 
cunoaște-ți limitele.

• Evită conflictele, consumă 
alcool cu moderație, 
hidratează-te.

REȚINE!

Drogurile sunt substanțe 
care au efecte diferite asupra 
organismului - unele sunt 
stimulente- cresc energia și 
vigilența, în timp ce altele 
sunt depresoare - încetinesc 
sistemul nervos central.

În caz de urgență: 
Număr unic de urgență în România 
ANA Tel-VERDE: 
0800870070

112
Dacă tu sau cineva pe care îl cunoști vă confruntați cu o supradoză sau cu orice altă urgență medicală legată sau 
nu de consumul de droguri, este important să solicitați ajutor imediat la numărul unic de urgență 112. Urgențele 
medicale pot include dificultăți de respirație, confuzie sau pierderea conștienței.
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SUPRADOZA DE VISURI SPULBERATE

INFORMAȚII JURIDICE:

• Deținerea de droguri ilicite în România este infracțiune și se pedepsește.
• Traficul de droguri este o infracțiune gravă în România. 
• Este interzisă punerea la dispoziție, cu știință, a unei locuințe, local sau 

oricărui alt spațiu amenjat pentru consumul de droguri.
• Introducerea sau scoaterea din țară a drogurilor se pedepsește.
• Programul pentru protecția martorilor îți poate oferi protecția necesară în 

cazul în care ești martor sau ai cunoștințe de săvârșirea unei infracțiuni și 
îți este frică să cooperezi cu autoritățile.

• De măsurile de protecție și asistență pot beneficia atât martorii, cât și 
membrii familiei sau persoanele apropiate acestora.

REȚINE!
Este esențial să cunoști legislația din 
România pentru că necunoașterea 
legii nu te scapă de consecințele 
nerespectării ei.

Suntem aici pentru tine!
Urmărește-ne aici:

o experienta frumoasa
Asigura-te ca distractia ta ramane
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